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I.Dit van dé.

* Trong thyc hanh LS:

« BN ¢6 biéu 16 cuong glap can xem Xét:

» _Cuong giap do Basedow.

» _Nhan doc tuyén giap.

» U tuyén yén .

» => Khang giap tong hop liéu tan cong

* _Viém Tuyén Giap

e =>Chi chira triéu ching khi cudng giap do viém tuyén giap.



LDt van deé.

» Nhung trén BN mang thai can xem xét:
e Cuong giap do bénh néu trén.

e => CO0 hudng xr tri thich hop

« Cuong giap tam thoi do thai (gestational transient thyrotoxicosis )
 =>C6 thé khdng can dung thubc hay dung thube liéu thap khi can.

» Do d6 trén BN mang thai viéc chan doan can chinh xac nguyén nhan Cudng giap
rat quan trong :

» =>Pé ¢6 hudng xtr Iy thich hop néu khdng co thé dnh hudng cho me 1n con.



[.Dit van deé.

* Trong pham vi bai nay chung toi Xin gié1 han trong cwong giap thoang qua trén
bénh nhan mang thai va trinh bay mét so truong hop.

* Qua do tim hiéu bénh xay ra trong thoi gian nao cua thali ky ? Chan doan ra sao ?
Diéu tri thé ndo ? On dinh trong thoi gian nao? Nén 1am gi khi BN on dinh cuong

giap.



11.Doi twong va phwong pnap ngnhien curu.

* A.Doi twong:

o Bénh mang thai c6 biéu 10 cuong giap dén kham tai khoa kham BV An sinh
trong nam 2016 va nam 2017.
. 1.Tiéu chuan nhan bénh.

BN biéu 16 cuong giap sinh hoa : TSH <0,1 mIU/L ,FT4 ting cao.
e Khong c0 bénh cuong giap trudc do.

« CO0 Beta HCG >50.000 IU/L.

. 2.Tiéu chuan loai trir .

» Khong thoa nhitng tiéu chuan nhan bénh

* B.Phwong phap nghién ciru :

» Phuong phap md ta mot so trudng hop Va tién ctu



111. Két qua.

» Trong thoi gian tr thang 12/2016 den 11/2017 chdng toi co 4 BN mang thai c6
biéu 16 cudng giap thoa cac tiéu chuan nhan bénh.



Bénh nhan 1

» Trwong Thi Hoang U. 26 tudi. Dia Chi : Pha Yén . Khdm ngay 19/12/2016.
» LDKB: Cuong giap .

* Bénh su:

» Ngay 13/10/2016.

» BN mang thai 8 tuan. phat hién cuong giap vai TSH: 0,013mUI/L thap;

* FT4: 34,78; FT3: 10,39 cao.

» Pugc diéu tri voi KGTH liéu trung binh.

» Pén 19/12/2016. Chuyén kham Noi Tiét.

» Tién cdn : Khong bi cuong giap trude do.



Bénh nhan 1

e L{c vao: Mach 80L/phut, AH: 110/80.Thai 16 tuan.

« Két qua:

e TSH: 1,17. FT4 :12,69 (BT ) Beta HCG: 56.122 UI/L. (>50.000). TRAb: 0,532;
« Anti TPO: 0,532 ( BT)

» Chan doan: Cudng giap thoang qua trén BN mang thai.

* BN 6n dinh ngay lic 16 tuan

BN duoc ngung KGTH va theo d6i TSH va FT4 mdi 2 tuan.

» Dién tién BN sanh con binh thuong khoe

e 12/2017: Me con khoe.



Bénh Nhan.Z.

« Chu thi Thanh D. 34 tuoi. Dia chi ; Binh Duong. Kham ngay 5/6/2017

« LDKB: Cuong giap .

» Bénh str: BN bi hiem mudn dén BV An Sinh dé duge HTSS: Khi thai duoc 13
tudn BN ¢0 bi€u 1§ cuong giap vé1 TSH thap va FT4 tang cao nén dugc kham noi
tiet.

» TC. Khong bi cuong giap trudc do

e L{c vao: M:88l/ph AH: 130/80. Thai 13 tuan

« XN ltic vao: TSH: 0.005mIU/L; FT4: 56.58 ting

e Chan doan so bo :TD cuong giap thoang qua trén BN mang thai.



Benh nhan.Z.

* Dinh bénh phan biét véi cuong giap Basedow

» Két qua; Beta hCG: 329374 UI/L.; AntiTPO am tinh ;TRADb am tinh.
e Chan doan : Cuong giap thoang qua trén BN mang thai.

BN duoc theo ddi mdi 2 tuan va khéng cho KGTH.

e Thai:15 tuan TSH: 0.014; FT4: 18.66.

« BN duoc tiép tuc theo ddi va khéng cho thude.

e Thai 19 tuan: BN on.
e Thai 29 tuan: TSH:1,78 mUI/L: Low FT4 : 8,59.

» Thai phu dugc bo sung levothyroxine liéu thap.
e Thai 31 tuan: Tinh trang on dinh, ngung levothyroxine khuyén dung mubi lode.
* BN 6n dinh dén ngay sanh.

* Sinh 2 con khoe.




Bénh nhan 3

e Chu Thi TH. 34 tu6i BC: Hoc Mén Kham ngay 24/7/2017
 LDKB: Cuodng giap.

e Bénh str: Do hiém mudn BN duoc khdm va diéu tri tai don vi HTSS:
 Ngay 26/6/2017 :

» BN dugc ghi nhén thai 12 tuan va 3 thai trong tdi thai. Véi TSH:0,005 (thap);
FT4:26,44 (cao)=> kham Noi Tiét.

» Tién cian: Khong bi cuong giap trude do.



Bénh nhan 3.

e Lc vao M : 100L/ph AH:120/80 Thai 16 tuan.

» Chan doan so bo: Cudng giap thoang qua do mang thai

* Dinh bénh phan biét véi cuong giap Basedow

» Xét nghiém: TSH:0,005 (thap); FT4 :17 (Binh thuong).

* TRAD: 0,685; AntiTPQO:5,5; AntiTg: 12,16. Beta HCG: 150.853 UI/L.
» Chan doan: Cudng giap thoang qua do thai.

' BN khong diéu tri KGTH chi theo ddi mdi 2 tuan.

e Thai 25 tuan: BN 6n dinh

e Thai 28 tuan: TSH: 1,16 mIU/L ; Thap FT4: 8,21: Dung Levothyroxin licu thap.
e Thai 34 tuan: BN 6n dinh ngung thu6c dén khi sanh.
« Sanh 3 con me con déu khoe .

» Sau 3 thang sau sanh tinh trang me con déu khoe.




Bénh an 4.

 Huynh Thi Anh N. 31 tu6i PC: H6c Mén Kham ngay 1/11/2017
« LDKB: Cudng giap .

e Bénh str: Do hiém muén duoc khdm va diéu tri tai don vi HTSS:
 Ngay 12/8/2017 : Beta HCG: 55497 UI/L..

» Ngay 4/10/2017: TSH: 0.007; FT4 23,57.

e Tién cian: Khong bi cuong giap trude do.




Bénh an 4.

e LGc vao M : 100L/ph  AH:120/80 .Thai 16,5 tuan.

» Chan doan so bo: Cudng giap thoang qua do mang thai
* Dinh bénh phan biét véi cuong giap Basedow

« Xét nghiém:

* TRAD: 0,392; AntiTPO:5,71. BT

» Chan doan: Cudng giap thoang qua do thai.

BN khong diéu tri KGTH chi theo d6i mdi 2 tuan.

e Thai 27 tuan 6n :TSH :0,769 ; FT4 :18,53 (BT).

* Cho ngay sanh.




V. Ban luan

1.Tubi va so thai.
Mot BN 26 tudi mang thai 1an dau con so.
3 BN con lai bi hiém mudn can HTSS:
01 BN 31tuoi (song thai ) .
02 BN 34 (01 thai doi, 01 thai ba)

Ngoal BN co 01 thai, 3 BN con lai déu co HTSS ¢0 tir 2 den 3 con co tan suat
cudng giap cao hon co thé do nhiéu con nén nhiéu nhau nén nhiéu beta HCG tiét ra.

HCG ¢ cau tric glong TSH nén kich thich tuyen giap hoat dong manh hon
binh thuong va gay ra cuong giap diéu nay phi hop vai cac y vin




V. Ban luan
« 2.Tudi thai.
BN duoc phat hién cuong gidp khi thai tir 8 tuan dén 13 tuan :
: 01BN: 8 tuan , 01 BN: 12 tuan ,01 BN: 12,5 tuan va 01 BN: 13 tuan.

» => Piéu pay pht hop Vi cuong gidp thoang qua do thai thudng xay ra trong tam cé
nguyét dau ¢ thoi d({gm dinh cao nhat cua gI%G la 10 dén 15 tuan.

o BN dén PK Noi tiét khi thai tir 13 tuan dén 16.5 tuan.
01 BN 13 tuan song thai :
« C6 TSH:0.005 FT4:56,58 Beta HCG:329.379 UI/L.

» Va dang & thoi diém dinh cao cua tiet HCG ctia nhau thai nén TSH thap va FT4
cao ro rat phu hop.

+ 03 BN con lai déu qua tuan 16 ltc ndy HCG khuynh hudng giam dan do d6 :
e +02 bénh nhan FT4 tré vé BT, TSH con hoi thap.

«  +01 BN dugc dung KGTH ¢6 TSH va FT4 BT khi dén kham PK Noi Tiét
duoc ngung thudc sau khi loai bé cuong giap do bénh tu mién.




V. Ban luan

e 3.Chan doan.

Ca 4 BN mang thai trong tam c& nguyét dau ctia thai ky déu c6 TSH
<0.1mIU/L va FT4 cao hon mirc binh thuong, beta HCG > 50000UI/L.

Khong c6 tién sir bénh cuong gidp trude do va ca 4 BN déu c6 khang thé Anti
TPO va TRAb am tinh nén phu hop cho cuong giap tam thoi1 & BN mang thali
(gestational transient thyrotoxicosis )




V. Ban luan

e 4.Diéu tri.

Ngoai 01 BN duoc diéu tri KGTH trudc do dugc ngung ngay KGTH khi xac
dinh chan doan con 3 truong hop con lai déu theo doi, va cac BN nay déu on dinh
khong can KGTH.




V. Ban luan

5.0Qua trinh theo doi.

o BN(1) 6n dinh ngay tir ltc khdm tuan 16 v6i TSH va FT4 binh thuong, on
dinh dén ngay sanh vé&i1 mot con khde manh.

o BN (2) sau 19 tuan.
o BN (3) sau 25 tuan.
o BN (4) sau 27 tuan.

» Hoan toan 6n dinh voi TSH va FT4 binh thuong.

=>Nhu thé theo y vin nong do HCG giam dan sau tam ca nguyét thir nhat do
doé tinh trang ctrong giap cia BN giam dan theo.




AARERBUEN
5.0Qua trinh theo doi.

« 02BN (2)Vva(3): ¢ tuan 28 va tuan 29:

* O FT4 thap dudi muc binh thuong duogc xir dung thém levothyroxine liéu thap
sau d6 muoi |ode BN 6n dén khi sanh.

« M6t BN sanh ba mot BN sanh d6i cac bé déu khde manh.
» Piéu nay cho thay:

* O BN bi cudng giap sau khi on dinh nguoi thuong khuyeén tranh muoi iode hay
ché pham c6 muoi Iode Vi so tai phéat cudng giap.

» O day khi cuong giap on dinh BN ¢ khuynh hudng c6 FT4 giam do nhu cau cia
lode tang cao cua thal dac biét thai doi hay thai ba.

» Do d6 viéc bo sung iode cho nhitng BN nay khi on dinh van hop ly.
 BN(4) 6n dinh dang cho sanh.



V.Két Luan.

» Qua quan sat va theo dbi 4 BN mang thai c6 bicu 16 cuong gidp kham lan dau tir thang
12 /2016 dén 11/2017 va TD cho dén nay 3/2018: C6 3 BN da sanh va 01 BN cho sanh
chung tdi c6 mot s6 nhan xét sau:

» 1/Cyong giap tam thoi do thai thuong xay ra trong tam ca nguyét dau cua thai ky, 01 BN
¢ tuan thar 8 cua thai ky.

e 2/Chan doan dya vao TSH < 0.1 mIU/Lva FT4 tang cao, voi beta HCG > 50.000 UI/L,
khong c6 tién str cuong giap trude do, XN AntiTPO va TRADb am tinh.

« 3/Bénh thudng khong can diéu tri chi can theo di va thuong o6n dinh ¢ tam ca nguyét
thir 2.

e 4/Khi on dinh can theo di va bo sung iode vi FT4 c6 thé thap do nhu cau cia thai dac
bi¢t khi thai dé1 hay thai ba.
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