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ZONA TAlI
Viém dng tai ngoai do siéu vi
(ICD: H60.8)

I. PINH NGHIA

Zona tai hay con goi la hoi chung Ramsay Hunt 1a do nhiém virus varicella zoster thir phét
(nhidm nguyén phét goi 1a bénh thuy dau) xay ra tai hach goi.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan lam tai kich hoat virus varicella zoster van chua rd rang, tuy nhién tinh trang
suy giam mién dich khi 16n tudi, nhidm HIV hodc diéu trj thudc tc ché mién dich déu co lién
quan dén bénh.

I1l. TRIEU CHUNG

1. Triéu chieng sém: Triéu ching cam cum (khoang 2 ngay).

= St

= NOng rat 2 bén tai

= Nhirc dau

2. Triéu chirng:

= Mun nuéc xuat hién & go ddi luan, hé thuyén, thanh sau 6ng tai ngoai.
= Té6n thuong mun nuéc khac vai herpes, ¢6 vién dé xung quanh, khi lanh dé lai seo.
= Liét mat c6 nhidu muc d6 tir nhe dén nang.

IV. THE LAM SANG

1. Thé khong day d:

» Pau tai, ndi mun nuéc

= Khong liét mat

2. Thé ton thwong TK VIII: Thém triéu chimng

» Nghe kém

= U Tai

= Chong mat

3. Thé tén thwong diy V: Thém triéu chimng

» Tén thuong niém mac phﬁn trén amidan, dau nira mat

V. PIEU TRI



Khang virus Acyclovir, famcyclovir, valacyclovir 7 ngay.
(c6 thé sir dung 1 trong nhitng nhém sau)

Giam dau Paracetamol, ibuprofen.
(c6 thé sir dung 1 trong nhitng nhém sau)
Khéng viém steroids Methylprednisolone, prednisolone, 10 — 14 ngay

Trong trudng hop nhing vét loét do mun nudc va ra dé lai 6 dau hiéu nhidm trang, c6 thé sir
dung thém khang sinh: Amoxicillin + A. clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin
thé hé 1,2,3, nhém macrolide, nhém quinolone.

Khang viém Steroids dang tiém tinh mach | Methylprednisolone. Giam liéu dan sau d6
chuyén sang dang uéng nhu trén

Bao vé mat Tetracyclin, tra vao mat trudc khi ngu va kéo mat
nham kin lai
Cham curu phdi hop Sau thoi gian diéu tri noi khoa.

VI. CHUYEN TUYEN TREN

Bién chung ning: Viém mang ndo, than ndo. Viém lién quan nhiéu day than kinh so day
V., VII, VI, XII.

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chan dodn va diéu tri mét s bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cia B trueong Bé Y té)



VIEM XOANG MAN TINH
(ICD: J32)

I. PINH NGHIA

Viém miii xoang man tinh la viém ni€ém mac miii xoang vdi cac triéu chung: dau nhic am i
vung mat, ngat miii, gidm ngui, ho, khit khac dom, soi mii théy khe gitra, doi khi ca khe trén
cO6 mu. Nguoi bénh co thé bi s6t, kém tap trung, nguoi mét moi. Cac tri€u ching nay kéo dai
trén 12 tuan.

I1. NGUYEN NHAN

- Do viém miii xoang cip khong dugc diéu tri diing mirc.

- Do viém miii xoang di Ung.

- Do cic yéu tb moi truong (thude 14, 6 nhiém, chét kich thich...).

- Do cau triic giai phau bat thudng (veo léch vach ngin, bong hoi cudn giita, V.A qua
phat...).

- Do hoi ching trao ngugc.

I1l. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh:

1.1. Lam sang:

+¢* Tri€u chirng co ning:

- Ngat tic miii thuong xuyén.

- Xi miii hodc khit khac mu nhay hay mu dac thuong xuyén.

- Dau nhure vung mat.

~ Maét ngiri hodc giam nguri.

~ Kém theo bénh nhan c6 thé bi dau dau, ho, mét moi, hoi tho hoi.
% Triéu chirng thue thé: Kham va ndi soi mili thay:

- Dich mu nhdy hodc mu dic ¢ khe gitra, d6i khi khe trén.

~ Niém mac hc mili viém phu né hodc thoai hoai thanh polyp.

~ C6 thé thiy cac ciu tric giai phau bat thuong nhu: veo léch vach ngin, bong hoi cudn
gitra, V.A qua phat,...

Céc triéu ching trén kéo dai trén 12 tuan.

1.2. Can lam sang:



% Phim X quang thong thwong (Blondeau, Hirtz): Cho hinh anh khong ro, it st dung.
~ Hinh mo déu hodc khéng déu cac xoang.

- Vach ngan gilra cac xoang sang khong rd.

- Hinh anh day niém mac xoang.

+* Phim CT Scan:

Hinh 4nh mo céc xoang, c6 thé md déu hoac khong déu.

Day niém mac cac xoang, muc dich trong xoang, polyp miii xoang.

Bénh tich bit lap ving phirc hop 16 ngach.

~ Céac cau truc giai phau bat thuong nhu: Veo léch vach ngin, bong hoi cuon gitta, cudn
gitra ddo chiéu,...

1. PIEU TRI
1. Piéu tri ni khoa:
% Diéu trj toan than:

~ Khang sinh amoxicillin + A. clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin thé hé 1, 2,
3. nhém macrolide, nhém quinolone, thudng tir 2 dén 3 tudn.

— Thudc tan dam: N-Acetylcystein, Bromhexin, Ambroxol.
~ Thubc corticosteroid udng.

~ Ché d6 dinh dudng hop 1y, ning cao thé trang.

<% Piéu tri tai chd:

— Khi dung miii: khang sinh két hop khang viém corticoid.
~ Dung thuéc co mach.

~ Rira miii bang nuéc miii sinh 1y.

~ Lam thubc miii, rira miii xoang.

— Thudc corticosteroid dang xit.

2. Piéu tri phau thuat:

% Chi dinh:

~ Viém miii xoang man tinh diéu tri noi khoa t6i da ma khong két qua.

- Viém mili Xoang man tinh c¢6 can tr& dan luu phirc hop 16 ngach do di hinh giai phau
nhu: léch veo vach ngan, bong hoi cudn gitra, cudn gitra dao chiéu,...

- Viém mili xoang man tinh c6 thoai héa polyp miii xoang.

% Cac phiu thuit noi soi miii xoang gom:



- Phau thuét noi soi chuc nang mili xoang tbi thiéu.
~ Phau thuat ndi soi miii xoang md sang — ham.
— Phau thuat ndi soi miii xoang md sang - ham - tran - budm.

+* Cham séc va dieu tri sau mo:

+

biéu trj toan than:

Thudc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan.

— Thubc cdm mau: Tranexamic acid, etamsylate.

Thuoc corticosteroid uong.

Ché d6 dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang.

+

biéu tri tai cho:

Rut merocel miii sau 24 gio.

Dung thudc co mach.

Rtra miii bang nudc miii sinh ly.

Lam thudc miii, rira mili xoang.
- Thudc corticosteroid dang xit.
IV. CHUYEN TUYEN TREN

Bién chting niang: Viém mo té bao 6 mat, apxe 6 mat gay mat thi luc, bién chiing néi so (nhu
viém mang néo, &p xe ndo, thuyén tic xoang tinh mach).

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chdn dodn va diéu tri mgt so bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 ciia B truong Bé Y té)



VIEM XOANG CAP TINH
(ICD: J01)

I. PINH NGHIA

La viém cap (qué trinh viém kéo dai khdng qua 4 tuan) xay ra tai niém mac cac xoang do
virus hay vi tring, néu duogc diéu tri thich hop cac xoang tré lai binh thuong.

I1. NGUYEN NHAN
Go6m cac nhém nguyén nhan chinh nhu sau:
1. Sau cam cim (viém nhiém virus dwong ho hap trén):

Viém miii xoang do nhidm khuan cap tinh dién hinh thuong bit dau voi viém nhiém virus
duong ho hap trén kéo dai hon 10 ngay. Trong mot sd truong hop, viém miii xoang nhiém
khuan cap tinh thi phat do hiu qua cta su bit tic 16 thong miii xoang (do phul né niém mac)
va c6 thé do sy ton thuong hé théng mang nhiy 16ng chuyén. Két qua cudi cung 13 & dong
chit nhiy trong xoang va tao ra moi truong thuan loi cho vi khuan phét trién. Cac tic nhan
phé bién nhét gy ra viém xoang cép tinh bao gdm: Streptococcus pneumonia, haemophilus
influenza, va moraxella catarrahalis.

2. Cac nguyén nhéan khéc:

- Di tng.

Trao nguoc da day - thuc quan .

Hit phai cac chét kich thich (bui, khoi thudc 14, hoa chit...).

- Bét thuong vé giai phau miii xoang (veo vach ngan, xoang hoi cudn giita, qua phat mém
mac, bong sang).

VA qua phat.

Chén thuong mili xoang.

Céc khoi u vom miii hong.

Bénh toan than: suy giam mién dich, réi loan chirc ning 16ng chuyén, bénh xo nang (cystic
fibrosis)...

I1l. CHAN POAN VIEM MUl XOANG CAP TINH DO VI KHUAN

1. Triéu chirng 1am sang: Can phai nghi t6i viém miii xoang cép tinh do vi khuan khi viém
nhiém duong hé hép trén do virus sau 5 - 7 ngay triéu ching ngay cang xau di hoic kéo dai
hon 10 ngay chua khoi bénh. Céc tridu chimg gitp chan doan viém miii xoang cap tinh gdm
co:

- Céc triéu ching chinh:



- Cam giac dau va nhuc ¢ viung mat
~ Sung va né ving mat

~ Téc ngat miii

- Chay mdi, dich ddi mau hodc mu ra miii sau.
~ Ngui kém hodc mat ngiri

- C6 mu trong hdc miii

- S6t

- Cac triéu ching phu:

- Pau déu

- Tho hoi

- Mét moi

- Dau rang

- Ho

- Dau nhuec 6 tai

- Soi miii trudce: 1a can thiét vai tat ca cac bénh nhan nghi ngo bi viém miii xoang. Can cha y

phat hién chat nhdy mu, sung huyét, di hinh vach ngan. ..

Tham kham ngi soi: Phuong phép ndi soi miii la can thiét dé¢ xac dinh viém miii xoang.
Nhitng dau hi¢u co6 gia tri bao gom: mu nhay tai phtrc hop 10 ngach va ngéach sang budém, sy
phu n¢, sung huyét... niém mac miii. D61 véi viém miii xoang cap tinh do nhiem khuan, ndi

soi rat hiru ich cho chan doan va liy bénh pham tir khe gira.
2. Trigu chikng can 1am sang:
% Chén doan hinh anh:

~ Chup cét 16p vi tinh (CT scanner) 1a phuong phap dang dugc lya chon trong chian doan
viém miii xoang. Tuy nhién hinh anh trong viém miii xoang cap tinh do nhiém khuan s&

khong duoc rd rang trir khi c6 bién chimg.

- Chuyp cong huong tor (MRI) ctia xoang thuong it dugc thuc hién hon CT scanner bdi vi
phuong phéap nay khong tao dugc hinh anh xwong rd rang. Tuy nhién, MRI thudong c6 thé
gitip phén biét duoc dich nhiy con dong lai trong xoang véi khdi u cia nhu mé khac dua trén
nhitng dac diém dam do tin hiéu, ma c6 thé khong phan bié¢t dugc trén phim CT Scanner;
chinh vi vay, MRI c6 thé rat co gia tri dé phan bi¢t xoang co khéi u voi xoang c6 u dong dich.
MRI ciing 12 mdt phuong phap hitu ich khi nghi ngd ¢6 bénh tich xdm 14n 6 mét - ndi so.

% Xét nghiém:



it gi4 tri trong viéc danh gia viém miii xoang cap tinh, tuy nhién trong mot so truong hop
viém miii xoang cép tinh ciing can tién hanh mot sé xét nghiém dé danh gia tinh trang suy

giam mién dich, HIV, bénh tuy mién...

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

Chu yéu 1a diéu tri ndi khoa. Phau thuat chi dit ra trong nhimng trudng hop can thiét.
2. Noi khoa:

2.1. Thuéc khéng sinh:

Co thé chon lva cac khang sinh nhu: Amoxicillin + A. clavulanic, ampicillin + sulbactam,
cephalosporin thé hé 1,2,3, nhém macrolide, nhém quinolone. Thoi gian diéu tri tir 10 - 14
ngay.

2.2. Rira miii va xit miii:

Cung voi liéu phap khang sinh toan than, diéu tri tai mii 12 rat can thiét:

- Rura miii thuong xuyén bang nude muoi sinh 1y hodc nude mudi wu truong céd thé gitp git

4m va lam sach dich trong hdc miii.
- Xit tryc tiép corticoid vao miii c¢6 thé 1am giam tiét dich (it gdy anh hudng dén toan than).

- Xit oxymetazoline hydrochloride thdi gian ngan (vi du 3 ngay) dé giam cac triéu chimg cta
viém miii xoang cap hodc tranh viém mili xoang cap chuyén thanh man tinh. Nguoc lai néu

xit kéo dai c6 thé 1am bénh ning hon.

2.3. Liéu phap corticoid toan than, thudc lam thdong mii va nhirng ligu phap diéu tri
khac:

- Str dung corticoid toan than c6 hiéu qua chong viém cao tuy nhién chi sir dung gidi han va

can duoc kiém soat can than.

- Cac thudc 1am thong mili va tan nhdy theo duong toan than nhu 1a: N-Acetylcysteine,

ambroxol, bromhexine, ...

- Céc thudc ddi khang thu thé leukotriene (montelukast) va thudc khang sinh macrolide c6
hiéu qua chdng viém, cé thé chira tri c6 hiéu qua.

- Khang Histamin: Loratadine, desloratadine, rupatadine, bilastine,

2.4. Piéu tri di &ng:

bPdi véi bénh nhan dé bi di ung, kiém soat di ing la can thiét dé ngan chan sy phat trién cua
viém miii, chinh vi vay c6 thé ngin chin qua trinh phat trién thanh viém xoang.

3. Ngoai khoa:Tbi da sau 4 - 6 tuan diéu tri bang thudc khang sinh phu hop, corticoid tai chd
va liéu phap corticoid toan than khong két qua nén can nhic phau thuat. Diéu tri phiu thuat c6



thé can thiét néu c6 nhing bang ching vé ton thuong niém mac hodc tic phic hop 16 ngach
(khi dugc xac dinh bﬁng CT scanner hoic kham noi soi) van dai déng mic du d3 diéu tri lién
tuc. Bénh nhan chic chin c6 cac bat thudng vé giai phiu mii xoang c6 thé ciing phai phau
thuat xoang (ma& hoac ndi soi).

3.1. Phiu thuit ndi soi chirc ning miii xoang:

Chi dinh:

- Bét thuong tai vi tri cta 16 thong miii xoang c6 thé s& khong dam bao cho din luu xoang
tryc tiép ciia dong niém dich.

~  Chit hep giai phau phirc hop 16 ngach.

~ Niém mac miii xoang bi ton thuong khé hoi phuc va 1am mét chirc niang hé théng 16ng
chuyén anh huéng dén su dan luu dich.

3.2. Phiu thuit xoang mé:

Mic du phuong phép ndi soi chirc nang miii xoang ¢6 nhiéu wu diém, d6i khi van can ding toi
phuong phap phau thuat xoang md nhu phiu thust Caldwel - Luc. Phau thuit ndy mé vao
xoang, cho phép sinh thiét xoang va mé 16 dan luu vao hbc mii.

V. CHUYEN TUYEN TREN:

Bién chang nang: Viém md té bao 6 mat, 4p xe 6 mat gay mét thi luc, bién chiing ndi so nhu
(viém mang n&o, 4p xe ndo, thuyén tic xoang tinh mach).

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 ciia BG truong Bé Y té)



VIEM THANH QUAN MAN TIiNH
(ICD: J37.0)

I. PINH NGHIA

Viém thanh quan (VTQ) man tinh 14 tinh trang viém niém mac thanh quan kéo dai trén 3 tuan,

qua trinh viém nay c6 thé din t6i qua san, loan san hodc teo niém mac thanh quan.
Il. NGUYEN NHAN
Yéu t6 thuan loi:

- Do lam dyng giong: ndéi to, n6i nhiéu, gang stc... & nhirng nghé nhu gido vién, ban hang,
casl...

- Do bénh 1y cia dudong hé hap nhu: viém miii xoang, viém hong, viém amidan, viém ph¢

quan...
— Hit phai khi déc nhu hut thude 14, thude lao, hoa chét...

- Khi hau 4m udt, thay doi qua nhiéu nhiét do trong ngay, mot sb nghé nghiép lam viéc

ngoai troi, nau an, lam thuy tinh...

- Céc bénh toan than: bénh goute, bénh gan, béo phi...
- Hoi ching trao nguoc (GERD).

I1.CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Triéu chirng co niang:

- Thay doi giong noi: dau tién tiéng noi khong vang, 1am cho ngudi bénh phai ¢d gang nhiéu
méi néi to duoe, vé sau tiéng néi bi re, khan va yéu. Nhin chung khan tiéng 1a déu hi¢u quan
trong nhat, khan tiéng kéo dai liic ting, lac giam, kém theo ho, d6i khi c6 kém cam giac noi
dau. Bénh nhan luon phai ddng hang cho giong noéi duoc trong.

- Ho khan vao budi sang do chat nhay xuét tiét bam ¢ thanh quan. Ngoai ra con c6 cam giac
ngua, cay va kho rat & vung thanh quan.

1.2. Tri¢u chirng thue thé: Soi hong thanh quén thay:

- Chat nhay dong lai & mot s6 diém c6 dinh, diém giita phan ba trudc va phan ba giita ciia
day thanh, d6 chinh 1a vi tri hinh thanh nén hat xo néu qua trinh viém nhiém lién tuc kéo dai.
Khi bénh nhan ho thi chat nhay mét di, nhin thay ton thuong sung huyét ¢ vi tri trén.

- Day thanh ciing bi thuong ton: & mirc d6 nhe day thanh bi sung huyét d6, mach mau duéi
day thanh gidn lam toan bo day thanh do, c6 khi nhin thiy nhiing tia d6. O mtc d6 nang day
thanh bi qué san va tron nhu soi ddy thing, niém mac hoéng, do, mit bong.

10



~ Bing thanh thit ciing qua phat to va che kin day thanh khi phat 4m.

~ Trong trudng hop viém thanh quan 1au ngay c6 thé thiy duoc dudng van hoic ké doc trén
mat thanh dai.

- Neéu viém thanh quan do déi thdo duong, thay niém mac & man hau va hong cling day va
xuat tiét.

2. Can lam sang:

~ Chup Xquang tim phdi x4c dinh bénh lién quan.

- Xét nghi¢m dom.

- Xét nghiém duong niéu, dudng mau véi nguoi 1on.
3. Chan doan xac dinh:

~ Khan tiéng trén 3 tuan, ho khan

- Niém mac hong thanh quan tiét nhay

- Day thanh day mat bong d6i khi c6 bd ring cua, mach méau ndi, sung huyét, co thé co hat
XO...

4. Céc thé 1am sang:

4.1. Phi Reinke: Do khoang Reinke co ciu trac 1ong 1éo nén dich viém tich tu 1am phu né

mot hodc ca hai bén day thanh, giéng nhu dang polyp. Bénh nhan khan tiéng ning, kéo dai,

tang dan.

4.2. Hat xo diy thanh: VTQ man tinh tai phat hodc phat trién thanh hat xo day thanh. Hat

x0 14 loai u nho bang hat tam nho, duong kinh khoang 1mm, moc & bo tu do cta dy thanh &

vi tri 1/3 trudc va 1/3 giita ciia hai day thanh. Khi phat 4m hai hat xo ¢ hai bén day s& tiép

xtc voi nhau 1am cho day thanh & phia trudc va phia sau khong thé tiép xuc duoc gay ra khan

tién.

I11. PIEU TRI

1. Nguyeén tic diéu tri:

Han ché sir dung giong khi diéu tri bénh.

bicu tri tai cho: cac thude gidm viém, giam phu né nhu: corticoid, men ti€u viém...

Diéu tri toan than: bang thudc gidm viém, gidm phu né nhu: corticoide, men tiéu viém...

- Diéu tri cac 6 viém mili hong, viém xoang, hdi chung trao nguoc da day thuc quan va céac
bénh toan than khac.

- Liéu phép luyén giong.
~ PhAu thuat khi diéu tri ndi khoa khong hiéu qua, VTQ c6 hat xo day thanh.
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2. Pidu tri cu thé:

2.1. Tai chd: Xong, khi dung hodc lam thudc thanh quan: Hydrocortisone + Alpha
chymotripsine...

2.2. Toan than:

— Chéng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone. ..
— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym...

2.3. Luyén giong:

Can ctr vao tinh trang ton thuong giong, cach thirc str dung giong ctia bénh nhan dé phdi hop
cung chuyén vién luyén giong, dua ra cac bai tap thich hop.

2.4. Phau thuat:

Vi phiu thuat thanh quan qua soi thanh quan truc tiép hodc gian tiép, qua 6ng soi mém hoic
soi treo thanh quan...

Chi dinh:

- Phu Reinke

- Hat xo day thanh

- VTQ man két hop bénh 1y khdi u thanh quan

2.5. Nang @& co thé: Bb sung yéu t vi luong, sinh td, vitamin, dinh dudng...
IV. CHUYEN TUYEN TREN:

Khi két qua GPB c6 ung thu thanh quan.

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cia B trueong Bé Y té)
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VIEM THANH QUAN CAP
(ICD: J04.0)

I. PINH NGHIA

Viém thanh quan cdp tinh (VTQ cdp) 1 tinh trang viém niém mac cta thanh quan kéo dai
duéi 3 tuan. VTQ cép c6 rat nhiéu nguyén nhan va biéu hién 1am sang ciing rat khac nhau, tuy
theo nguyén nhan, va lta tudi bénh duoc phén loai: VTQ cép & tré em, VTQ cap & ngudi 16n
nhung thuong hay gip ¢ tré em nhiéu hon.

1. NGUYEN NHAN
1. Tac nhéan gay bénh:

Virus thuong gap la: Influenzae (cam), APC...

Vi khuan: S.pneumoniae (phé cau), hemophilus influenzae
~  Tryc khuan bach hau ngay nay it gap.
2. Piéu kién thuan lgi:

- Sau mot viém duong ho hép: bénh miii xoang, bénh phéi, bénh hong amidan, VA & tré
em.

~ Bénh dai thao duong & ngudi 16n tudi.

- St dung giong gang sirc: noi nhiéu, hét, hat to...
—  Sidc cac chét kich thich: bia, ruou. ..

- Trao nguoc hong, thanh quan.

- Ditng.

11l. CHAN POAN

1. Lam sang:

¢ Tri¢u chirng toan than: phu thudc vao nguyén nhan va dicéu kién gay bénh, nguoi bénh co
thé sot hodc chi gai s6t hoac dn lanh, mét moi ...

% Triéu chuing co nang: Thay d6i giong noi: khan tiéng, khoc khan & tré em, ho khan c6 thé
c6 dom nhay, ngudi 16n khong 6 kho tho, ¢ tré em c6 thé co khé thd thanh quan nhét 13 trong
viém thanh quan phi né ha thanh mén.

¢ Tri€u chung thuc thé:
- Kham hong: niém mac hong do, amidan co thé sung.

~ Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hodc nodi soi thanh quan thay:
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- Niém mac phu né, d6 & ving thanh mén, tién dinh thanh quan. D&y thanh sung huyét do,

phi né, khép khong kin khi phat 4m, c6 xuat tiét nhay & mép trude day thanh.

2. Can lam sang:

- Xét nghiém cong thirc mau co thé bach cau tang.

— Chup X Quang tim phdi dé loai trir bénh phé quan phdi kém theo.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

1.1. Viém thanh quan khong c6 kho thé:

- Quan trong nhat 1a kiéng noi, tranh lanh.

- Noi khoa: thudc khéang sinh, gidm viém, khang histamin H1, tiéu dom, giam ho...
- Diéu trj tai chd bang cac thudc giam viém nhom corticoid, men tiéu viém, tinh dau...
- Nang cao sirc dé khang, bo sung dinh dudng, dién giai.

1.2. Viém thanh quan c6 kho thé:

- Kho thé thanh quan 46 I: diéu tri ndi khoa.

— Kho tho thanh quan d6 II: mé khi quan cép ciru.

— Kh6 tho thanh quan do III: mé khi quan cap ctru két hop hdi sire tich cuc.

2. Piéu tri cu thé:

N

.1. Khéng sinh:

Nhom beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé hé 1, 2, 3 nhu:
cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cefditoren cic thudc khang men betalactamse: acid

clavulanic, sulbactam...

- Nhém Quinoline: Levofloxacin

- Nhém macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin. ..

2.2. Khang viém va loang dam:

- Chdng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone. ..
- Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym...

- Loang dam: N-Acetylcysteine, ambroxol, bromhexine ...

2.3. Piéu tri tai chd:

- Khi dung, bom thudc thanh quan bang cic hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison, dexamethason...), khang viém dang men (alpha chymotrypsin...), khang
sinh (gentamycin...).
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- Suc hong bang cic dung dich sat khuan, giam viém tai chd: Nudc mudi sinh 1y, betadin
loang, BBM...

2.4. Ha sot, giam dau: Truyén dich, paracetamol, ibuprofen...
2.5. Nang d& co thé: B6 sung yéu td vi luong, sinh td, vitamin, dinh dudng...
V.CHUYEN TUYEN TREN

Bién chiing ning gay kho tha thanh quan. X tri dam bao giir théng duong thé tét truée khi
chuyén.

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua Bé truong Bo Y té)
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VIEM TAI GIUA MAN TINH
(ICD: H65.4)

I. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia 1a tinh trang viém ni€ém mac tai gitra kéo dai
trén 12 tudn, khong dap ung véi diéu tri ndi khoa, mang nhi bj thung, chay tai, phu né niém
mac trong tai gilta va xuong chiim (sao dao, sao bao, thong bao).

Il. NGUYEN NHAN

Viém tai giita thuong dugc gy ra boi nhiém céc tac nhan gy bénh do virus, vi khuan hay
ndm. Vi khuén giy bénh thudng gip nhét 1a streptococcus pneumoniae. Nhimg trudng hop
khac bao gdm pseudomonas aeruginosa, haemophilus influenzae va moraxella catarrhalis.

I11. CHAN POAN
1. Chan doan xéac dinh:
1.1. LAm sang:

- Viém tai giita man tinh nhdy: Chay mu tai ting dot, phu thudc vao nhimg dot viém VA, mu
chay ra nhay, dinh, khong théi, chua anh hudng nhiéu dén sirc nghe.

- Viém tai gilta man tinh mu: Thuong chdy mu tai kéo dai, mu dac xanh thdi, co thé co
cholesteatoma, nghe kém truyén am ngdy cang ting, c6 thé dau am i trong dau hay ning dau
phia bén tai bi bénh.

- Viém tai giita man tinh hoi viém: Sét cao va kéo dai, thé trang nhiém tring rd rét: an ngu
kém, géy, hdc hac, suy nhuoc. DPdi vé6i tré nho co thé co sét cao, co giat, r6i loan tiéu hoa...
Nghe kém ting 1n vi ton thuong ca dudng khi va duong xuong. Pau tai rat dit doi, dau thanh
tung dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau vung xuong chiim hay lan ra ca vung thai duong
gdy nén tinh trang nhtc dau, U tai va chong mat. Trong mot vai trudng hop c6 thé thiy dau
hiéu xuat ngoai mit trong xuong chiim, mit ngoai xwong chiim, sau tai, ving thai duong - go
ma, trong bao co e don chiim (thé Bezold).. .

1.2. Can lam sang:

- Kham va ndi soi tai: mu tai chay kéo dai, dac, théi, c6 thé co t6 chuc cholesteatoma (c6 vang
6ng anh nhu md, tha vao nuéc khong tan). Mang nhi c6 thé bi phong, xep 16m vao trong, bi
thiing, bo 16 thung nham nhd, ddy hom nhi ban, ¢6 thé ¢é polyp & hom nhi.

- Cay dich tai dé xéac dinh vi khuan gay bénh va 1am khang sinh do.
- Chyp CT Scan dau hodc xuong chiim dé xac dinh sy nhiém tring lan téa ra bén ngoai tai
gitra.

- Po thinh lyc dé danh gia stic nghe.
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2. Chin doéan phan biét:

~ Nhot hay viém 6ng tai ngoai (khong c6 tién st chay mu tai, kéo vanh tai, 4n binh tai dau,
phim Schuller binh thuong).

~ Viém tdy hach hodc t6 chtrc lién két sau tai (khong c6 tién sir chay mu tai, khong nghe kém,
d4u hiéu Jacques (-), phim Schuller binh thuong).

- Phan tmg xuong chiim do viém tai giira cdp tinh (mu khong thdi, khong nghe kém nhiéu,
X-quang tai binh thuong).

~ Viém tai gitta sau lao phdi (hoi tién str va chup X quang phdi...).

- Viém tai gilta do xoan khuan bénh giang mai (hdi tién sit bénh va lam cac xét nghi¢m
chuyén biét...).

I11. PIEU TRI
1. Piéu tri ni khoa:

~ Lam thudc tai dé loai bé dich tiét nhidm tring trong tai. C6 thé ding nudc mudi sinh 1y

hodc nudce oxy gia 6 - 10 don vi nho vao tai, hut rira va sau do lau kho.

~ Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Quinolone, neomycin, polymyxin, chloromycetin

hodc gentamycin. C6 thé phdi hop véi steroids dé co tac dung khang viém.

- Khang sinh duong toan than: Amoxicillin + A.clavulanic, ampicillin + sulbactam,
cephalosporin thé hé 1,2,3. nhém macrolide, nhém quinolone.

- Diéu trj cac bénh & mili, hong di kém véi bénh VTG.

Trong thoi gian diéu tri khuyén bénh nhan cb gang tranh nudc vao tai nhu: boi 191, gdi dau
V. V...

2. Piéu tri ngoai khoa:

- Khi phat hién bénh nhan c¢6 Polyp hom nhi tho ra & 6ng tai, hodc mo hat thi phai dugc phﬁu
thuat cat bo thi viéc nho thude vao tai méi co hidu qua. Tuy nhién phai can than khi cét bo vi
nhing khdi polyp nay c6 thé moc ra tir niém mac xuong ban dap, dy than kinh s6 VII, hodc
dng ban khuyén ngang, va nhu vay c6 thé dan t6i tai bién liét mit hodc viém mé nhi sau mo.

- Phau thuat phuc hdi: v4 mang nhi don thuin va mé sao bao thuong nhi, c6 hoic khong

c6 va mang nhi.

- Phiu thuét tiét can xuong chiim véi hai phuwong phap: giit nguyén thanh sau ong tai (canal
wall up) va ha thap thanh sau dng tai (canal wall down).

V. CHUYEN TUYEN TREN

Viém tai giita c6 bién chang noi so: Apxe ndo, viém mang ndo, viém tic xoang tinh mach
sigma, do dich néo tay, viém 6ng béan khuyeén, ...
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Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua B¢ truong Bo Y té)
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VIEM TAI GIUA CAP TiNH
(ICD: H65.0)

I. PINH NGHIA

Viém tai gitra (VTG) cép tinh 14 tinh trang viém nhiém trong khoang tai gitta. Bénh canh cta
viém tai giita cAp tinh thay d6i tuy theo tudi tac ctia bénh nhan, tuy theo tring gay bénh, tiy
theo thé dia... thoi gian kéo dai dudi 3 thang. Tinh trang viém nhiém nay c6 thé lan dén xwong

chiim, céc té bao quanh mé dao va dinh xuwong da.
Viém tai giira cap tinh ¢6 nhiéu muc do khéc nhau:
- Viém tai gitta xuat tiét

- Viém tai gitra thanh dich thuong gap o tré em

- Viém tai gitra sung huyét

- Viém tai gitta mu.

Il. NGUYEN NHAN GAY BENH

~ Nhiém tring dudng hd hap trén

~ Hoic rdi loan chirc nang voi nhi

- Vi khuan thuong gap: Steptococcus, pneumomiae, heamophilus influenza,... O tré so sinh
thuong gap nhat 1a vi khuan gram am: Escheria coli, enterrococci. ..

I11.CHAN POAN
1. Lam sang:

S6t, dau tai

Cam gi4c day tai, nghe kém

U tai, chong mat, mét thang bang

Soi tai: mang nhi viém do, cing phong, sung huyét, hoic c6 dich trong hom nhi. Néu
khong diéu trj kip thoi va ding phuwong phép s& dan téi chay mu (thung nhi).

2. Can lam sang:

~ Noi soi tai: Tuy theo giai doan s& ghi nhan hinh anh mang nhi va cac dau hiéu bén trong
hom nhi nhu mure dich, bong khi. ..

~ Thinh lyc d6: Nghe kém kiéu dan truyén.
~ X quang kinh dién tu thé Schuller: Duing chu yéu dé chan doan phan biét.
IV. PIEU TRI

1. Nguyeén tic diéu tri:
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Day 1a bénh 1y cip tinh anh hudng dén toan than va de doa nhiu bién chimg nguy hiém nén
can phéi hop diéu tri khang sinh, khang viém phéi hop dan luu tai chd. Phac d6 diéu tri nhu
Sau:

Diéu tri toan than + Mang nhi chua thung: Chich rach mang nhi.

Diéu trj toan than + Mang nhi da thung: Lam thudc tai.

Diéu trj bénh 1y miii hong kém theo.

- Diéu tri phong ngira bién chimg.
2. Piéu trj cu thé: Tuy theo mang nhi ¢6 thung hay chwa, cach diéu tri c6 khac nhau.
2.1. Mang nhi chwa thing:

- Dieéu trj bang thuoc tai ché: Dung mét sb thude nho tai co tac dung giam sung huyét tai
chd: Polymycin. ..

Chich rach mang nhi: Chung ta phai chich rach mang nhi trong nhitng trudng hop sau day:

Triéu chung toan than xau: nhiét d§ cao, mat ngu, bo mat nhiém trung.

O tré nho bi viém tai, khi c6 triéu chirng sot, nén, tiéu chay.

Tri€u chung chirc nang qua rod rét: dau tai, nhirc nira bén dau va nghe kém.

Triéu chimg thuc thé néi 1én c6 mi trong hom nhi: mang nhi cing phong nhu mit kinh

dong ho deo tay.

- CO nhitng phan tng dang ngai nhu triéu ching mang nao, triéu chirng mé nhi, tri¢u ching
viém xuong chiim.

- Viém tai gifta cap tinh di kéo dai trén bon ngay va khong tu va.

- Noi chung trong truong hgp nghi ngd cd6 mu cling nén chich rach mang nhi, tha chich rach
khong c6 mi1 con hon 14 dé cho viém mu tién vao xuong chiim.

2.2. Mang nhi da thing:

- Sau khi mang nhi da thing tu nhién hodc thung do chich rach can phai 1am thudc tai hang

ngay. Thay thudc hut rira tai va nho tai cac loai thude c6 khang sinh (quinolone, cephalosporin
thé hé 3), khang viém (corticoid).

- Nhiém vu cua thay thudc 13 phai theo ddi tinh hinh cta 15 thing va cac triéu chimg toan
than. Néu théy 16 thung dong lai nhung bénh nhan s6t va dau tai thi phai chich rach lai dé dan
luu.

- Néu sau bon tudn ma mu van tiép tuc chay, phai nghi dén cac nguyén nhan sau ddy va tim
cach giai quyét: viém mili xoang, viém vom mii hong (V.A), viém xuong chiim, thé trang

suy nhuoc.

2.3. Piéu tri toan than:
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Khang sinh phd rong thuéc nhom Khang sinh: Amoxicillin+A.clavulanic, ampicillin +
sulbactam, cephalosporin thé hé 1,2,3. nhém macrolide, nhém quinolone ... tot nhat van theo
khang sinh d6. Trong khi dung khang sinh, nén chup X quang xuong chiim dé phat hién viém
xuong chiim tiém tang,

— Thubc khang viém corticoid, khang viém dang men.
- Ha sdt, giam dau.
V. CHUYEN TUYEN TREN

Viém tai gitta cap c6 bién ching noi so: Apxe ndo, viém mang nio, ....

Tai ligu tham khdo:

Hiréng ddn chdn dodn va diéu tri mgt so bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cia Bé truong Bé Y té)
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VIEM MUI XOANG DI UNG
(1CD: J30.4)

|. PINH NGHIA:

La phan ung todan than gitra khang nguyén, khang thé sinh ra hoa chat trung gian histamin va
serotonin biéu hién bang qué trinh viém ¢ mii.

Il. TRIEU CHUNG:

1. Triéu chirng co ning va thuc thé:

Co nang Thuc thé
- Ngira mui Niém mac nhot nhat, xut tiét nhay trong
- Hat hoi . ,
_ S8 mii NOI soj: Niém mac mui né, nhot nhat xuat
~ Nghet mii tiét nhay trong.

2. Cac thé 1am sang:
- Viém miii di tng quanh ndm: Xdy ra quanh nam
- Viém mui di ang theo mua: Xay ra theo mua rd rét

3. Can lam sang:

Noi soi miii: Niém mac miii né, nhot nhat xuét tiét nhay trong.

Cong thirc mau: Binh thuong, IgE trong mau tang.

Dich miii c6 nhiéu té bao &i toan

X — quang: Khdng c6 gi bat thuong

I11. PIEU TRI

Diéu tri noi khoa l1a chi yéu:

% Piéu tri toan than:

+ Giai man cam: 1am phan &mg noi bi dé xac dinh khang nguyén, sau d6 chich giai man cam.
+ Diéu tri triéu ching:

- Khéng histamine: Chlorpheramin, cetirizin, loratadine, desloratadine, fexofenadine,
bilastine, rupatadine, ...

~ Khang leukotriene phdi hop véi khang histamine trong di ung nang: Montelukast

~ Corticoids ubng: methylprednisone, prednisolone, ...
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- Khang sinh khi c6 boi nhiém: Amoxicillin + A.clavulanic, ampicillin + sulbactam,
cephalosporin thé hé 1, 2, 3. nhém macrolide, nhém quinolone.

<% Piéu tri tai chd:

- Xé6ng mili bang corticoide + khang sinh

- Xit miii bang corticoide, khang histamine.
IV. CHUYEN TUYEN TREN

Nham diéu tri giai man cam hay liéu phap mién dich khi dap tng diéu tri noi khoa kém.

Tai ligu tham khdo:

Phdc @6 dieu tri TMH theo danh muc phdc do diéu tri cua So'y té TPHCM (OP: 46/0D-
TMH)
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VIEM HONG MAN TINH
(ICD: J31.2)

I. PINH NGHIA

Viém hong man tinh 1a tinh trang viém hong kéo dai, thé hién dudi ba hinh thtrc chinh 1a: xuét
tiét, qua phat va teo. Cac bénh tich c6 thé lan toa hodc khu tri. Thé dién hinh cta viém hong
man tinh va viém hong man tinh toa lan, viém hong man tinh khu tra gém c6 viém VA man
tinh va viém amidan man tinh.

II. NGUYEN NHAN

- Do viém miii xoang man tinh, dac bi¢t 1a viém xoang sau.

- Viém amidan man tinh.

- Hoi chung trao nguoc.

- Téc miii man tinh do veo vach ngan, qua phat cudn, polyp mii.

- Do tiép xtc véi khoi bui, cac chat kich thich nhu: hoi hod hoc, bui voi, bui xi ming, thude
14, ruou...

- Co dia: di Ung, tang tan, tang khép...
I11. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Triéu chieng toan than:

C6 thé rat nghéo nan. Thudng hay c6 nhimg dot tai phat viém hong cap khi bi lanh, cam mao,

cim... thi lai xuat hién sét, mét moi, dau rat hong.
1.2. Triéu chirng tai ché:
+¢ Trigu chéng co nang:

- Dién hinh nhat 13 viém hong man tinh to4 lan. Cam giac thuong gap nhét 1a kho hong, mat
dau, ngira va vuéng hong. Nhiing cam giac ndy rd nhat 1a budi sang lac méi thirc day. Bénh
nhan ¢6 ho khac dai dang dé 1am long dom.

- Nubt c¢6 cam gidc vudng va dau. Tiéng co thé khan nhe hoic binh thudng. Nhitng bénh
nhan udng rugu, thude 14, hodc noi nhiéu thi triéu ching trén ting thém.

- Nong rat vung nguc ¢ bénh nhan c¢6 bénh da day, trao ngugc da day, thuc quan.
% Trigu chizng thec thé:
Tuy theo bénh ma kham hong thay c6 ton thuong khac nhau:

- Viém hong xuét tiét: niém mac hong do, c6 nhitng hat ¢ thanh sau hong, tiét nhay doc theo
vach hong.

24



~ Viém hong man tinh qué phat: niém mac hong do bam va day 1én. Thanh sau hong c6 t6
chirc bach huyét phat trién manh lam cho niém mac hong gé 1én thanh timg dam xo hoa to
nho khong déu, mau hong hodc do. TH chirc bach huyét qua phat, c6 khi tap trung thanh mot
dai g6 1€n & phia sau va doc theo try sau cia amidan trong nhu mét tru sau thir hai, goi 1a “try
gid”. Loai nay con goi la viém hong hat.

~ Viém hong teo: Sau giai doan qua phat s& chuyén sang thé teo. Cac tuyén nhay va nang tb
chtrc tn xo hod. Hai tru gia phia sau amidan mat di. Cac hat ¢ thanh sau ciing bién mét. Man
hau va ludi ga cling mong di. Niém mac tré nén nhin, mong, tring va c¢6 mach mau nho. Eo
hong gidn rong, it tiét nhay va hong tré nén kho.

2. Can lam sang:
— Huyét hoc: xét nghiém cong thirc mau, mau ling.

- NOoi soi hong va thanh quan: Niém mac hong do bam va day 1én hodc niém mac tré nén
nhan, mong, trang va c6 mach mau nho

- Xquang: phdi thang, Blondeau, Hirtz. ..

- Xac dinh hdi chung trao ngugce: ndi soi thuc quan da day...

3. Chin doan x4c dinh:

~ Réi loan cam giac: ngua, rat, hong.

~ Kham hong niém mac day, xuat tiét, c6 hat, hodc niém mac teo.

4. Phan loai:

- Viém hong qua phat

- Viém hong xo teo

- Viém hong do céc bénh khéc: miii xoang, hdi chung trao ngugc, bénh phéi. .
IV. PIEU TRI

1. Nguyeén tic diéu tri:

Chu yéu 1a diéu tri tai chd va diéu tri triéu ching, két hop diéu tri cac nguyén nhan bénh 1y
toan than khi nghi toi.

2. Piéu tri cu thé:

2.1. Piéu tri nguyén nhan:

- biéu tri viém miii, viém xoang, viém amidan, viém VA.

~ Diéu tri hoi chung trao ngugc: thude khang H*: opmeprazol, lanzoprazol. .., thudc khang
H2: cimetidin, ranitidin.. ., khang dopamin: domperidon...

~ Giam bot cac kich thich nhu: hit thude 14, udng rugu.
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- T6 chirc phong ho lao dong tdt, deo khau trang dam béao khi lao dong.
2.2. Piéu tri tai chd:

- Thé viém hong xuat tiét: boi, suc hong cac thuoc lam se ni€ém mac, kiém tinh, gidm viém

giam dau: glycerine iod, SMC...

- Thé viém hong teo: boi hong, stic hong béng cac thude (loai c6 io0d loang, thude déu), hoic

bang nuéc khoang.

- Khi dung hong: cac dung dich giam viém corticoid.

~ Nho6 mili, rra miii: bang nuwéc mudi sinh 1y, nude bién sau. ..

2.3. Pidu tri trigu chirng:

- Thubc lam 16ng chit nhiy nhu: Bromhexin, acetylcystein, ambroxol. ..

- Thubc khang viém: Corticoid

- Thudc chong di tmg: : Loratadine, desloratadine, rupatadine, bilastine

- Thube giam ho: thao dugc, levodropropizine, ...

2.4. Piéu tri toan than:

- Thay ddi thé trang: Piéu tri thay ddi 16i séng, moi truong sinh hoat, 1am viéc néu c6 thé.

- Uéng vitamin C, A, D.

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cia B trueong Bé Y té)
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VIEM HONG CAP TINH
(1CD: J02)

I. DAI CUONG

Viém hong la viém niém mac va té chuc dudi niém mac ¢ hong. No6i dén viém hong chu yéu
la n6éi dén viém ¢ hong miéng.

Viém hong cap tinh tirc 1a viém cap tinh ctia niém mac hong miéng két hop chu yéu vadi viém
amidan (A) khau cai, mot so it truong hop két hop véi viem amidan day ludi

Trong viém hong cép, ching ta nghién ctru cha yéu 1a viém hong d6 cap thé thong thuong do
tinh chét thudng gip cia ching.

II. NGUYEN NHAN
1. Ta4c nhan:

~ Do virus 1a cha yéu, chiém 60-80%, gdm adénovirus, virus cam, virus para-influenzae,
virus coxsakie, virus herpes, virus zona, EBV...

- Do vi khuan chiém 20-40%, gém lién cau (tan huyét nhom A, cac nhom B, C, G it gap),
haemophilus influenzae, tu cau vang, moraxella catarrhalis, vi khuan ki khi. Cac vi khuan
neiseria, phé cau, mycoplasme rat hiém gip.

2. Bénh sinh caa viém heng:

Do thoi tiét thay ddi, nhat 12 vé mua lanh. Viém hong do cap thuong bat dau bang sy nhiém
virus. Sau d6 do ddc té cta virus, ciu triic giai phau ciia amidan va sirc dé khang ciia co thé
da gy nén su boi nhiém cac tap khuan khac, thuong 1a cac vi khuén hoi sinh c6 sin trong
hong nhur lién cau, phé cau va dic biét nguy hiém 14 loai lién cau khudn tan huyét nhom A.

Bénh Iy lan bang nudc bot, nuwdc mili.

I11. CHAN POAN

1. Lam sang: Viém hong cap thudong xay ra dot ngot.
1.1. Triéu chieng toan than:

Sbt vira 38 - 39°C hoic sdt cao, 6n lanh, nhitc dau, dau minh may, mét moi, kém an. Phan
mg hach goc ham di dong, 4n dau.

1.2. Tri€u chieng co’ nang:
- DPau hong nhét 12 khi nudt, ké ca khi nudt chat long. Khi nudt, ho, noi thi dau nhoi 1én tai.
~ (€6 thé ho timg con, ho khan hoic ho c¢6 ddm nhay.

1.3. Triéu chirng thuc thé:
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- Kham va ndi soi hong: Toan bd ni€ém mac hong do, xuat tiét. To chic bach huyét ¢ thanh
sau hong do mong va c6 nhirng mao mach ndi rd.

- Hai amidan khéu cai ciing sung to d6, c6 khi c6 nhitng chAm mu trang hodc 16p bua tring
(nhu bua chéo tring) phu trén bé mit amidan.

— Tru trude va tru sau do.
- Co6 hach goc ham sung nhe va hoi dau.
2. Can lam sang:

- Xét nghiém cong thirc mau: Giai doan dau bach cdu trong mau khong ting, nhung néu co
b6i nhidm thi bach ciu da nhan trung tinh ting cao.

Phét dich hong nudi cdy vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan gy bénh.

3. Chan doan xac dinh:

Dot ngdt biéu hién sdt, dau minh may.

DPau rat hong, c6 thé ¢6 ho khan hodc c6 dom.

- Kham va ndi soi hong: niém mac hong do, amidan sung né ¢6 chdm mu trrfmg.
- Kham hach goc ham di dong an dau.

IV. PIEU TRI

1. Piéu tri toan than:

- Ha sdt, giam dau: paracetamol, ibuprofen

Khéng sinh: Amoxicillin + A.clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin thé hé 1, 2,
3. nhém macrolide, nhém quinolone.

Khang viém: Prednisolone, methyprednisone...

Nang d& co thé: B6 sung cac yéu té vi lugng, sinh t6, vitamin

2. Piéu tri tai ché:

Xong hong: khang sinh + khang viém corticoid.

Stc hong: BBM, nudc mudi sinh 1y, betadin loang.

3. Chuyén tuyén trén: Khi viém hong do cap thé ning hoic di c6 bién ching.
Tai ligu tham khdo:

Huréng dén chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 ciia B trueong Bé Y té)
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VIEM AMIDAN CAP VA MAN
(1CD: J02, JO3)

|. PINH NGHIA

Viém amidan cap tinh la viém sung huyét va xuat tiét cia amidan khau cai, thuong gap & tré o
Itra tu6i hoc duong 5-15 tudi, do vi khuadn hodc virus gay nén, thuong thay ¢ thoi ky dau ctua
nhiéu bénh viém nhi€ém vi vay c6 nguoi coi amidan la "ctra vao" cia mét sO vi khuan hay

virus nhu: viém khép cap, bai liét, dich viém ndo, viém mang nio.

Viém amidan man tinh 1a hién tuwong viém thudng xuyén, viém di viém lai nhiéu lan cua
amidan khau cai. Tuy theo muc d6 viém nhiém va phan tng cia co thé, amidan viém c6 thé
phét trién to 1én (viém qua phat) thuong gip & tré em hay nguoi tré tudi, hodc amidan co thé
nho lai (viém xo teo).

1. NGUYEN NHAN

~ Vi khuan: lién cau B tan huyét nhém A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién cau, xoan khuan,
cac chung 4i khi va yém khi;

- Virus: cam, soi, ho ga...

111.CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh:

1.1. Lam sang:

1.1.1. Viém amidan cép tinh:

— Toan than: bat dau dot ngdt véi cam giac rét hodc rét run rdi sot 38°C - 39°C. Nguoi mét

méi, dau dau, chan an, nude tiéu it va sim mau, dai tién thuong tao.

¢ Co nang:

- Cam giac kho, rat, néng amidan, miy gio sau bién thanh dau nudt, khi ho.

- trong hong, nhét 1a thanh bén hong vi tri hong, dau nhoi 1én tai, dau tdng 1én ro rét khi
% Thuc thé: Kham va ndi soi hong

- Ludi tréng, miéng kho, niém mac hong do.

~ Amidan sung to va do, c6 khi gan sat nhau & dudng giita. Doi khi thay hai amidan sung d6
va ¢ nhitng chAm mu trang & miéng cac hdc, dan bién thanh mot 16p mu phi trén bé mit
amidan, khong lan dén cac tru, khong dinh chic vao amidan, dé chui sach, khong chay mau,
dé 16 niém mac amidan d6 va nguyén ven: do la thé viém amidan mua do vi khuan gay nén
(lién cau khuén, tu ciu khuén).
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- T6 chirc lympho ¢ thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém amidan ban do thuong do virus
gay nén.

1.1.2. Viém amidan man tinh:

- Toan than:

~ Triéu chimg nghéo nan. Cé khi khong co triéu chimg gi ngoai nhitng dot tai phat hoic hoi

viém c¢ tri¢u chung giong nhu viém amidan cap tinh.
- bai khi ¢6 toan trang gay yéu, da xanh, so lanh, ngay ngay sot vé chiéu.
- Co nang:

- Thudng c6 cam giac nudt vuong & hong do6i khi c6 cam giac dau nhu c6 di vat trong hong,
dau lan Ién tai.

Hoi thd thuong xuyén hoi méc du v¢ sinh rang miéng thudng xuyén.

Thinh thoang ¢ ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khe, ngt ngay to.

Thuc thé: Kham va ndi soi hong

- Trén bé mat amidan c6 nhi€u khe va hoc. Cac khe va hoc nay chura day chat ba dau va

thuong c6 mu mau trang.

- Thé qué phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong l4n vao 1am hep
khoang hong, tru trudc dd, thuong gap ¢ tré em.

% Cac thé bénh: Gom 2 thé bénh viém amidan qua phat va xo teo
* Xép loai amidan qua phat:

- Viém amidan qua phat A1 (A+): amidan to, tron, cuéng gon, chiéu ngang amidan nho hon
hodc bang 1/4 khoang cach giira chan hai try trugc amidan.

- Viém amidan qua phat A2 (A++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang amidan nho
hon hodc bang 1/3 khoang cach giita chan hai try truéc amidan.

- Viém amidan qua phat A3 (A+++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang amidan nho
hon hoic bang 1/2 khoang cach giita chan hai tru truée amidan.

* Thé xo teo: Thuong gap ¢ nguoi 16n, amidan nho, mat gd ghé, 16 cho hodc chang chit xo
trang bi€u hién bi viém nhiém nhi€u lan. Mau do sam, tru trudc do, tru sau day. Amidan mat

vé mém mai binh thudng, an vio amidan c6 thé thiy phoi mii hoi & cac héc.
1.2. Can lam sang:
1.2.1. Viém amidan cap tinh:

Thé viém do vi khun, xét nghiém cong thirc mau co ) lugng bach cau tang cao trén 10 G/I,
nhiéu bach cau da nhan trung tinh.

1.2.2. Viém amidan man tinh:



Viém amidan man tinh c¢6 thé 1a mot 6 viém nhiém gdy nén nhimng bénh toan than khéc,
nhung nhiéu khi khang dinh diéu d6 trong nhitng truong hop cu thé lai 1a van dé kho khan va
té nhi. Nguoi ta dd dé xuat kha nhiéu test dé chan doan xéc dinh:

~ Test Viggo - Schmidt: thir cong thirc bach cau trudc khi lam nghiém phap. Dung ngon tay
xoa trén bé mit amidan trong vong 5 phut, thtr lai cong thirc bach ciu. Néu amidan viém s&
thiy sb luong bach ciu ting 1én. Bach cau ting dan trong vong 30 phut, giam dan trong vong
2 gi0, sau trd lai binh thuong.

— Test Le Mée: néu amidan viém di gdy cac bién chung, sau khi xoa trén bé mit amidan ¢
khi thdy khop dau hon, xuét hién phii nhe hodc trong nude tiéu co hdng cau.

- Po ty 1& ASLO trong mau: binh thuong 200 don vi, khi viém do lién cau khuan sé& ting cao
tur 500 - 1000 don vi.

IV. PIEU TRI

1. Viém amidan cap tinh:

Nghi ngoi, an nhe, udng nude nhiéu.

Giam dau ha sot; Paracetamol, ibuprofen ...

Khang sinh: Amoxicillin +A.clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin thé hé 1, 2,
3. nhdm macrolide, nhém quinolone.

Nhoé miii bang thudc sat tring nhe.

Stic miéng bang cac dung dich kiém 4m: Nudc mubi sinh 1y, Betadin, bicarbonat natri,

borat natri... (nira thia ca phé trong mot céc nudc am).
- Nang do co thé: yéu td vi lugng, sinh td, calci...
2. Viém amidan man tinh:

Phau thuat cit amidan hién nay la rat phé bién, tuy nhién can c6 chi dinh chat chd. Chi cat khi
nao amidan thyc su tré thanh mot 6 viém (focal infection) gay hai cho co thé.

2.1. Chi dinh phau thuat:

- Amidan viém man tinh nhiéu lan (thuong 13 5 - 6 1an trong mot nam).

- Amidan viém man tinh giy bién chimg viém ty, 4p xe quanh amidan.

~ Amidan viém man tinh giy bién chimg viém miii, viém xoang, viém tai giita, viém phé
quan, viém phéi, viém téy hach duéi ham hodc thanh bén hong...

~ Amidan viém man tinh gy bién chimg xa: viém mang trong tim, viém cau than, viém
khép, rdi loan tiéu hoa kéo dai, nhiém khuén huyét.

- Amidan viém man tinh qua phat gay kho tho (hoi chiing ngat thd khi ngu - hdi ching
pickwick sleep), kho nudt, giong noi nhu miéng ngam maot vat gi (khé noi).
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2.2. Chdng chi dinh phiu thuit:

«% Chdng chi dinh tuyét di:

— Céc hoi chimg chay mau: bénh wa chay mau, rdi loan dong mau.

— Céc bénh ndi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy thin, suy gan giai doan mat bu...
% Chdng chi dinh tvong dbi:

Khi dang c6 viém hong cép tinh hay dang c6 bién chimg ap xe amidan.

Khi dang c6 viém, nhiém khuan cap tinh nhu: viém mii, viém xoang, mun nhot.

Khi dang c6 viém, nhiém virus cap tinh nhu: cam, so1, ho ga, bai li¢t, sot xuat huyet...

Khi dang c6 bién chimg do viém amidan nhu: viém than cap, thip khép cép...

thi phai diéu tri 6n dinh, hét dot cip méi duoc cit.

- Khi dang c¢6 bénh man tinh chua 6n dinh nhu: dai thiao duong, viém gan, lao, bénh giang
mai, AIDS...

- Phu nir dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodc dang nudi con bu.
- Thoi tiét qua néng hodc qué lanh.
- Ngudi qua yéu, tré qua nho, nguoi trén 50 tudi.

- Than trong: trong céc truong hop dung cac thude noi tiét td, hodc thude giam dau trude do,

cac bénh nhan dang dot tiém chung, dia phwong dang c¢6 dich truyén nhiém...
2.3. Phwong phap phau thuat:
- Trudc day thuong phiu thuat dudi gay té tai chd bang cac phuong phap: Sluder va Anse.

- Ngay nay chii yéu 1a phau thuat dudi gy mé noi khi quan bang cac phuong phap Anse
hoac truc tiép béng dao dién don cyc hay ludng cuc, cat béng Laser, Coblator, dao si€u am ....

V. CHUYEN TUYEN TREN: Amidan qué phat nghi ngo 4c tinh

Tai ligu tham khdo:

Huéng dan chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua B¢ truong Bo Y té)
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U TUYEN NUOC BOT
(ICD: D11)

I.DAI CUONG

U tuyén nudc bot chii yéu gip & cac tuyén nude bot chinh, trong d6 tuyén mang tai 1a 70%,
tuyén dudi ham 1a 8%, con lai 22% gip ¢ tuyén dudi ludi va cac tuyén nude bot phu. Co dén
75% u tuyén mang tai 13 lanh tinh, 50% u tuyén dudi ham va 80% u tuyén nudc bot phu duge
tim thay 1a 4c tinh.

II. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

Nhitng hi éu biét vé bénh sinh u tuyén nudc bot con han ché, tuy nhién c6 mot sb yéu t 6 nguy
co duge dé cap tdi do la: phong xa, lam dung thudc 14, ruou, cac hoa chat cong nghi¢p, virus
(epstein barr, polyoma, cytomegalo virus). Lam dung ruou va thudc 14 c¢6 lién quan téi u
Warthin (u tuyén lympho).

I1l. TRIEU CHUNG

1. Lam sang:

1.1. Triéu chng co niang:

Triéu chung u tuyén nude bot thuong nghéo nan, biéu hién 12 mot khdi vung dudi ham, )
(tuyén dudi ham), goc ham hay & mit (tuyén mang tai), khéi sung 1én & san miéng (tuyén
dudi ludi).

Dic diém cua u:

~ Xuat hién da lau.

- Tién trién cham.

~ Khéng dau, tuy nhién khi xuat hién dau & ving u lai 1a mot triéu ching goi ¥ u ac tinh.
~ Khdi u co thé tang kich thudc nhanh do viém nhiém, chay mau trong u.

1.2. Dau hiéu thuc thé:

— U lanh tinh: biéu hién u tron, ranh gid1 rd, mat do chéc, di dong; khi u & sau, viém xo hoa
thi di dong han ché; khong c6 dau hiéu than kinh hodc xam lan da.

- U 4c tinh: u cung, chac, ranh gioi1 khong rd, di dong han ché hodc c¢6 dinh khi u xam lan
vao co hoac xuwong ham dudi, c6 thé gay liét nhe moi dudi, xdm 1an da hodc loét mat da, cé
thé di can hach c6 hodc di can phoi, xuong.

2. Can lam sang:

2.1. Siéu am:
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La mot phuong phap d& thyc hién, c6 gia tri cao trong chan doan. Trong mét sd truong hop,
siéu 4m c6 thé dem lai mot s6 thong tin gitip phan biét u lanh véi u 4c.

2.2. CT, CT sialography, MRI:

Céc phuong phap chan doan hinh anh nay mang lai rat nhiéu thong tin trong viéc danh gia
bénh Iy u tuyén nuoc bot, mat do, kich thudce u, ranh gidi, do xam 14n cta u vao td chirc xung
quanh.

MRI c6 lgi diém hon cac phuong phép khac do khong sir dung tia X va cac phuong phap dbi
quang (13 nhitng yéu t6 nguy co thiic day sy phat trién cua u tuyén nude bot). Hon nita, MR
con cho hinh anh khéng gian 3 chiéu rd nét gita u tuyén va mo binh thudng.

2.3. Choc hat té bao bing kim nhé:

DPdi véi u tuyén nude bot, viée chi dinh choc hut t& bao bé“lng kim nho thuong dugce st dung.
Phuong phép nay goép phan chan doan phan biét viém tuyén, khdi u, cac hach lympho lan can.
Su hiéu biét vé té bao hoc thong qua choc hut kim nho c¢6 anh huong 16n to1 ké hoach diéu tri.

2.4. Cac phwong phap khac:
- Chup can quang tuyén nudc bot (sialography) it c6 gia tri trong chan doan u.

- Chup xa hinh tuyén nudc bot str dung 9MT¢ tiém tinh mach, phuong phap nay it gia tri, chi
phan biét dugc cac loai u c6 ai tinh véi *™Tc (u lympho tuyén nang) va u giam &i tinh voi
%MT¢ (u hdn hop).

IV. CHAN POAN
1. Chan doan xéac dinh:
Dua trén hdi k¥ bénh sir, cac tri¢u chung lam sang va can lam sang néu trén.

2. Chan doan phan loai u tuyén nwéc bet (Theo phan loai cia WHO, 1991)

*

U biéu mé tuyén:

U lanh:

- U tuyén da hinh (u hdn hop)

- U tuyén don hinh:

~ U lympho tuyén, u lympho tuyén nang (u Warthin)
- U té bao hat ua acid

- U té bao day

- Utébaoba

- Nang tuyén:

~Nang trong tuyén nudc bot bam sinh
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- Nang gia tuyén nude bot

~ U Godwin (6 chtrc lympho biéu mé lanh tinh)
U &c tinh khéng én dinh:

~ U té bao tuyén nang

~ U nhay biéu bi

- U té bao sang

U ac tinh:

~ Ung thu biéu mé té bao tru

- Ung thu biéu mé tuyén

Ung thu biéu mé khong biét hoa

Ung thu biéu mé dang biéu bi

U da hinh thoai hda ac tinh

Ung thu di can trong tuyén

* Khoi u ciia mé lién két hodc t6 chirc khdc:
U lanh tinh:

- U mau: u bach mach, u té bao ngoai mach
- Umo

- U té bao Schwann

U ac tinh:

- U lympho Hodgkin, u lympho khong Hodgkin va gia u lympho
- U té bao mach quanh mach

~ Ung thu m6 lién két: sarcém xo, sarcém co
- SarcOm co 0 tré¢ em

- U té bao Schwann 4c tinh

V. PIEU TRI

Phuong phap diéu tri t6t nhat voi cac khdi u tuyén nude bot 1 phau thuat, lam xét nghiém mé
bénh hoc. Viéc cit bo rong dén dau 1a do cac tuyp mo hoc va dic diém giai phau quyét dinh.

~ U tuyén mang tai: u lanh tinh cit thiy néng hay thily sdu nhung can bao ton day than kinh
VIL U 4c tinh tiy theo kich thudc, do xam 1an ma quyét dinh chi cit thily nong hay cit toan
b tuyén cung day VIL
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a. U tuyén dudi ham du lanh hay 4c tinh ciing can phai loai bo tuyén. Néu trén 1am sang
¢6 hach can phai nao vét hach.

b. U tuyén dudi ludi: 1dy bo toan bo khdi u va to chire tuyén, tranh lam ton thuong san miéng.

Trong trudng hop u khong thé md duge hodc & mot sd truong hop sau mé tiy theo tuyp mod
bénh hoc cua u va phuong phap md ma c6 chi dinh diéu tri tia xa.

VI. BIEN CHUNG PHAU THUAT
Ngoai hai bién chimg chay mau va nhiém tring nhu cac phau thut khac thi mdi phau thuat c6
cac bién ching riéng.

+ Phiu thuat lay u tuyén mang tai

- Liét mat

- RO nudc bot

- Hoi chiing Frey

+ Phiu thuat lay u tuyén dwéi ham

- Liét nhanh bo ham duéi cua day VII

- Liét day XII, IX

- RO nudc bot

+ Phiu thuat Iy u tuyén nwéc bet phu
- RO nudce bot: it gap

- Thang man hau (Iy u man hau)

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chdn dodn va diéu tri mét s bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cia B trueong Bé Y té)
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TU MAU VANH TAI
(ICD: H61)

I. PINH NGHIA

~ L& mot tinh trang tich tu mau vanh tai, sinh ra sau chan thuong dung dap

- Co ché nhén thuong 1a do dut mach mau mang sun lam mau chay ra va tu lai giita 16p sun
va mang sun lam tach I6p mang sun ra khoi sun.

- Néu tén thuong khong dugc diéu tri sém, khéi mau tu s& chén ép 1am viém hoai tir sun
vanh tai > bién chang vanh tai hinh bong cai.

IL. PIEU TRI

+ Choc hit ldy méu tu bang kim hodc rach 1y mau dong.

Chi dinh choc hat khi:

~ Khéi méu tu 16n, 1am mat cac go, ranh ving vanh tai

- S ¢ cam giac phap phéu

- Khéng c6 chéng chi dinh vé bénh 1y noi khoa (huyét hoc, nai tiét...)

~ Bénh nhan dong y bang ép, hop tac trong diéu tri va tai kham dung hen

+ Phong ngira khdi mau tu tai 1ap:

- Phuong phap khong xam 14an: Dung nhitng miéng bdng gon va gac ép chat vao ving trén
khdi mau ty, trude va sau tai; hodc co thé dung kep mili ctia van dong vién boi 161 dé kep sau
khi choc huat

- Phuwong phap xam 1an: Dung chi khau ép xuyén qua cac 16p cua loa tai c6 16t gac dém

Thubc:

Khang sinh: Amoxicillin + A.Clavulanic, ampicillin + sulbactam,
Co thé sir dung mot trong nhiing | cephalosporin thé hé 1, 2, 3; nhom macrolide, nhém
khéng sinh sau quinolone.

Chong viém, chong phu né: | Methylprednisolone, prednisolone.
Corticoid

Giam dau Paracetamol, ibuprofen.

Tai ligu tham khdo:

Phdc do diéu tri TMH theo danh muc phdc dé diéu tri cia So'y té TPHCM (OP: 46/0P-
TMH)
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TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN
(ICD: K21)

I. PINH NGHIA
Trao nguoc da day thuc quan 1a khi c6 su trao nguoc cia dich vi vao trong thuc quan.
- Cac thuat nhir trao ngwoc:

+ Gastro Esophageal Reflux Disease (GERD) (trao ngugc thuc quan - da day): biéu hién
nong rat vung sau xuong Uc.

+ Laryngo Pharyngeal Reflux (LPR) (tam dich: trao ngugc hong - thanh quan):
— LPR hién dién & 4-10% bénh nhan dén phong khdm tai miii hong (Koufman, 1991).

LPR hién dién & 55% bénh nhan khan tiéng (Koufman, 2000).

+ Supra Esophageal Reflux Disease (SERD) (tam dich: trao ngugc thuc quan lan 18n trén) tat

cd tri¢u chung LPR + viém miii xoang va hen.

+ Phan biét GERD va LPR:

~ GERD gdm rbi loan chirc ning co khit thuc quan dudi.
~ LPR gom 1di loan chtrc niang co thuc quan trén va dudi.
~ Cac bénh Iy lién quan dén trao ngwoc:

~ Viém thanh quan sau: phi né, sung do, phi dai biéu moé thanh mon sau.
- Hat, polyp, loét hoac granuloma day thanh.

— Thoai hoa dang polyp cua day thanh (phu Reinke).

- Hep ha thanh moén hodc khi quan.

~ Carcinoma thanh quan hodc ving hau.

~ Viém hong va phu né hong.

— T thira Zenker.

~ Mém sun khi quén.

- Viém xoang.

- Mai mon rdng va mang bam rang.

TRIEU CHUNG

1. Lam sang:

1.1. Tri€u chirng cia GERD:
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- O ndéng: cam giac nong lan 1én doc sau xwong rc, ha hong hodc mang tai.
- Tré: 1a sy ra nguoc dich trong thyc quan 1én miéng.

1.2. Triéu chirng cia LPR (theo Cumming 2003):

- Khan giong 71%

- Ho man tinh 51%

— Cam giac tic nghén vang hau ~ 47%

- O nong/tré 43%
- Khac dom man tinh 42%
~ Khé nuét 35%

THANG DIEM PANH GIA TRAO NGUOC RIS = REFLUX INDEX SCALE
(Theo Peter Belafsky, Koufman tai hgi nghi SAN DIEGO)

Trong 1 thang nay, c6 nhitng tri¢u chirng nao dudi 0 = Khong c6 tri¢u chung

day va muc do ra sao? 5 = Triéu ching trim trong
1. Khan tiéng hodc rdi loan giong noi 0 1 2 3 4 )
2. Tang hang — khit khac 0 1] 2 ]3| 4165
3. Hong nhiéu dom hodc ddm chay sau hong 0 1 2 3 4 5
4. Khé nuét thire an, nude, thude 0o | 1] 2]3]4]G5
5. Ho sau khi in hodc sau khi nim xudng 0 1 2 3 4 5
6. Kho thd hoac con ngdp thd 0 1 2 3 4 5
7. Ho gay kho chiu, buc doc 0 1 2 3 4 5
8. Cam giac vudng, nhu vat la ¢ hong 0 1 2 3 4 5
9. Nong thuong vi, dau nguc, kho tiéu, ¢ hoi 0 1 2 3 4 5

(< 5 diém: (-) GERD; 5— 10 diém: (+) GERD; > 10 diém: > 95% kha nang la GERD))

SU KHAC BIET DIEN HINH CUA BENH NHAN TIEU HOA VA BENH NHAN TAI MUl
HONG (Koufman, 1991)

Tiéu hoa Tai miii hong
Triéu ching
O nong va/hodc tré Cé Khong
Khan giong, kh6 nubt, nghen, khac dam, ho ... Khoéng Co
Noi soi
Viém thyc quan/noi soi Co Khéng
Viém thanh quan Khong Co

2. Can lam sang:
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Tiéu hoa

Tai miii hong

CA&c xét nghiém chan doan

Phim chup XQ thyuc quan bat thudng Co Doi khi
Theo doi pH thuc quan Co Co
Theo ddi pH hau Khong Cé
Kiéu trao nguoc
Nam (dém) Co Doi khi
Dung (thtrc) Doi khi Cé

I11. PIEU TRI

1. Thuéc trung hoa acid:

- Co tac dung trung hoa acid dich vi. Thuong ding la: cac mubi nhém (hydroxyd,

carbonat, phosphat), cac mudi magnesi (hydroxyd, carbonat, trisilicat) véi cac san phdm

nhu alusi, maalox, gastropulgit..

- Puoc danh gia khong hiéu qua nhiéu véi LPR.

2. Thuéc khéang thu thé Ha:

- Khang histamine H; 1am giam tiét acid (Tagamet, Ranitidine, Zantac..).

- Khong hiéu qua cho LPR.

3. Thuéc ikc ché bom proton (PPI):

- Ngan tiét acid t6t nhat: omeprazole, rabeprazole, esoprazole, pantoprazole...

- Chon lva cho LPR.
4. Piéu tri qui wéc khi nghi ngo LPR:

+ Thay déi ché dé an:

- Khong an hoic udng trong vong 3 gid trude khi ngu.

— Tranh an qué nhiéu hoac nam sau khi an.

- Tranh thirc dn chién va qua nhiéu ma.

- Tranh tra, ca phé, chocolate, bac ha va soda (vi nhitng loai nay lam tang trao nguoc).

— Tranh moi chit c6 chira caffein.

— Tranh ruou, dic biét 1a budi tdi.

— Tranh gia vi, cac ché pham tir ca chua.
+ Thay doi 1i séng:

- Péu givong cao 10 - 15 cm.




~ Tranh mic dd qua chat.
~ Ngimg hut thude 14.
IV. CHUYEN TUYEN TREN

GERD ning diéu tri noi khdng hiéu qua can phiu thuat noi soi (Laparoscopic Antireflux
Surgery - LARS).

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua Bé truong Bo Y teé)
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PAPILLOMA (U NHU) MUI XOANG
(ICD: J33.8)

I. PINH NGHIA

U nht miii xoang 1 u lanh tinh xuét phat tir biéu mé niém mac mii xoang. La loai u thudng
gip nhat trong cac khdi u lanh tinh mili xoang, chiém ty 18 0,5- 4% u miii xoang, ¢ thé c¢6 xu
hudng ac tinh hoa.

I1. NGUYEN NHAN
C6 nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan cta u nhi mili xoang.
- Do virus: Day 1a gia thuyét duoc nhiéu tac gia chap nhan.

Nhiéu tic gia di tim thdy ADN ciia Human Papilloma Virus (HPV) trong md ciia u nha véi
hai nhom géy bénh chinh 1a HPV 6 va HPV 11.

- Cac yéu t6 moi trudng nhu 6 nhiém, hoa chit....bi nghi ngd 12 nguyén nhan gy u nhu
nhung chua c6 thong ké day du.

- Do viém: Gia thuyét nay it dugc chap nhan.

Theo nhiéu tac gia viém thuong thdy kém theo u nhu do hau qua cua khdi u gy bit tic 15

thong mili xoang can trd dudng van chuyén niém dich tir xoang ra ngoai.
I11. CHAN POAN

1. Chan doan xéac dinh:

1.1. Lam sang:

- Triéu chung co ning:

- Ngat tac miii 14 triéu ching ndi bat.

- Chay nudc mii.

- Pau nhurc ving mat.

- Giam ngitri hodc mat ngi.

- C6 thé xi ra mau miii.

Céc triéu ching nay thudng chi & mot bén hdc mii.
- Triéu chimg thuc thé:

Noi soi mili thay khoi u & mdt bén hoc miii c6 dang nhu chum nho nhgt mau hodc nhu qua
dau sam mau.

1.2. Can lam sang:
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- X quang thuong quy (Blondeau, Hirtz..):

- Hinh anh khong dac hiéu.

~ Hinh anh mo cac xoang va md trong hoc miii.

- CT Scan:

~ Xéc dinh vi trf khéi u.

~ Dénh gia lan rong ctia khdi u ra cac xoang, cac ving lan can.

— Tuy nhién trong nhiéu trudong hop kho phan biét khdi u v6i & dong dich va niém mac
day do bit tic 16 thong miii xoang.

- MRI:

~ Cho phép phan biét u véi cac ton thuong do tic 16 thong miii xoang (day niém mac,
polyp, dich trong xoang).

- Panh gia nhimng ton thwong xam 14n phan mém va nén so tot hon CT Scan.

+ Két qua mé bénh hoc:

Gitip chan doan xac dinh u nhd va phén loai u nhu.

- Theo mo bénh hoc, ¢o6 hai loai u nhii: u nht thuong va u nhi ddo nguoc.
1.3. Phén giai doan u nhi dao ngwec:

Theo John H. Krouse (2000), u nhi miii xoang chia lam bén giai doan:

~ T1: Khéi u nam trong héc mili, chua phét trién vao xoang; khong co ton thuong ac
tinh.

— T2: Khéi u phat trién téi ving phirc hop 16 ngach va xoang sang, hodc thanh trong
xoang ham; khong c6 ton thuong 4c tinh.

- T3: Khoi u chiém toan bd xoang ham; hodc lan vao xoang budém; hodc lan vao xoang
tran; khong c6 ton thuong ac tinh.

- T4: Khoi u vuot khoi pham vi miii xoang (xam 1an 6 mat, ndi so, ho chan buém ham)

hoic cé ton thuong ac tinh.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

Diéu trj bang phiu thuit.

Phdu thuat cang sém cang tt.

Lay hét bénh tich u.

2. Piéu tri cu thé:
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- Phau thuat ndi soi mii xoang: chi dinh véi khéi u nha giai doan I, II, I11.
- Phéu thuit m& canh miii: chi dinh vé6i khdi u nht ¢ giai doan IV.
V. TIEN LUQNG

- U nhu thuong tién lwong tét hon u nha dao ngugc do it tai phat va hiém phat trién

thanh ton thuong 4c tinh.

- U giai doan som (1, II) tién luong tot hon giai doan muén (l11, 1V).

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua B¢ trueng B Y té)
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PAPILLOMA THANH QUAN
(ICD: J38.7)

I. PINH NGHIA

Bénh u nhu tai phat & duong ho hap (thuong dugc goi 1a bénh u nhd thanh quan) 1a mot
thwong ton lanh tinh & thanh quan va khi quan. Bénh u nht thanh quan c6 thé gip ¢ ngudi 1on

va tré em v6i dién tién 1am sang c6 hoi khac nhau.
I1. NGUYEN NHAN
CO rat nhidu gia thuyét vé bénh sinh cta u nhi nhu:

- Thuyét vé kich thich co hoc: ngay nay ngudi ta coi nhu mot yéu té thuan loi chir khong
phai nguyén nhan gay bénh.

- Thuyét lién quan ndi tiét: ngay nay nhiéu tic gia chirng minh bénh it anh huong béi yéu t6
noi tiét.

- Thuyét vé ngudn gdc siéu vi: dugc chi y nhiéu nhit. Nguyén nhan duoc cho 1a do
Papilloma virus gay bénh ¢ nguoi HPV (Human papilloma virus) typ 6 va 11.

I11. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh:

1.1. Lam sang:

+ Tri¢u chirng co ning:

- Khan tiéng: khan tiéng ting dan, ngay cang ning hon, khong lic nao hét.

- Kho thé: kho théd cham, thi hit vao, co thé kich phat vdi trigu chiing thé rit va co 10m hom
tic, co lién suon do cic yéu td viém nhiém hodc do khdi u nha cé cudng roi vao thanh mén.
Nguoi ta con mo ta nhirng truong hop ngung tho, tham chi chét dot ngdt do u nha roi vao khi
quan gay bit tic dudng tho.

- Triéu chimg khéc: tré co thé con c6 triéu chimg ho khan kéo dai, viém phoi tai phat, stc
khoe suy yéu.
+ Triéu chirng thuc thé:

Noi soi thanh quan: Ton thuong u nhu hinh dang trai dau, trai rong hoac cé cuéng, & vi tri hai
day thanh hoac ¢ toan b thanh mén, do6 1a vi tri ¢ dinh cta u nha thanh quan. N6 thuong lan
xudng ha thanh mén hodc lan 1én tién dinh thanh quan dén budng thanh that Morgani, hai
bang thanh thit, mat thanh quan ciia sun thanh thiét, khoang lién phdu. Hai day thanh khong
bao gio mat di dong.

1.2. Can lam sang:
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- NGOl soi:

Bing 6ng ndi soi thanh quan mém (fibroscope), éng soi quang hoc (optique) hodc dng soi
hoat nghiém day thanh (stroboscope) dé danh gia thwong ton & day thanh. Ngoai ra, ¢ thé sir
dung 6ng soi khi phé quan cimg hoic mém dé danh gia ton thwong & siu hon.

- Giai phau bénh: C6 biéu hién su qué san cta biéu mo, mo lién két va mach méu.

- Xét nghiém tim HPV bang phuong phéap PCR (Polymerase Chain Reaction): chan doan
x4c dinh nhiém HPV va phan typ giy bénh.

- X quang hay CT scan ving nguc: Rat can thiét khi xac dinh papilloma lan t&i khi phé quan
va phoi.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- PhAu thuat cat papilloma tai chd va giai quyét tinh trang nghet tha.

Diéu tri ndi khoa hd trg gitip ngin ngira va kéo dai thoi gian tai phat.

N

. Ngoai khoa:

Vi phau thuat thanh quan cat u nhi: Soi thanh quan treo cit u nhu 1a phwong phép diéu tri

co ban nhat dé 1dy tan gbc u nhu tai chd va giai quyét su nghet tho.

- Dung laser CO; cit u nha ¢ thanh khi phé quan sé it gdy chay mau va phu né hon. Liéu sir
dung tir 10 - 15 watts lién tuc dén 50 - 80 watts timg dot dai (8/10s). Cit bang laser s& it lam
di chuyén u nha xubng dudi va it gy seo xo hon. Laser 1a diéu tri 1y tuéng v6i u nhu thé khu
tri nhung v6i thé phat trién manh thi n6 khong kiém soat duogc. Ngoai ra ngudi ta tim thay
trong khoi boc ra khi cat bang laser ¢6 virus HPV, c6 nguy co liy bénh cho bac si va nhan
vién phong mo.

~ Moi nhét hién nay 1a PIPE (Powered Instrumentation Papilloma Excision) 1a mot dung cu
mang ludi dao dic biét c6 thé cit u nha mot cach an toan, gitr nguyén cau trac thanh quan,
khong gy chay mau va phu né sau khi cit.

- Mo khi quan: Phai dugc tranh t6i da vi co thé gdy u nhua lan dén khi phé quan, doc theo
duong mo khi quan, giy seo hep thanh quan, rat canule khé. Néu kho thd cap nén dat noi khi
quéan cap ctru. Chi mo khi quan khi that can thiét.

3. Piéu tri ndi khoa hd tror:

~ Interferon: 1a loai interferon alpha udng trong 6 thang, 03 lidu tiém bap mdi tuan mot liéu

150000UL/kg. Tuy nhién interferon c¢6 tac dung tam thoi, ngung thudc thi bénh tai phat va
thudc gay nhiéu tac dung phu.
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- Ngoai ra hién nay nguoi ta con dung: Indol-3-Carbinol, ribavirin, acyclovir, methotrexate,
isotretinoin, cidfovir. C4c loai thudc nay chi cé tac dung kéo dai thoi gian gitra hai 1an tai phat
chir khong diéu tri dit hoan toan bénh 1y u nhu.

~ Mién dich liéu phap: mién dich tu than, chich ngira véi vaccin HPV

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyet
dinh so 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 cua Bo truong Bo Y teé)
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NANG RO GIAP LUOI
(ICD: Q18.8)

I. DAl CUONG

- La mot dj tat bam sinh vung cd giita thuong gip nhat, lién quan dén sy ton tai cua dng giap

ludi, trong qué trinh hinh thanh tuyén giap.

- O nguoi, dng giap ludi bi thiéu san va bién mat vao khoang tuan thir 7 trong qua trinh phat
trién thai. Trong trudng hop 6ng giap ludi khong tiéu bién va ton tai sau khi ra doi, gay nén di
tat nang giap luoi.

- Nang gidp ludi co thé gip ¢ bat ky vi tri nao cua éng giap ludi, tir 15 tit & day ludi t6i thuy
théap cta tuyén gidp. Thong thuong chi c6 mot nang giap-ludi nhung doi khi co thé gip mot
vai nang doc 1ap doc dudng di cua dng giap ludi. Chat dich chira trong nang thuong 1a dich
nhay trong.

1. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Hau hét 1a tinh co phat hién thdy c6 mot khdi u trude o, c6 hinh tron hozc hinh bau duc,
kich thudc rat thay doi, mat d6 mém, chac.

- Khéi u ludn ludn c6 lién hé chit ché voi xwong méng, hodc dinh véi xwong méng hodc nbi
v6i xuong moéng bang mot thimg 1o, c6 thé so thiy dudi da. Do vay nang di dong theo nhip
nudt.

- R0 giap ludi ludn 14 biéu hién thir phat, nd c6 thé ty xay ra sau mot nhiém tring nang gay
vO mu, cling co thé sau khi can thiép cua thﬁy thudc nhu choc hit dich, trich rach thao mu hay
dich, tham chi 1a sau mot 1an md thét bai. L3 ro nay it khi tu lién ma thinh thoang hay lién tuc
ri ra chat dich nhay trong.

~ Nhiéu tac gia cho rang u nang va rod giap-ludi c6 kha nang ung thu hoa.

2. Can lam sang:

- Choc hut té bao:1a chat dich nhay trong, vo khuan. Lam xét nghiém té bao hoc thi thay
chira céc té bao biéu mo, lam xét nghiém sinh hoa doi khi thdy c6 chét cholesterin.

- Chup Xquang thuong: Chup Xquang thuong khong phat hién dugc nang. Tuy vay, nhitng
truong hop bi tai phat sau phiu thuat, phim chup Xquang cd nghiéng s& gitp xac dinh than
xuong méng da cat hay chua.

- Xquang c6 can quang: Phim c¢6 nghiéng c6 bom thudc can quang vao dudng ro, trong mot
s6 truong hop gitip xac dinh duogc su lién quan cta dng 10 v6i xwong mong: éng ro di & trén
hay di & sau xwong mong, tir d6 gitip ta c6 dinh huéng dung cho phau thuat.
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- Siéu am: Si€u am cho phép ta xac dinh duogc vi tri clia khdi u, su lién quan cua nd voi cac
co quan bo phan xung quanh va cho biét d6 1a u dac hay nang. Mit khac siéu 4m con gitp
danh gia duoc hinh thai, vi tri cua tuyén giap, loai trir nghi ngd tuyén giap lac chd

~ Xa hinh tuyén gidp: Xa hinh tuyén giap bang I*** & ngudi 16n va Technétium 99 & tré em
gitip ta khang dinh hoat dong chirc ning cua tuyén giap co binh thuong hay khong va nd co
nam dang vi tri hay khong do d6 né giup ta loai trir duge tuyén giap lac chd ¢ nhitng bénh
nhan co6 u nang giap-ludi.

I11. PIEU TRI PHAU THUAT

T ndm 1920, Sistrunk dwa trén nhitng nghién ciru vé phéi thai hoc ciia Wenglowski da
khuyén céo viéc cit thin xwong mong trong qua trinh phau thuat 14y bo khdi u nang va dudng
10 giap ludi. Phuong phap phiu thuat cuia 6ng dd lam giam han ty 18 tai phat.

+ Cac bién chting sau phau thuat:

- Nhiém tring vét mb: Can dung khang sinh diéu tri du phong, néu trong qua trinh mo gay
rach niém mac hau hong thi can khau phuc hoi va dit sonde an trong vai ngay.

~ Tu méu vét md (Hematoma): Xdy ra vao ngay dau tién sau mo. Néu khdi tu méu to s& gy
chén ép lam bé&nh nhan bi ngat tho.

- Tbn thuong ddy than kinh thanh quan trén va day than kinh ha thiét: Rat hiém khi xay ra.

~ Tai phat sau md: Dudi dang u nang hoic ro, thudng do cuéc mé khong hoan chinh (b6 qua

viéc cit than xwong mong, khong 1y duogc toan bo khéi u nang va duong ro...).

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chdn dodn va diéu tri mgt so bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 ciia BG truong Bé Y té)
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DO LUAN NHi
(ICD: Q18.0)

I. PINH NGHIA

Do ludn nhi 14 bat thuong badm sinh viing md mém trudc tai, c6 dudng do di dén gan sun tai,
do ¢6 su bit thuong trong qué trinh dong lai cua cac khe mang & thoi ky phat trién bao thai.

I11.CHAN POAN
1. Lam sang:

~ L6 do tudc tai hay ving quanh tai, ¢é tir lic méi sinh, thuong ¢ ré luan nhi, 13 16 do tron,
I8m nhe, lién tuc véi mot u nho, tiét dich duc, cd mui hoi.
— Khi bi nhiém trung hay apxe: xung quanh 16 do sung d6, dau, c6 mu chay ra.

2. Can lam sang:

Choc apxe do luan nhi: ciy vi tring, lam giai phau bénh

w

. Chan doan phan biét:

Viém dng tai ngoai.
U nang va do khe mang thir nhat: Pau ngoai ¢ viing canh ham, viing tuyén mang tai. Pau

trong & mit dudi ng tai ngoai, duong do thudng di ngang qua tuyén mang tai.
I11. PIEU TRI
1. N@i khoa: Diéu tri voi duong do nhidm tring hay apxe:

~ Khang sinh: Amoxicillin + A.Clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin thé hé 1,
2, 3. nhdém macrolide, nhém quinolone. Thoi gian tir 7 dén 10 ngay.

- Giam dau: Paracetamol,...

~ Khang viém chdng phi né: Corticoid.

2. Ngoai khoa: M lay tron duong do:

~ Nén bom xanh methylene vao dudng do dé huéng dan IGc mé, tranh bo sot. Khang sinh,
khang viém va giam dau sau mo tir 7 dén 10 ngay.

IV. CHUYEN TUYEN TREN
- Do khe mang 1, 2, 3.

Tai ligu tham khdo:

Phdc do diéu tri TMH theo danh muc phdc dé diéu tri cua Sé'y té TPHCM (OP: 46/0P-
TMH)
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PIEC POT NGOT
(ICD: H91.2)

PAI CUONG

Piéc than kinh gi4c quan xay ra dot ngot ¢ 1 hoic 2 tai, tir vai gio dén vai ngay.
Diéc kiéu tiép nhan, thuong xay ra & ngudi trung nién.

1. NGUYEN NHAN

Hién chua duoc biét rd, co 2 gia thuyét duoc néu ra:

1

. Gid thuyét mach méau:

Tic hoic co that dong mach tai trong (1a dong mach nudi mé nhi), gay thuyén tic mé nhi.

N

. Gid thuyét virus: Gia thuyét nay duya trén cac can nguyén:
Bénh canh dich t&, sy xuét hién theo mua (dong, Xxuan)
Nhiém triing ho hap trén xay ra trudc giai doan chong mat, diéc.
Xét nghiém huyét thanh loc cho thay khang thé khang virus trong dich néo tuy.

111.CHAN POAN

. Lam sang:
Nghe kém dot ngot 1 hoac 2 tai
C6 thé kém theo 0 tai, chong mat, budn ndn (hiém gap)
Bénh nhan khdng bi liét mat va khong cé dau than kinh khu tra.

. Can lam sang:

Thinh lyc db: Biéc kiéu tiép nhan, thinh lwc mat it nhat 30db & téi thiéu 3 tan s so Vi tai
binh thuong.

Nén tién hanh cac xét nghiém: Nhi luong dd, phan xa co ban dap, cac xét nghiém vé huyét
hoc, sinh héa, MRI, ABR dé tim nguyén nhan.

ABR va MRI: sang loc va xac dinh ton thuong sau 6¢ tai.

IV.PIEU TRI:

1.

Dung thudc:

Nootropyl 12g 1 chai TTM / ngay.
Flunarizine 5mg 2 vién uéng t6i / ngay.
Corticoid:

Ngay 1, 2: Solumedrol 40mg: 3 lo/ngay (tiém tinh mach 1 lan trong ngay)
Ngay 3: Solumedrol 40mg: 2 lo (tiém tinh mach 1 lan trong ngay)
Ngay 4, 5: Solumedrol 40mg: 1 lo (tiém tinh mach 1 lan trong ngay)
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Ngay 6, 7: Prednisone 5mg: 4 vién x 2 (udng)

+

+ Ngay 8: Prednisone 5mg: 4 vién

+

Ngay 9, 10: Prednisone 5mg: 2 vién

— Omeprazole 20mg: 1 vién x 2 lan ngay.

2. Piéc ning hoic Corticoids toan than khong cai thién sau 5 ngay: Tu van bénh nhan két
hop chich corticoid xuyén nhi 3 liéu.

~ Dexamethasone 4mg/iml tiém tai bénh 0,5ml/lan/ngay 3 liéu trong 3 ngay (N1, N2, N10).
3. Oxy cao &p + Corticoid:

Phéi hop diéu tri cao 4p néu trong trudng hop nang khong dap tng véi diéu tri thude.

— Oxy cao ap (2,5 ATA, 100% 02): Thé mdi ngay 1 gio x 10 ngay

— Corticoid: Théng nhit nhu phac db |

Chang chi dinh oxy cao ap:

Tran khi mang phoi

Bénh phdi tic ngh&n man tinh ning
Tién sir phau thuat nguc

Viém xoang man tinh

Cé thai

+ + 4+ 4+ +

- Kiém tra thinh luc luc dd vao N5 va N10

4. Piéu tri ngoai tru:

Sau khi xuat vién cap toa diéu tri ngoai tr( 5 -10 ngay, sau d6 tai kham lai va do lai thinh lyc
do.

— Thudc huéng than kinh, bd than kinh nhu: Piracetam 800mg 1v x3 lan 2/ ngay
— Thudc gi&n mach ngoai bién va hoat hoa cé thé dung 1 trong nhiing thudc sau:
Flunarizine 5mg 2v udng

Cinnarizine 25mg 1v x3 lan uéng

Gingo bibola (tanakan) 40mg 1v x3 lan / ngay udng

Thudc diéu tri chong mit:

Acetylleucine 500mg 1v x2-3 lan / ngay

Betahistine dihydrochloride 16mg 1v x3 lan / ngay udng

I+ + o+

+ +

— Thudc diéu tri cac biéu hién co ning cta con lo 1ang cap tinh nhu:
Magne B6 1v x2-3 lan/ ngay uéng

— Thubc khang histamine c6 thé dung:

Chlopherniramine 4mg 1v x2 lan / ngay uéng

Loratadine 10mg 1v udng

— Fexofenadine 60mg 1v x2 lan / ngay

+

+ +
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Po tiép thinh lec dd IGc 1 thang, 3 thang.
V. TIEN LUQNG:
Diéc dot ngot 1a mot cp ctu, néu duoc diéu tri som trong vong 24 tiéng thi c6 thé hoi phuc

hoan toan hoic gan hoan toan. Tién luong xau néu bénh nhan co tiéu duong, cao huyét ép,
I6n tudi. Cac yéu t tién luong tét bao gom:

- biéc nhe

Diéc ¢ tan s6 thap

— Khdng ¢6 diu hiéu tién dinh

— Piéu tri sém trong vong 3 ngay sau khai bénh
— Khaéng c6 c4c yéu té nguy co mach mau.

Két qua kém sau 03 thang diéu tri: tu van bénh nhan st dung may tro thinh/ciy dién ¢ tai.
VI.CHUYEN TUYEN TREN:

— ABR va MRI: sang loc va xac dinh ton thuong sau oc tai. Chuyén tuyén trén néu cé bénh
ly ndo, U day VII, U day VIII, bénh tu mién.
— Piéc dot ngot trén bénh nhan tiéu dudng 1au nam, cao huyét ap, 1on tudi (> 65t).

Tai ligu tham khdo:

Huréng dan chan dodn va diéu trj mgt so bénh vé Tai Mai Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh so 5643/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua Bé truong Bo Y té)
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CHAM ONG TAI NGOAI
(ECZEMA - ICD: H60.8)

I. NGUYEN NHAN

~ Do mu, thuong mu nhay, chay thuong xuyén hay & dong mu lau. Cham tir éng tai lan ra

vanh tai.

~ Do dj tng, cham c6 thé tir dau, ¢ lan dén vanh tai va dng tai ngoai.

Il. CHAN DOAN

~ Da ving tai ngoai ngira, man do, moc cac mun phong nhé chira dich nhay trong. Cac muyn
phong va thanh céc vay mau nau, mong phua Ié trén.

— Néu cham khé: Da ngtra, man do, day 1én, ciing c6 nhitng manh biéu bi nhé duc hoac xam

noi thanh vay dé bong ra.

I1L. PIEU TRI

Chim séc tai chd

Cac thudc nho tai két hop khang viém corticoid va
khang sinh nhém quinolone, neomycin, polymyxin
B. B6i xanh methylene

Khang sinh:
C6 thé str dung mat trong céc loai sau

Amoxicillin+A.Clavulanic, ampicillin+sulbactam,
cephalosporin thé hé 1, 2, 3. nhém macrolide, nhom
quinolone.

Khéng viém:
C6 thé str dung mat trong céc loai sau

Corticoid: Prednisolone; melthyprednisolone.

Giam dau:
C6 thé str dung mat trong céc loai sau

Paracetamol, di-antalvic,

Khang Histamine:
C6 thé str dung mat trong céc loai sau

Loratadine, desloratadine, rupatadine, bilastine.

Tang cudng strc dé khang, bo sung
vitamin

B complex C; vitamin PP; calcium C

Tai ligu tham khdo:

Phdc do diéu tri TMH theo danh muc phdc dé diéu tri cua Sé'y té TPHCM (OP: 46/0P-

TMH)
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BENH POLYP MUI
(ICD: J33.8)

|. PINH NGHIA

Polyp mili 1a ton thuong gid u do thoai hodi cuc by cua niém mac miii hay xoang ma chu yéu
l1a to chirc dém.

Polyp mili 13 bénh rat thuong gip, c6 thé don thuin ¢ héc mii, c6 thé & cac xoang hay ca &

mili va xoang.

1. NGUYEN NHAN

Do viém miii xoang man tinh.

Do viém miii xoang di trng.

Do 16i loan van mach, réi loan néi tiét hay do co dia tao nén.

11l. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh:

1.1. Lam sang:

+ Tri¢u ching co nang:

- Ngat tic miii thuong xuyén.

- Xi miii hodc khit khac mu nhay hay mu dic thuong xuyén.

- Pau nhirc ving mat.

~ Mat ngiri hodc giam ngui.

+ Triéu chig thuc thé: Noi soi miii thay:

— Khdi u mém, nhin bong, mong, mau héng nhat.

- Tuy theo kich thudc cia polyp miii, chia lam 4 d¢:

+ D9 I: Polyp khu trii gon trong phirc hgp 16 ngach.

+ Do II: Polyp phat trién ra ngach gitra nhung chua vuot qua bo ty do ciia cudn giira.
+ Do III: Polyp vuot qué bo tur do cua cudn gitra dén lung cudn dudi.

+ Do IV: Polyp che kin toan bo hdc miii, ra tin cira mili sau.

1.2. Can lam sang:

+ Phim X quang thong thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khong ro:

- Hinh mo¢ déu hodc khong déu céc xoang va hoc mii.
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Hinh anh polyp trong xoang.
Phim CT Scan:

+

Hinh anh polyp miii xoang kém m¢ céc xoang, c6 thé mo déu hoac khong déu

- Céc céu tric giai phau bat thudng nhu: veo léch vach ngin, béng hoi cudn giita, cuon

gitra ddo chicu,...
+ MRI:

Cho phép phan biét polyp véi cac ton thuong do tic 16 thong miii xoang (day niém mac,
dich trong xoang).

+ Két qua md bénh hoc: Giup chan doan xac dinh polyp mili.
I11. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

Nghi ngoi, phong tranh céc tdc nhan, nguyén nhan gay viém miii xoang.

bam bao dan luu tot miii xoang, chong phu né niém mac.

Két hop diéu tri tai chd va toan than.
2. Phéc do diéu tri:

2.1. Piéu tri ndi khoa:

+ Chi dinh: khi khdi polyp do I, II.

+ Diéu trj toan than:

- Thudc khang sinh khi c¢6 viém mii xoang kém theo. Sir dung cac nhém: Amoxicillin +
A.Clavulanic, ampicillin + sulbactam, cephalosporin thé h¢ 1, 2, 3. nhém macrolide, nhém
quinolone.

Thudc corticosteroid duong udng.

+

biéu tri tai cho:

Dung thude co mach.

Rura miii bang nude muodii sinh ly.

Thudc corticosteroid dang xit, dung kéo dai.
2.2. Piéu tri phiu thuat:
+ Chi dinh:

Khi khéi polyp d6 1, I diéu tri ndi khoa khong da.
Khi khéi polyp do III, TV.

=+

Céc phau thuat ndi soi mili xoang gom:
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- Phau thuét noi soi chuc nang mili xoang tbi thiéu.
— Phau thuit noi soi mili xoang mé sang - ham.

— Phau thuat ndi soi miii Xxoang md sang - ham - tran - budm.
+ Cham soc va diéu tri sau md:

% Diéu tri toan than:

- Thubc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan.

- Thubc corticosteroid dudng udng.

~ Ché d6 dinh dudng hop 1y, ning cao thé trang.

+ Diéu tri tai chd:

- Rat merocel mii sau 24 gio.

- Dung thudc co mach.

- Rira mili bang nuéc muébii sinh 1y.

- Lam thubc miii, rira mii xoang.

- Thubc corticosteroid dang xit kéo dai.

IV. TIEN LUQNG

Bénh polyp mili do nhiéu nguyén nhén, diéu tri thuong dai ngay nén dé c6 két qua tét doi hoi
bénh nhan phai tudn tha diéu tri theo hudng din cua bac sy.

Tai ligu tham khdo:

Huréng ddn chdn dodn va diéu tri mgt so bénh vé Tai Miii Hong (Ban hanh kém theo Quyét
dinh sé 5643/QP-BYT ngay 31/12/2015 ciia B truong Bé Y té)
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