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PHU LUC

STT TEN BENH MAICD | Trang
1 | Da du mi mét trén (upper blepharoplasty) HO2.5 1
2 | Da du mi mat dudi (lower blepharoplasty) HO2.5 3
3 | Song mili thap (low nasal bridge) Q30.1 5
4 | Dum& bung (liposuction) Q30.1 7
5 Du da m& bung (abdominoplasty) Q30.1 9
6 | L&o hoa da mat (facelift) 198.9 12
7 | Teo tuyén vii (micromastia) 1.98.9 14
8 Nguc phi dai (gigantomastia) N60.3 16
9 | Nguc sa tré (mastopexy) 1.98.9 18
10 | Mun thit (skintag) HO1.1 21

11 | Mun triang ca (acnes vulgaris) 1L81.1 22

12 | Sam da (melasma) L13.1 25

13 | Seo 16i, seo phi dai (keloid) L73.0 238




DU DA MI MAT TREN
(UPPER BLEPHAROPLASTY)
ICD: H02.5
I. KHAI NIEM

Da du mi trén 14 tinh trang da mi bi chung gidn do 140 héa, tao thanh nép da moéng, long 1éo
che pht nép mi trén, d6i khi ca khe mi, can trd tam nhin. Tinh trang da thira mi trén ciing c6
thé do bam sinh.

II. CHAN DPOAN

1. Tiéu chuin chin doan:

+ Da mi mit trén chiing nho.

+ Bong mit mi trén nhin thiy.

2. Phan do¢ dw da:

+ D06 1: da du che 14p dudng nép mi.

+P0 2: da du phu dudi duong nép mi 1-2mm, chua téi bo ty do cia mi mt.
+P0 3: da du phu t6i bo tu do ctia mi mat.

+ D0 4: da du vuot qua bo tu do ciia mi mat, giam thi trudng trén.
III. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: Phau thuat.

1. Chi dinh:

- PT bam mi (tao hinh mi bang chi, khong cat da): 4p dung voi du da do 1 va do 2.
- PT cét da du: ap dung véi du da do 3 vado 4.

2. Ky thuat:

- Gay té tai chd bang Lignospan.

- PT bam mi: khau tao hinh mi bang chi Nylon 6-0, khong cit da
- PT cit da du:

+ Cét da du.

+ LAy tii m& tuy theo ting trudng hop.

+ Khau tao hinh nép mi.

IV. PIEU TRI SAU MO

1. Piéu tri toan thén:



- Dung khang sinh nhom beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khang beta lactamase)
duong udng 5 dén 7 ngay sau mé (augmentin), néu di tng dung khang sinh nhom lincosamid
(clindamycin).

- Phéi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).

2. Diéu tri tai chd:

- Bang ¢ép.

- Chuom lanh.

- Thay bang hang ngay, cit chi sau md 5 dén 7 ngay.

- Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo, ap dung céc bi¢n phap chéng seo xAu néu can.
V. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phéu thuit:

- Chay méau: d6t cam mau hodc may 2 mili ¢ 2 goc siu dé budc nhanh ctua dong mach mi trén.
- Toén thuong can co nang mi.

- Cét qua nhiéu da lam hd mi: tao vat da, ghép da.

2. Sau phiu thuit:

- Chay méu: néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu nang phai mé vét mo, tim diém

chay méau dé cam mau chinh xéc.
- Sup mi: theo ddi sat trong vai ngay, néu can phai tim can co nang mi dé¢ khau noi.

- Ho mi: tinh trang hé mi ¢6 thé tu cai thién sau vai tudn. Néu do thiéu da phai tao hinh vat da,
ghép da.

- Tré mi: ¢6 thé hét sau vai tun, néu khong phai tao hinh vat da, ghép da.

- C6 hai nép mi, hodc khong tao dugc nép mi can mo chinh lai.

Tai ligu tham khdo: Phdc dé diéu tri Phau thudt thdm my — Bénh vién Cho Rdy 2019.



DU DA MI MAT DUOI
(LOWER BLEPHAROPLASTY)
ICD: H02.5

I. KHAI NIEM

Da du mi duéi 1a tinh trang da mi dudi bi gidn, mat dan hdi cung véi tinh trang nhio co vong
mi tao thanh nhiing nép da chun mdng, long 1€o. Néu vach ngan mi va co vong mi cung bi
yeu thi m¢ & hoc mat sé€ 10 ra trudce tao thanh tui md ¢ mi dudi. Mo dudi da & vung mi dudi
cling c6 the bi thodi trién 1am mi mat bi 10m, hinh thanh dong 1€ (tear trough).

II. CHAN DPOAN

- Da mi mét duéi chiing nhio.

- Bong mét mi dudi nhin thay.

III. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: Phau thuat.

1. Chi dinh:

- Nguoi bénh c6 da du mi dudi.

- Nguoi bénh ¢6 nguyén vong dugc mo.

2. Ky thuat:

- Gay té tai chd bang Lignospan, mdi bén 3ml - 4ml.

- Cdt da du.

- Lay ti md tiy theo timg truong hop.

- May da mili roi bang chi Nylon 6-0.

IV. PIEU TRI SAU MO

1. Piéu tri toan than:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhdém penicilin phdi hop khang beta lactamase)
duong udng 5 dén 7 ngay sau md (augmentin), néu di tng dung khang sinh nhém lincosamid
(clindamycin).

- Phdi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).
2. Diéu tri tai chd:

- Bang ¢ép.

- Chuom lanh.

- Thay bang hang ngay, cat chi sau md 5 dén 7 ngay.



- Theo ddi qua trinh lién seo va tao seo, ap dung cac bién phap chdng seo xdu néu can.

V. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phéu thuit:

- Chay méu: d6t cdm mau tai chd

- Cit qua nhiéu da 1am ho mi: tao vat da, ghép da

2. Sau phiu thuit:

- Chay mau: néu nhe, bang ép tai chd va chuom lanh, néu nang phai mé vét mo, tim diém
chay mau dé cam méu chinh x4c.

- Ho mi: tinh trang hé mi c6 thé tu cai thién sau vai tudn. Néu do thiéu da phai tao hinh vat da,
ghép da. C6 thé dung phiu thuit treo goc ngoai mét dé cai thién tinh trang nay.

- Chay maéu: nhe bang ép tai chd, néu niang co thé d¢ vao than kinh thi gidc gy thiéu mau
giam thi luc nén phai cit bo chi giai phong mau tu gay chén ép. - Tré mi: c6 thé hét sau vai
tuan, néu khong phai tao hinh vat da, ghép da.

Tai ligu tham khao: Phdc do diéu tri Phdu thugt tham my — Bénh vién Che Rdy 2019.



SONG MUI THAP
(LOW NASAL BRIDGE)
ICD: Q30.1

I. KHAI NIEM

Séng miii thép la tinh trang mii can can thiép phau thuat dé dat duge mot hinh dang hai hoa
can ddi va toan dién ctia miii cho thich hop véi tong thé khudn mit cua timg ngudi.

II. CHAN DPOAN

+ Séng miii thép, 1éch bam sinh hoic bién dang do di chung chin thuong.
+ Chop miii ngan: khi goc miii moi >90°.

IIL. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: Phau thuat nang miii.

1. Chi dinh:

- Chinh hinh sdng milii theo yéu cau thim my ctia nguoi bénh.
- Song mili du dai.

2. Ky thuat:

- Gay té tai chd bang Lignospan 3 - 4 ml.

- DUNng dao got song miii nhan tao trude va giit vo tring.

- Rach da duong tién dinh miii hai bén, diing kéo boc tach tao khoang trén mang sun noi ving
mili di dong, dén ranh gidi gitta sun va xwong thap mili dung bay bén boc tach tao khoang
dudi cdt mac va may da mot 16p bang chi nylon 6-0.

IV. PIEU TRI SAU MO
1. Toan than:

- Dung khang sinh nhom beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khéng beta lactamase)
duong udng 5 dén 7 ngay sau md (augmentin), néu di tng dung khang sinh nhém lincosamid
(clindamycin).

- Phéi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).
3. Piéu tri tai chd:

- Bing ép cb dinh.

- Nhét gac mii

- Cham séc vét md mdi ngay, hen tai kham va cit chi sau 10 ngay.

V. XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG



1. Shock thudc té: Theo phac d6 chdng shock phan vé.

2. Chay méu: bang ép, thém thudc dong mau...

3. Nhiém trung: khang sinh dy phong va khang sinh theo khang sinh do.

4. Léch séng miii: nan chinh stra lai séng mii.

5. Mong da: chinh lai, dit sbng miii khac c6 phu can thai dwong, cdy m& tr than.

6. Lo séng miii: Liy bo Implant, c6 thé cho cdy m& tu than. Hodc 3 thang sau dit lai Implant
khac hodc tao hinh miii lai b?mg sun tu than...

7. Lo sébng miii: Théo sdng mii. Phiu thuat lai sau 3-6 thang.
8. Seo 16i: Thude khéng viém toan than, chich Kenacort vao sgo 16

9. Di ung voi implant mdi: léy implant miii ra, céy md& ty than. Hodc 3 thang sau dat lai
implant khac hodc tao hinh miii lai bang sun tu than.

10. Bao x0 co that 1am veo séng mili: phau thuat lai liy bo bao xo va dit implant méi.

Tai ligu tham khao: Phdc do diéu tri Phdu thugt tham my — Bénh vién Che Rdy 2019.



DU MO BUNG
(LIPOSUCTION)
ICD: L98.9

I. KHAI NIEM

Du m& byng 14 tinh trang md tich tu dudi da bung qua mirc 1am thay doi hinh dang bung. Hut
m& 14 phau thuét 1y di m& thira khu trt dudi bung bang nhiéu loai dng qua hé thdng hat ap

Iuc am.

II. CHAN DPOAN

- M duoi da day.

- Thay d6i hinh dang bung.

III. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: PT hiit m& bung.

1. Chi dinh:

- Ngudi bénh c6 mé thira khu tra dudi da, sau khi tap thé dyc va an kiéng khong giam duoc.
- C6 nhu cau lay b6t di md thira khu tro.

2. Ky thuat:

- Nguoi bénh nam ngua, gip chan nhe, gdy mé toan than, thudng gdy mé ndi khi quan hay
masque thanh quan. C6 dinh 6ng ndi khi quan & bén mép miéng.

2.1. Ky thuét hut m& c6 dién SAL (Suction - assisted liposuction):

R4t pho bién & Hoa Ky tir nhitng nam 1980, phau thuét vién dung 6ng hit dau t c6 mot hay
nhiéu 18 ¢6 kich ¢& khac nhau duoc ndi voi may hit chan khong. K thuat nay khi hat luong
m& it, mém, dic biét khi can dung m& dé céy lai cho vung khac.

Khi can hut mot lugng md nhiéu hay nhiing viing c6 nhiéu mé xo thi ki thuat nay kém hiéu
qué vi phiu thuat vién can nhiéu stc dé thuc hién.

2.2. Hit mé co trg lwe PAL (Power - assisted liposuction):

K§ thuat nay phat trién vao cudi nhitng ndm 1990 dé khic phuc nhirng khuyét diém ctua SAL.
V& co ban ciing giéng nhu SAL nhung dugc ty dong héa bang mot may tao chuyén dong &
dau hat v6i bién do giao dong 1a 2mm & tde do 4.000 1an/ phat. K§ thuat nay c6 vu diém 1a
hiru hiéu hon ¢ nhiing viing md xo nhiéu va phiu thuat vién thao tac nhe nhang hon, khong
sinh nhiét. Hién nay, khoa Phau thuat thim m§y dang sir dung phuong phap nay.

2.3. Dung dich lam wét mo mé:

Dung dich lam w6t mdé m& cé nhiéu wu diém, day 1a cach gay té tai chd, giam mat mau khi
phau thuat va giam dau, giam vét bam da hau phiu



Thudng sir dung cong thirc Hunstad’s dé pha dung dich 1am w6t nhu sau:

- Lactate Ringer 1.000ml.
- Adrenaline 1% 1ml.
- Lidocaine 1% 50ml.

2.4. Hit mo:

Sau khi tiém dung dich lam udt mao, can doi 10-15 phut dé co két qua co mach ngoai vi tdt.
Tuy theo ving hit m& ma chon noi dé rach da, chi can vét rach da nhé theo nép nhan tu nhién
dé tao seo kho thiy. Hut m& phai theo hudng ré quat va dan chéo nhau can than dé tranh da
16i 16m khong déu. Sau d6 dit pendrose dan luu qua 16 hat timg vung; khau dong va bang ép
nhe.

IV. PIEU TRI SAU MO
1. Piéu tri toan thén:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khéng beta lactamase)
duong tinh mach 5 dén 7 ngay sau md (augbactam), néu di ung dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phdi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).
2. Piéu tri tai chd:

- Bang ép.

- C6 dinh dan luu.

- Hau phau theo doi nhitng bién ching gan c6 thé xay ra nhu chdy mau, tu mau, nhiém

rung...khach han ong co thé xuat vién sau mot vai hom nam vién.
t khach h thuo th t vié Ot h S

- Theo d&i nhiing bién chimg xa nhu thuyén tac hay viém tinh mach sau, m& hiit khong déu,
16i, 16m....ving hit m& nhidu qua da bam vao co, can co gdy xo cimg, co rat khi di chuyén...

VIIL XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG

- Chay mau, tu mau: dung bang ép quan chat ving md, chich thuéc cam mau, truyén dich bu
hodc mau khi can thiét.

- Nhiém tring: dung khang sinh manh hon, phdi hgp khang sinh theo khang sinh d0; néu
khong giam thi rach dan luu dich va dé vét thuong ho tu 1én mo hat.

- Lbi 16m khong déu hay da bam vao co ¢6 thé phai cdy mé md bo sung.

Tai ligu tham khao: Phdc do diéu tri Phdu thugt tham my — Bénh vién Che Rdy 2019.



DU DA MO BUNG
(ABDOMINOPLASTY)
ICD: L98.9

I. KHAI NIEM

Phau thuat cit da m& thira vung bung do Saldanha va cong sy khoi xudng tir nam 2003 dya
trén nghién ctru vé mach mau da ving bung. La mot phau thuit vira hut m& va vira cit da md
thtra sau hut md an toan, boc tach c6 chon loc vung trén rén, bao ton can Scarpa vung dudi
ron ¢6 thé kém tao hinh rén véi két qua hiéu qua tirc thi, tao mot dudng cong hop 1y cia co
thé.

II. CHAN DOAN

Theo tuong quan da du v6i duong lién gai chau trudce trén va duong khép mu

-

|- »

-6 1: da sa tré it.

- Do 2: da sa tré vira, nép da du chua dén duong lién gai chau.

- P 3: da sa tré nhiéu, nép da vuot qua duong lién gai chau nhung chua dén duong khép mu.
- D0 4: da sa tré rat nhiéu, nép da vuot qua duong khdp mu.

IL. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: Phiu thuat.

1. Chi dinh:

+ PTTH bung ban phan (khong roi ron): ap dung cho du da bung do 2.
+ PTTH bung toan bd (co roi ron): ap dung cho du da bung d6 3 va 4.
2. Ky thuit:

- Chuan bi nguoi bénh

- PTTH bung béan phén:

+ Boc tach thanh bung sat can co thanh bung dén dudi ron.

+ Khong ro1 ron.



- PTTH bung toan bo:

+ Boc tach thanh bung st can co thanh bung dén ron.
+ Giai phong ron khoi vat da md, gitr lai cuéng ron.
IV. PIEU TRI SAU MO

1. Diéu trij toan thén:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khéng beta lactamase)
duong tinh mach 5 d&én 7 ngdy sau mé (augbactam), néu di tmg dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phéi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).

2. Diéu tri tai chd:

- Bang ép.

- C6 dinh dan luu.

- Thay bang hing ngay, cét chi sau md 5 dén 7 ngay.

- Theo doi qua trinh lién seo va tao seo, ap dung céc bi¢n phap chéng seo x4u néu can.

- Kiém tra ving md: 6ng dan luu, da ving md, dich trong dng din luu va s lugng dich ra éng
dan Ivu nham phat hién méau tu ving mé. Cho nguoi bénh nam tu thé co chan (ké gbi dudi
nhuong chan)

- Thay bang, kiém tra truong mo, da ving mo. Chél ¥ mau ty, luu y ving da bi thiéu mau c6
kha ning hoai tir vat mot phan.

- Sat tring vét mo.

- Bang ép nhe.

- Rt 6ng dan Iuu néu luong dich ra dudi 30m1/24 h.
- Bing ép nhe bang gen bung.

- Cit chi va tiép tuc gen bung trong vong 2 thang.

- Cho thudc kem chdng seo 16i tai chd

- Dinh dudng tot. Thoa kem dudng da, chéng nang.

Tai ligu tham khdo:

1. Bertheuil, Abdominoplasty: Risk Factors, Complication Rates and Safety of Combined
Precedures. Plast. Reconstr.Surg. 2016 Jun; 137(6)1051e-2e.

2. Matarasso A et al., Abdominoplasty: classic principles and technique, Clin Plast
Surg. 2014 Oct;41(4):655-72.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25283453

3. Pitanguy 1 (1975) Abdominal lipectomy. Clin Plast Surg 2:401.

4. Regan JP, Abdominoplasty (tummy Tuck) Treasure Island:StatPearls Publishing; 2019
Jan.

5. Sid Mirrafati, Abdominoplasty History and Techniques, Aesthetic Surgery of the
Abdominal Wall pp 62-66.
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LAO HOA DA MAT
(FACELIFT)
ICD: L98.9

I. KHAI NIEM

Lao hoéa da mat 1a tinh trang td chtrc dudi da bi thiéu hut theo thoi gian; phau thuat tac dong
trén da va mo dudi da ving mat dé diéu chinh céc thay ddi do 140 hoa & cac ciu trac nay,

nham tao lai nhiing nét tré trung cua khuén mat.
II. CHAN DPOAN

- MAt khéi luong da, mét do cang da.

- Mt mét d6 da, da nhiéu nép nhin chay xé.
III. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: PT cing da mit cb dién.
1. Chi dinh:

- Chtra tinh trang sa x¢, kém dan hdi, bi nhin cia mé mém vung mat do 130 hoa.
- Vi tri, céu trac €01 nét gia nua ctia khuén mat.
2. Ky thuat:

- Gay té bang Lignospan.

- Puong rach da theo thiét ké.

- Tao vat da vung mat.

- Boc tach SMAS.

- Treo SMAS.

- Cit b6 da thira

- Dong da.

IV. PIEU TRI SAU MO:

1. Piéu tri toan thén:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khang beta lactamase)
duong tinh mach 5 dén 7 ngay sau md (augbactam), néu di tng dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phdi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).
2. Diéu tri tai chd:

- Dan luu.

12



- Bang ép.

- Theo ddi sat méau tu trong 12 gior dau.

- Gitt ngudi bénh yén tinh, chéng dau tbt. Bing ép nhe.
- Thay bing ngay ngay hom sau: kiém tra ving mé.
- Rut dan luu sau 24-72 gio

- Cit chi sau 8 ngay.

V. TAI BIEN, BIEN CHUNG

1. Bién chirng sém:

- Mau tu.

- Hoai tir da

- Ton thuong than kinh

2. Bién chitng muén:

- Toén thuong than kinh mat.

- Seo x4u: qua phat, 10i

Tai ligu tham khao: Phdc do diéu tri Phdu thugt tham my — Bénh vién Che Rdy 2019.
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TEO TUYEN VU
(MICROMASTIA)
ICD: N60.3

I. KHAI NIEM

Teo tuyén vu 14 tinh trang tuyén va kém phat trién hodc teo nho sau sinh. Phiu thuat dit tai

ngue nham muc dich lam tang kich thudc cta cai thién hinh dang b nguec.
II. CHAN DPOAN

- T6 chire va bi giam khdi lwong va long 1éo.

- Vi khong phat trién bam sinh.

IL. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: PT dit ti nang nguc.

1. Chi dinh:

- V& nhé bam sinh hodc cho con bu.

- Va mét can ddi sau mo hodc bam sinh.

- Nguoi bénh khong hai long véi kich thudce va hinh dang cua vu.

2. Ky thuat:

- Gay mé toan than, thudng gdy mé nodi khi quan hay masque thanh quan. C6 dinh dng noi khi
quan ¢ bén mép miéng.

- Thyc hién quy trinh v6 tring tuyét doi.

- Duong mé: hién nay ¢6 3 duong mo phd bién nhat.

+ Puong quang vi

+ Puong nép dudi va

+ Puong hdm nach.

Puong m6 dudi nép vi duge xem 1a dudng mé tiéu chuan, c6 do an toan cao nhat.
- Vi tri khoang dat tui

+ Duéi tuyén.

+ Dudi co: nén chon.

+ Dudi bao co.

Khoang dét tai dudi co thong dung nhat va cé do an toan cao. Khoang dat tii dudi tuyén chi
dung khi mé mém ctia va day (trén 2cm) va trén doi tugng can sy toan ven cua co nguc 1on.

- Béc tach nhe nhang tao khoang dudi tuyén hodc dudi co (co sir dung ndi soi hodc khong).

14



- Kiém tra cam mau.

- bat tai vao khoang.

- Khau dong vét md.

IIL. PIEU TRI SAU MO
1. Diéu trij toan thén:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khang beta lactamase)
duong tinh mach 5 d&én 7 ngdy sau mé (augbactam), néu di tmg dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phéi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).

2. Diéu tri tai chd:

- bit dan luu 2 bén.

- Bang chun c6 dinh.

- C6 thé chudm lanh ving nguc 48 gio dau sau mo

- Theo ddi va cham soc vét md va dan luu

- Dan luu dugce rit som 24-48 gid, vét mo duoc cat chi tir 7-10 ngay sau m.

- Theo ddi cac bién chirng sau mo

Tai ligu tham khao: Hwéng dan qui trinh ky thugt —Bg Y Té
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NGU'C PHI PAI
(GIGANTOMASTIA)
ICD: N62

I. KHAI NIEM

Nguc phi dai 13 tinh trang m6 tuyén va phat trién qua muac. Thu gon nguc 13 mot phiu thuat
dugc dung dé thu nho thé tich v gdm ca da va tuyén sira.

II. CHAN DOAN

- Nguc phi dai do I thé tich va tir 300 - 500ml.

- Nguc phi dai do II: thé tich va tir 500 - 1000ml.

- Nguc phi dai do III: thé tich v tir 1000 - 1500ml.

- Nguc phi dai khong 16: thé tich va > 1500ml.

IL. PIEU TRI

Phuong phép diéu tri: PT thu gon ngyc.

1. Chi dinh:

- Ngudi bénh ¢ va phi dai bam sinh hodc cho con bu.
- Nguoi bénh ¢6 vii mat can ddi sau mé hodc bam sinh.
2. Ky thuat:

- Chuan bi nguoi bénh.

- Rach da theo thiét ké.

- Phéu tich cuéng mach nudi quang vi.

- Cit bo phan da va tuyén va theo thiét ké.

- Xoay vat tao hinh v cho tron, can 2 bén.

- Cam mau ki.

- Khau dong da.

IV. PIEU TRI SAU MO:

1. Piéu tri toan thén:

- Dung khang sinh nhém beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khéng beta lactamase)
duong tinh mach 5 dén 7 ngay sau md (augbactam), néu di tng dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phdi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).

2. Piéu tri tai chd:
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- bt dan luu
- Bang chun cb dinh
- Theo dai tri gidc. Sinh hi¢u: huyét ap, mach...

- Kiém tra ving mo: 6ng dan luu, da ving mo, dich trong 6ng dan luu va s6 lugng dich ra ong

dan luvu nham phat hi€én mau tu ving mo.

- Thay bang, kiém tra truong md, da ving mé. Chil ¥ mau ty, luu y ving da bi thiéu méu c6

kha nang hoai tr vat mot phﬁn.

- Sat trang vét mé.

- Bang ¢ép nhe.

- Cit chi va tiép tuc gen nguc trong vong 2 thang.

- Hen tai kham mdi thang.

- Cho thudc kem chdng seo 16i tai chd

- Dinh dudng tot. Thoa kem dudng da, chdng ning.
- Tai kham sau 2 tuan

- T&i kham mdi thang trong 6 thang. Sau d6, mdi 3 thang trong nam dau.

Tai ligu tham khdo: Hiwéng dan qui trinh ky thugt —Bg Y Té
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NGUC SA TRE
(MASTOPEXY)
ICD: L98.9

I. KHAI NIEM

Nguc sa tré 1a tinh trang cac t6 chuc tuyén v bi tic dong boi tudi tac lam nguc chay xé. Phiu
thuat tao hinh nguc sa tré 1a bién phap phiu thuat thAm my gitip nang d& bau ngyuc 1én dung ty
18, cang tron mém mai, thoat khoi su 16ng 1éo sau sinh hay do qua trinh 130 héa gay nén

II. CHAN DOAN

Nguc sa tré duoc chia thanh 4 cip do la nhe, trung binh, nang va rat nang dya theo vi tri cua
nim vi so vai dudng nép gap chan nguc.

A B c D £
+P6 1 (nhe): ndm v nam ngang chan nguc (B)

+P6 2 (trung binh): cuc dudi vi nam dudi chan nguc 1-2 cm (C)
+P6 3 (ndng): cuc dudi vi nam céach 2-3 cm dudi chan nguc (D)

+ P06 4 (rit nang): cuc dudi vi nam cach chan nguc tir 3 cm trg 18n (E)
III. PIEU TRI

1. Chi dinh:

- Nguoi bénh ¢ nguc sa tré.

- Nguoi bénh ¢é nguyén vong duoc mo.

2. Ky thuit:

- VO cam: thuong gdy mé ndi khi quan hay masque thanh quan.

- Tu thé nguwoi bénh: ngudi bénh ndm ngira véi canh tay giang rong trén gia do tao mot goc 80
- 90 hodc hai tay dé trén ban m6 doc theo nguoi.

- Thiét ké ving da thira va dwong rach da:

Lua chon phuong phap phau thuat:
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A O\ @\ @

Hinh tring khuyet  Hinh banh ran Hinh keo mut Hinh mo neo

+ P06 1: st dung duong md hinh tring khuyét, trén quang v (The Cresent lift).
+P0 2: sir dung duong md quanh quang vi (Peri eariolar).
+ P06 3: st dung duong mé mé chix T (Anchor maxopexy).
+ D9 4: str dung ki thuat hinh mo neo (Full maxopexy).

- Cdc budc phau thudt:

+ Rach da theo thiét ké.

+ Béc tach, cét bo da thira.

+ Khau treo tuyén, c6 thé két hop dit tui ning nguc.

+ Khau dong vét mé.

IV. PIEU TRI SAU MO

1. Piéu tri toan than:

- Dung khang sinh nhom beta lactam (phan nhom penicilin phdi hop khang beta lactamase)
duong tinh mach 5 dén 7 ngdy sau md (augbactam), néu di ung dung khang sinh nhém
lincosamid (lincomycin).

- Phéi hop chdng phu né (alpha-choay), giam dau NSAID (efferalgan).
2. Piéu tri tai chd:

- Kiém tra ving mo: 6ng dan luu, da viing mo, dich trong ong dan luu va so6 lugng dich ra 6ng
dan luu nham phat hién mau tu ving mo.

- Thay bang, kiém tra truong md, da ving mo. Chii ¥ méu ty, luu y ving da bj thiéu mau c6
kha nang hoai tir vat mot phﬁn.

- Sat trung vét mo.
- Bang ¢ép nhe.
- Cit chi va tiép tuc gen nguc trong vong 2 thang.

- Hen tai kham moi thang.
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- Cho thuéc kem chdng seo 16i tai chd
- Dinh dudng tot. Thoa kem dudng da, chdng ning.
- Tai kham sau 2 tuin

- Tai kham mdi thang trong 6 thang. Sau d6, mdi 3 thang trong nim dau.

Tai lieu tham khdo:

1. Breast ptosis: causes and cure, Rinker B et al., Ann Plast Surg. 2010 May;64(5):579-84

2. Thread Lift in Breast Ptosis, Gulhima Arora and Sandeep Arora, J Cutan Aesthet Surg.
2017 Oct-Dec; 10(4): 228-230.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5820843/

MUN THIT
(SKINTAG)
ICD: HO1.1

|. KHAI NIEM

Laser (khuyéch dai 4nh sang bang phat xa kich thich) dugc phan loai dya theo méi truong
hoat chét: ran, long, khi; Laser duoc sir dung trong y hoc diéu tri nhiéu bénh ly cua da, cac
khdi u ndo, gan. Cac loai laser hay dung trong y hoc: Laser Nd: YAG, laser He-Ne, laser
CO2, laser Argon, laser mau... Trong diéu tri mun thit, laser CO2 thuong dugc sir dung nhiéu
nhat.

Il. CHAN DOAN

Mun thit thudng Xuat hién trén ma, miii, mat va mi mit. C 5 loai mun thit bao gom
- Mun thit so sinh: xuét hién & tré so sinh.

- Mun thit nguyén phat

- Mun thit thi phat: thudng xuat hién gan ton thwong nhu vét bong hoac phat ban.

- Mun thit dang mang: hiém gap, biéu hién la viing san trén da.

- Mun thit dang multiple eruprive milia: xuat hién thanh timg dam, rat hiém gap.
I11. PIEU TRI : Bing may Laser CO,.

1. T thé:

- Nguoi bénh nam, tu thé tiy thudc ton thuong.

- Str dung kinh bao vé mét néu can thiét.

2. VO cam:

Té tai chd bang lidocain, xylocain tiém dudi da hodc bdi bé mat ton thuong.

3. Ky thuat:

- Dung laser CO2 vai cong suat va ché do phi hop dét chay ton thuong theo ting 16p.

- B6i m& khang sinh 1&n dién dbt sau khi két thac.

Tai ligu tham khdo: Hiwéng dan qui trinh ky thugt —Bg Y Té

21



MUN TRUNG CA
(ACNE VULGARIS)
ICD: L13.1
I. KHAI NIEM

Mun trimg c4, thuong duoc goi 13 mun trang ca thong thuong, 1a bénh da lidu duoc dic trung
bai tinh trang viém khu trd viing nang 16ng — tuyén ba

1. CHI PINH

Nguoi bénh ¢ mun tring ca thong thuong.

PHAN | Dau den, NHE TRUNG BINH NANG RAT NANG
LOAI | dautrang | 14 4p (>10tén | (co thuong tdn | (c6 thuong tén
thuong) thuong) cuc) nang)

TAN | Thuéc thoa | Thuéc thoa | Khang  sinh | Khang  sinh | Isotretinoin  ¢6

CONG | donchat | phéi hop kém thudc thoa | kém  thudc | thé kém Khéng
khong KS thoa  khong | sinh
KS  hoac/va
Isotretinoin

HO TRQ | Anh sang xanh
Liéu trinh: 1-2 lan/tuan

Liéu 40J/cm? trong 20-30p

DUY TRI | Retinoid (thoa) Rtionid + Benzoyl peroxide (thoa)
THAY | Khdng khuyén céo Noi tiét antiadrogen
THE
(NO)

III. PIEU TRI

1. Piéu tri bang thudc thoa:

+ Theo d@i trong 6 tuan va theo ddi hiéu qua diéu tri

- Néu thanh cdng, xem xét tiép tuc diéu tri voi liéu duy tri.

- Néu diéu tri khong hiéu qua, hay xem xét mot phuong phéap diéu tri tai chd thay thé.
- Néu dung nap kém, xem xét duing acid hozc khéang sinh thoa vi it gay kich tng hon.

+ Céc phuong phép diéu tri tai chd cho mun tring ca thuong cai thién trong vong 6 tuan. Co
thé can dén 6 thang dé c6 hiéu qua tbi uu.

2. Piéu tri bang khang sinh dwong udng:
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+ Xem xét dung thuac khang sinh usng khi:

Thudc thoa that bai hodc khéng dung nap.
MTC trung binh & lung hoac vai.

MTC trung binh hay nang.

Cd6 nguy co gay s¢o.

+ Lwa chon thuéc khang sinh:

- C6 thé lya chon mot trong cac khang sinh: Doxycycline, minocycline, tetracycline,

clindamycin, azithromycin, dapsone, quinolones.
Phdi hop thudc thoa khong c6 thanh phan khéang sinh.

+ Thoi gian dung khang sinh:

3

Khong nén thay doi khang sinh néu dang dap ung tot.
Néu khong dap tng sau 6-8 tuan, thay d6i nhém khang sinh kKhac.
Thoi gian diéu tri khang sinh c6 thé kéo dai 4-6 thang.

. PIEU TRI BANG ISOTRTINON UONG

+ Xem xét dung Isotretinon usng:

Khéng dap ang véi khang sinh udng kém thuéc thoa.
MTC cuc, nang.
Nguoi bénh >15 tudi.

+ Liéu diéu tri:

4

Liéu 0,5 - 2mg/kg/ngay.
Khai dau 0,5mg/kg/ngay.
Diéu tri cho dén khi dat tong liéu khéng qué 120 - 150mg/kg.

. LIEU PHAP ANH SANG XANH

+ Chi dinh:

La liéu phap phéi hop.
Mun nhe hay trung binh.

+ Li¢u trinh diéu tri:

Cudng @6 anh sang khoang 40 J/cm?.
Thoi gian chiéu 20-30p.

Liéu trinh: 1-2 lan/tuan.

+ Ky thuat

Nguoi bénh nam tu thé thuan tién, boc 16 ving bi mun tring ca

V¢ sinh da vung bi mun trang ca véi dung dich thich hop.

Che mat nguoi bénh véi kinh chuyén dung.

Bac sy deo kinh mit bao vé mat thich hop véi budc song led st dung.
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- Chon anh sang mau xanh (blue light), chiéu 20 phat/lan.
- Lap lai sau 3-7 ngay.
- Huéng dan nguoi bénh tu thoa thude diéu tri mun phi hop tai nha

Tai ligu tham khdo: Phdc dé diéu tri Bénh vién Da liéu TP — 2019
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SAM DA
(MELASMA)
ICD: L81.1
I. PINH NGHIA

Sam da la tinh trang ting sic té trén da 1am cho da ving ton thuong c6 mau niu, nau den,
vang nau, xanh, xanh den, c6 thé gip & bit ky viing da ndo cua co thé, tuy nhién vi tri hay gap
la viing ho, dac biét 1a mat, ¢6. Bénh anh huéng nhiéu dén tdm ly va thim my cua ngudi bénh.
Diéu tri sam da bang laser Yag la mot ki thuat diéu tri noi khoa, sir dung laser Yag dé diéu tri.

1. CHAN POAN

1. Cac hoi chirng 1am sang:

+ Sam da do di truyén, bam sinh:

- Hoi ching LEOPARD

- H6i chiing PEUTZ-JEGHERS

- Tan nhang.

- Hoi chitng CALM.

- Bénh BECKER.

- Nhiém sic t6 dau chi cua DOLI.

- Tang sac té ving dau chi cua Kitamura.
- Nhiém sic t6 dam dé (Incontinentia pigmenti)
+ Sam da do rdi loan chuyén hoa:

- Bénh thiéu sic té do thiéu st

- Thoai hoa

+ Sam da do rdi loan noi tiét:

- Bénh Addison:

- Dét sic t6 trong thoi ki mang thai

+ Do hoa chat

+ Do dj ung thudc trong bénh hdng ban

+ Nhitng hoa chat hay thudc gay ting sic to da thuong la cac hoa chat c6 ngudn gdc
dau mo, my pham, nuéc hoa. Nhitng hoa chit nay dong vai trd 1a chat cam quang gay
nhiém sac t6 da & ving tiép xuc anh séng.

+ Céc yéu té khéc:



- Nguyén nhan dinh dudng ma hang dau phai ké dén la thiéu vitamin A, B12, Vitamin PP:
sam da gap chu yéu & ving heé.

- Yéu tb vat ly: nhu chay ning, rdm niang & ving c6 boc 16 véi anh sang mit troi ma khong
duoc bao Vé.

- Tang sac té sau viém: c6 thé khu trd & thuong bi, ciing c6 khi ¢ ca trung bi do dai thuc bao
an sic to sau do6 khu tra & trung bi, viing tang sac t6 nay c6 thé xay ra sau mot viém cap hay
man, hay sau mot dot nhiém nam hay nhiém khuan.

- Tang séc t6 trong cac khdi u lanh tinh va &c tinh.
- Tang sic té trong bénh hé théng, bénh lao, sét rét, xo ctng bi. ..
2. Can lam sang:

Xac dinh sam da khu tri ¢ thuong bi, trung bi hay hén hop, st dung dén Wood trong
budng téi bang cach chiéu vao tén thuong tang sac t6, néu:

+ Séc té tang ddm hon so vai nhin mét thuong - tang sic té thuong bi.
+ Séc té mo di hay khong nhin thay - ting sic té ¢ trung bi.

+ Con khi chiéu d¢&n Wood vao ton thuong ma c6 chd tiang sic td, ¢ chd mo di - tang sic to
& ca thuong bi va trung bi, hay con goi 1a tang sic t6 hdn hop.

3. Chan doan xac dinh:
- PBé xac dinh tinh trang sam dachu yéu dya vao 1am sang.

- Pé chan doan chinh xac bénh Iy cu thé gay sam da, ching ta dua vao biéu hién 1am
sang trén da, biéu hién rdi loan cac co quan va két qua xét nghiém.

I11. PIEU TRI

Bing may Laser Yag.

IV. THAO TAC KY THUAT

1. Lam sach da:

- Rira mit bang dung dich tay trang thich hop

- U thudc té bé mat da viing sam

2.Tu thé:

- Ngudi bénh nam thuan tién

- Che mit bang gac thim wét va kinh chuyén dung

3. K¥ thuat: Sir dung may vai cac ché do theo yéu cau diéu tri.
V. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PIEU TRI:

- Piéu tri: San pham hd tro va huéng dan cach ding
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- Cham soc:
+ Huéng dan Khach hang chiam soc tai nha

+ Khi ra ngoai ning can doi mii rong vanh, deo kinh, bdi kem chéng ning 30 phut trudc khi ra
ngoai troi - ké ca ldc troi rAm. Han ché ra nang néu cé thé nhat Ia vao mua xuén he.

+ Han ché st dung cac chét c6 thé I1a chat cam quang gy ting sic td nhu cac hoa chit cd
ngudn goc dau mo, nudce hoa, my pham, thuéc nhém cyclin, sulphamid.

+ CG ché d¢ sinh hoat diéu d9, it sir dung bia ruou, chét kich thich.

Tai ligu tham khdo: Phdc do diéu tri Bénh vién Da liéu TP — 2019
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SEO LOI, SEO PHI PAI
(KELOID)
ICD: L70.3

I. KHAI NIEM
- Seo 16i, seo phi dai la bat thuong trong qua trinh lanh vét thuong.

- Sco 15i, sao phi dai thudng xay ra sau mot ton thuong da nhu: vét rach da, xam, bong, chich
ngtra, sau phau thuat... hay do nhitng bat thuong cua da do qua trinh viém nhu mun trang c4,
nhidm trung da, con tring dt.

- Seo 16i, seo phi dai thudng xay ra ¢ nhitng ving da chiu &p luc cao nhu: vai, viing xuong wc,
cam dudi, canh tay.

Il. CHAN POAN

Biéu hién 1am sang thuong la nhitng nét hay mang gigi han rd, bé mat tron lang, thudng co
mau hdng hay tim.

I11. PIEU TRI

1. Seo phi dai:

+ Seo phi dai c6 thé khong can diéu tri vi c6 thé tu khoi sau 6-12 thang.
+ Néu can diéu trj thi c6 thé lya chon:

- Tiém corticosteroid trong thuong ton.

- Str dung laser xung mau vai buédc séng 585-595 nm.

- Phau thuat.

- Két hop giita tiém corticosteroid trong thwong ton va laser xung mau.
2. Seo i

+ Diéu tri thuong kho khan vi khong c6 mot phuwong phap diéu tri nao ¢ két qua uu viét va
kha nang tai phat cao.

+ C6 thé lya chon nhimg cach diéu tri sau:

- Tiém corticosteroid (triamcinolone acetonide) trong thuwong ton, tuy theo vi tri cd thé sur
dung nong d6 10, 25 hay 40mg/ml véi khoang cach diéu tri 6 tuan/lan. Tbi da 4-5 lan, néu
khéng c6 hiéu qua nén chuyén phuong phap khac. Theo ddi tac dung phu nhu teo da, gidn
mach.

- Ap lanh bang nito 1ong: thuong ¢ hiéu qua dbi véi nhimg thuong ton nho véi khoang céch
1-4 tuan/lan (tuy vao do lanh thuong ton cua ngudi bénh)

- Dén hay boi gel silicone khoang 12 gio/ngay, thoi gian diéu tri it nhat 4-6 thang.
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- Phau thuat két hop véi tiém corticosteroid trong thwong ton cho két qua tét gidp giam ti Ié
tai phat va 1am nho kich thudc seo. Néu chi phau thuat don thuan thi ti 1¢ tai phat rat cao, tir
50 - 100%. Ngoai ra c6 thé bdi imiquimod sau phiu thuat, béi mdi ngay trong 8 tuan gilp
giam ti 1€ ti phat.

Tai ligu tham khdo: Phdc dé diéu tri Bénh vién Da liéu TP — 2019

29



