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VTXNC: Vét thuong xuyén nhan cau



LIET VAN NHAN
(ICD: H51.2)

I. PAI CUONG

Liét van nhan c6 biéu hién 1am sang da dang, phuc tap va la tri¢u chung cua nhiéu bénh 1y tai

mat va toan than, c¢6 thé do li¢t mgt hodc nhi€u co van nhan. Tuy theo nguyén nhan, vi tri va

mirc d§ ton thuong ma c6 thé bi€u hién trén 1am sang véi cac hinh thai khac nhau, lac ligt

hoic liét dong tac lién hop 2 mit.

1. NGUYEN NHAN

1.

A DN

co N o o1 !

1.

Chén thwong:
Chén thuong so ndo: thuong gay liét day than kinh don doc, hay gip liét day VL
Chén thuong hé mit: thudng hay gay liét co hon liét day than kinh.

. U n&o: Co thé gay ton thuong nhiéu day than kinh

. Tang ap luc s¢ ndo: Thuong gay liét day VI hai bén.

. Bénh ly mach mau
Phinh dong mach do dai thao duong, phinh dong mach canh gay liét than kinh IIL, IV, VL.
Tang huyét ap, xuat huyét mang ndo do v& phinh dong mach gay liét van nhan.
Thiéu ning dong mach song nén gay liét van nhan & ngudi cao tudi.

. Bam sinh

. Bénh Iy than kinh - co: Nhuoc co

. Bénh rdi loan chuyén héa: Bénh dai thao duong

. Céc nguyén nhan khéc:
Nhiém khuan, ndm, virut
Viém: Bénh xo cling rai rac, viém da ré than kinh
Ngo doc.

111. CHAN POAN

Lam sang:

- Tri€u ching co ndng:

+ Song thi

+ Lac mét

- Tri€u chung thuc thé:

+ Song thi

La triéu chimg dién hinh cua lac liét nhung khong phai truong hop lac liét nao ciing c6

song thi. Song thi gia ting t6i da ¢ phia hoat truong cua co bi liét. Do lac cang 16n song thi

cang ro0. Triéu chung nay c6 thé mat dan do hién tuong trung hoa, trc ché hodc xuat hi¢n tu thé

bu trir ciia dau, co.



e Trong liét day III c6 thé song thi ngang don thuan néu chi ton nhanh chi phéi co truc trong
nhung da s 13 song thi ding do phdi hop tén thuong co thang dimg hoic co chéo bé.

e Trong liét day IV song thi dung, t6i da khi nhin xudng dudi vao trong.

e Trong liét ddy VI song thi ngang va 13 triéu chimg co ning lam cho bénh nhan dén kham
som.

+ Lac mat

e Goc lac thay d6i & cac hudng nhin khac nhau, goc lac 16n nhit khi nhin vé huéng tac dung
cua co bi liét.

e D06 lac nguyén phat (D1) nhé hon dd lac thir phat (D2). Pay 14 triéu chimg co ban dé chan
doan phan bi¢t véi lac co nang.

+ Han ché van nhan

e Han ché van dong ¢ hoat trudong cua céc co bi liét.

e Giai doan dau cua lac liét thuong cé biéu hién han ché van nhan cua co bi liét va giai doan
sau ¢6 thé biéu hién qué hoat cia co ddi van véi co bi liét.

e Trén 1am sang khi tham khdm can phai kiém tra van nhan theo 9 huéng nhin bao gom:
nhin thang, nhin sang phai, nhin sang trai, nhin 1én trén, nhin xuéng duéi, nhin trén phai, nhin

trén trai, nhin dudi phai, nhin dudi trai dé xac dinh han ché van nhan va so sanh hai mat.
+ Tu thé bu trir

e Tu thé léch dau veo cb dé tranh song thi bang cach dau quay vé phia hoat truong ctia co bi
liét. D6 voi liét co thang ngang thi tu thé bu trir thudng 1a 1éch mat, liét co thang dimg hoic
co chéo, tu thé bu trir phirc tap va thuong kém theo 1éch dau, veo co, thay doi tu thé cam.

e Tu thé bu trir con chiu anh hudng cia nhitng bién do6i thir phat ciia cac co phdi van hay
déng van nén & giai doan sau cua liét van nhan bénh canh 1am sang khong con dién hinh nhu

giai doan dau.
- Triéu ching khéc tai mat

+ Bénh nhan c6 thé rdi loan cam giac giac mac, giam hodc mat phan xa dong tir, gidn dong tir,
soi ddy mat c6 thé co hinh anh phi gai, xuat huyét. Bén canh d6 can phai lam mot s6 kham
nghiém tai mat nhu do thi luc, nhan ap (co thé cao), thi truong (thu hep, ban manh), d6 do 16

mat.

+ Céac khadm nghiém loai trir nhugc co nhu tets nude da, test prostigmin, tensilon.

- Tri¢u chung toan than

Tuy thudc vao nguyén nhan gy liét van nhan co thé gip cao huyét ap, liét nira nguoi....
2. Can lam sang:

- Chyp XQ so ndo va hdc mit.

- Chuyp CT Scan so ndo hodc cong hudng tir phat hién khéi u, phinh mach...

- Chyp mach nio ¢ thudc can quang phat hién phinh mach.



- Siéu 4m nhén cau, hoc mit.

- Xét nghiém mau, chirc nang tuyén giap...

I11. CHAN POAN xic dinh:

- Chén doén liét van nhin

Dua vao 4 triéu chung 1a song thi, lac mét, han ché van nhan va tu thé 1éch dau veo co.

- Chéan doan nguyén nhan,vi tri liét van nhan

Thudng rat kho bén canh viée dua vao cac xét nghiém can 1am sang can phdi hop véi kham
chuyén khoa than kinh

- Chan doén liét day than kinh III, IV, VI

+ Liét day than kinh III:

e Thuong co biéu hién sup mi 1 hodc 2 bén.

e Lac ngoai, c6 thé chi lac ngang don thuan hodc lac ding phdi hop néu co ton thuong co
thang dung hodc co chéo.

e Song thi c6 thé mét trong trudng hop sup mi niang, c6 thé song thi ngang don thuan nhung
da sb 1a song thi dting do ton thuong phdi hop co thang dting hoic chéo bé.

e Han ché van nhan trén, dudi va trong.

e (Co thé c6 dan dong tir do liét co co dong tir.

+ Liét day than kinh IV:

e Song thi ding, song thi ti da khi nhin xuéng dudi, vao trong.

e Han ché van nhan xudng duéi, vao trong.

e Tu thé bu trir diu nghiéng sang bén khong c6 co bi liét, cam gap xudng.

e Trong liét ddy IV bam sinh thdy khong c6 sy can ximg ctia khu6n mat.

e Nghiém phéap Bielchowsky (+).

+ Liét day than kinh VI

Song thi ngang va 14 triéu chimg 1am cho bénh nhan dén sém véi thay thude.

Han ché van nhan ngoai.

Léac trong.

4. Chan Poan Phan Biét:
Trén 1am sang can phan biét lac liét v6i lac co ning
- Nguyén nhan cua lac co niang thudng do di truyén, tat khiic xa khong duoc chinh kinh...

- Trong lac co ning thudng c6 giam thi luc mot bén va dic biét goc lac hang dinh ¢ moi
huéng nhin. Tuy nhién véi nhitng trudng hop lac co ning 1au ngay, do lac 16n rat kho phan
biét voi lac liét.

IV. PIEU TRI



1. Nguyén tic chung:

- Tim va diéu tri nguyén nhan

- Diéu tri triéu ching.

- Két hop nhiéu phuong phép (c6 thé diéu tri ngoai khoa khi can thiét).
2. Piéu tri cu thé:

Ap dung trong giai doan liét cp tinh nhim tranh song thi, cai thién van nhén, dé phong tu thé
bu trtr va nhuoc thi.

- Piéu tri nguyén nhan va phdi hop véi cac chuyén khoa khac.
- Cham ctu

- biéu trj tai mat:

+ Bit mét luan phién: han ché song thi

+ Peo lang kinh: bao ton hop thi va tranh song thi

+ Tap van nhan theo cac hudng

+ Tiém thudc Botulium toxin type A: lidu 1,5 don vi - 2,5 don vi/0,1ml. Tiém vao than co ddi

van véi co bi liét, tiém mot lidu duy nhét, sau 6 thang tiém nhéc lai.
+ Vitamin liéu cao.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién phu thudc vao nguyén nhan, vi tri va mic do t6n thuong.
- 30% cac truong hop c6 thé ty hdi phuc.

- Néu diéu tr1t mudn, dieu tri khong dung co6 thé dé lai cac bién chung lac, sup mi, I¢ch dau
veo c¢O anh hudng dén chirc nang va tham my.

VI. PHONG BENH

Phat hién va diéu tri sém cac nguyén nhan c6 thé gay li¢t van nhan.

TAIl LIEU THAM KHAO
Hueéng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.



NHUQC THI
(ICD: H53.0)

|. PINH NGHIA

Nhuoc thi 1a tinh trang gidm thi lyc & mot hoac hai mit hodc c6 su khac biét thi luc gitra hai
mét trén 2 dong sau khi da dugc diéu chinh kinh t6i vu hodc diéu tri dugc nguyén nhan, cé thé
la nhuoc thi co nang hodc nhuoc thi thuc thé.

1. NGUYEN NHAN

- Céac bénh gay can tré truc quang hoc thi gidc: khi cé su che khuét truc thi giac cua mét nhu
sup mi, s¢o giac mac, di chirng mang déng ttr, duc thé thuy tinh bam sinh, tén hai dich kinh...

- Bénh lac mit

- Tat khuc xa: Hay gdp trén mat c6 tat khic xa cao, dic biét trén nhitng mét vién thi va loan
thi cao.

- Léch khuc xa: Khuc xa hai mat khong déu nhau, thudng chénh 1éch trén 2D c6 thé giy
nhuoc thi & mat c6 khiic xa cao hon.

- C6 thé do ddng thoi nhiéu nguyén nhan phéi hop.

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Tri€u ching co ndng: nhin mo mot hoac hai mét, moi mat, c6 thé kém theo lac, sup mi.
- Triéu chimg thuc thé.

+ Giam thi Iyrc: & mot mat hodc ca hai mat sau khi chinh kinh, hodc chénh 1éch thi Iyc 2 mét >
2 hang thi luc. O tré nho khong thtr dugc thi lyc thi duya vao sy dinh thi cua mét va kha nang
nhin theo d6 vat.

+ Hién tugng dam dong: bénh nhan doc tung chir tiung mit roi rac dé dang hon khi doc
nguyén hang chir.

+ C6 thé c6 lac mét, mat khong c6 kha ndng dinh thi hodc dinh thi ngoai tdm.
+ Kham c6 thé phat hién duogc nguyén nhan.

2. Can lam sang:

- Siéu 4m nhén cau c6 thé phat hién dugc nguyén nhan.

- Pién vong mac gitp chan doan nguyén nhan.

I11. CHAN POAN xic dinh:

Chan doan xac dinh dua vao cac du hiéu giam thi lyc & mdt hodc hai mit sau khi chinh kinh
thi luc < 20/30 hodc chénh 1éch thi luc hai mat > 2 hang.

4. Chan doan mirc d:



Trén 1am sang dua vao thi luc chia lam 3 muc do

- Nhuoc thi nhe khi thi luc tir 20/40 dén 20/30

- Nhuoc thi trung binh khi thi lyc tir 20/200 dén 20/50
- Nhuoc thi ndng khi thi lyc dudi 20/200

5. Chén doan phan biét:

Céc bénh ly gay giam thi luyc nhu

- Viém thi than kinh: giam thj luc mot hodc hai mat véi nhiéu mirc d6 khac nhau, c6 thé kém
dau trong héc mét hodc dau khi van nhan, dia thi c6 thé cuong tu, phu tung ph?m hodc toan
b, chup CT scan c6 thé thay thi than kinh to hon binh thuong.

- MU vo ndo: mét mat hoan toan cam giac d6i voi anh sang nhung khéng c6 tén thuong thuc
thé nao thay dugc, mat phan xa quy tu - diéu tiét, mat phan xa hudng mat theo anh sang.

- Hysteria.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Han ché st dung mit lanh

- Kich thich va tao diéu kién cho mit nhuoc thi duge st dung dé co thé phat trién thi giac binh
thuong.

- Giai quyét triét dé cac nguyén nhan gay nhuoc thi.
2. Piéu tri cu thé:

- Han ché str dung mat lanh:

+ Phuong phap bit mét

e Dan bang tryc tiép che mat, dan bang che 1én trén mit kinh, str dung kinh tiép xtc mo hoic
duc.

e Thoi gian bit mit: bit hoan toan trong ngay (nhuogc thi ndng), bit hoan toan trir 1gi¢ 1 ngay,
bit 1/2 thoi gian lac thie (tré dudi 1 tudi).

e Thoi gian theo ddi: mot tuan cho 1nam tudi, vi du tré 1 tudi theo ddi sau 1 tuan, tré 2 tudi
theo ddi sau 2 tuan, tré 3 tudi theo ddi sau 3 tudn, tir 4 tudi tro 1én theo ddi sau 1 thang.

e Phai kiém tra mét lanh tranh nhugc thi dao nguoc va kiém soat sy cai thién thi luc cia mat
bi nhugc thi

+ Phuong phéap gia phat: muc dich lam mo hinh anh mit lanh bang cach dung thudc hodc
Kinh.

e Dung Atropin 1% tra mit lanh mdi ngay 1 giot, phwong phap nay thuong chi ding & tré
nho.

e Gia phat gan: dung Atropin 1% tra vao mét lanh mot giot mdi ngay va khong chinh kinh
néu co tat khuc xa, trong khi do6 cép kinh da s6 cho mét bi nhuoc thi.



e Gia phat xa: thing chinh kinh (thing chinh 1én it nhat + 3D) d6i v6i mat lanh 1am cho mét
nay chi nhin gin ma nhin xa khéng rd.

e Gia phat toan bg: tra Atropin hang ngiy va thing chinh kinh ¢ mat lanh, mit nhuoc thi
chinh kinh binh thuong.

Pé tranh nhuoc thi dao nguoc can theo ddi sat bénh nhan theo nguyén tac 1 tudn cho 1 ndm
tudi, ding gia phat néu thy giam thi lyc & mét lanh.

- Kich thich str dung mét nhuge thi

+ Diéu chinh tat khiic xa: ddi voi tré em can nho thude liét diéu tiét dé do khuc xa. Cap kinh
du s6 v6i mit bi nhugc thi, deo kinh thudng xuyeén.

+ Kich thich mit nhuoc thi

e Xau hat cuom
e Tap dd hinh

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Phu thudc vao cac yéu tb sau:
- Tudi bat dau diéu tri: diéu tri cang sém két qua cang cao.

- Nguyén nhan: nhugc thi do tat khiic xa it khi bi nang vi thuong da dugc phat hién va chinh
kinh sém. Nhugc thi do léch khic xa tién lugng tot hon nhuoc thi do lac, néu nhugc thi do
nhiéu nguyén nhan phdi hop tién luong rat kém.

- Mt d6 nhuoc thi: Nhuoce thi nhe tién luong tét hon nhuoc thi nang.

- Kiéu dinh thi: Pinh thi trung tdm tién luong t6t hon dinh thi ngoai tim.
- Thi giac hai mat: C6 thi giac hai mét tién luong tot hon.

- Su tuan thil phuong phap diéu tri cta gia dinh va bénh nhan.

- Bién chimg: véi tré nhé can theo doi sat khi ding phuong phap bit mat tranh nhuge thi dao
nguoc.

VI. PHONG BENH

Phat hién va diéu tri som cac nguyén nhan ¢ thé giy nhuoc thi. Diéu tri cang som thi kha
nang phuc hoi ctia mat nhugc thi cang tét. Nhidu nghién ciru cho thay nhuoc thi do lac c6 thé
hdi phuc néu diéu tri trude 9 tudi, trong khi thoi diém nay véi nhuge thi do 1éch khuc xa 13 12
tudi. Do d6 vai tré bi nhugc thi dudi 12 tudi thi viée diéu tri 1a bat budc vi c¢6 kha nang hoi
phuc. Cac truong hop do tat khuc xa can phai dugc chinh kinh tdi wu.

TAI LIEU THAM KHAO
Huwéng dan chan dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.



LOI MAT
(ICD: H05.2)

|. PINH NGHIA

Loi mat 1a tinh trang nhén ciu binh thuong bi diy ra trudce do ting thé tich t6 chirc trong hdc

mit.

I1. NGUYEN NHAN

C6 ba nhém nguyén nhan gay 161 mét:

- Lbi mat do cuong giap trang (bénh Basedow).

- Lbi mat do viém.

- L6i mat do khdi u.

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Tri€u chirng co ning:

Khai thac bénh st 13 phan quan trong goi ¥ cho chan doan nguyén nhén, bao gdm nhitng noi
dung chinh sau day:

+ Loi mat méi c6 hay da c6 tir 1au? (Loi mét d c6 tir 1au thudng 13 16i mat gia do can thi ning
hay hoc mat nho).

+ Loi mat tién trién nhanh hay cham? (Loi mat cip tinh thudng gip do viém t6 chirc hc mat
hay khoi u 4c tinh).

+ Lbi mat c6 xuat hién sau chan thuong khong? (Loi mat sau chan thwong thuong do thong
dong mach canh xoang hang hay tu mau hc mat).

+ Loi mat c6 tang thém khi thay d6i tu thé nhu cai dau, nin thd va ran? (Loi mat khi ging stc
thuong do bui gidn mach trong héc mit.)

+ Loi mat c6 kém theo mo mat hay song thi? (Loi mét do khdi u thi than kinh thuong di kém
giam thi lyec. Ldi mit do u mach héc mét c6 thé di kéem song thi. Thong dong mach canh
xoang hang gay liét day VI va c6 song thi).

+ Lbi mat c6 kém theo cac ddu hiéu khac nhu U tai, dau dau va c6 tiéng U trong dau? (Pay 1a
nhiing triéu chirg gap trong thong dong mach canh xoang hang. Tang ap luc ndi so ndng va
lau ngay ciing c6 thé gay 16i mét nhe).

1.2. Tri¢u chirng thue thé:

+ Xac dinh c¢6 10i mat that hay khong bang cach quan sat tir trén tran xudng, so sanh d6 mo
khe mi, nhin nghiéng so sanh dinh gidc mac véi cung 1ong may va do d6 10i bang thudc
Hertel. L6i mit mot hay hai bén? (L6i mét hai bén thuong do nguyén nhén tuyén giap trang
hay bénh mau 4c tinh & tré nho).



+ Panh gid thém mot s6 diu hién di kém 16i mat nhu rdi loan van dong mi mét va nhin ciu
(thuong gdp trong bénh Basedow). Liét ddy than kinh van nhin co thé xay ra trong ton thuong
xoang hang hay thong dong mach canh xoang hang.

+ Péanh gi4 tinh trang mi mat va 1& bo (ung thu biéu moé ddy mi mat co thé xam lan hdc mat. U
héc t6 4c tinh mi va két mac c6 thé xam 14n héc mat gdy 16i mat. U tai 16 gdy chay nudc mat.
U tuyén 18 chinh gy sung né goc trén ngoai mat. Ung thu biéu mé tuyén ba hay tuyén sun mi

xam lan hoc mat co6 ton thuwong mi va két mac dac thu).

+ Panh gia tinh trang nhén cau (két mac cuong tu, phil né trong bénh viém t6 chirc hdc mat,
gidn mach két mac trong thong dong mach canh xoang hang, u limpho ¢ két mac co mau
hdéng. Khdam mdng mét thiy u mbng mit hay ndt Lisch mau nau den trong bénh u xo than
kinh. Khdam k¥ nhén cau c6 thé thay ung thu vong mac xudt ngoai hay u hic t6 hic mac ac
tinh xudt ngoai hay nép gip vong mac do c6 khéi u ngoai nhin ciu gy chén ép. U thi than
kinh hay u mang ndo thudng di kém phu né gai thi).

+ Déanh gia huéng nhan cau bi day 10i (thang hay léch truc) dé xac dinh vi tri u héc mat. U
tuyén 1& chinh gay 16i mat léch tryc. U thi than kinh gy 16i mat thang truc.
+ Pénh gia dong tir (dau hiéu ton thuong duong ddong tir huéng tim duong tinh ching t6 co

ton thuong thi than kinh)

+ SO nan dé xac dinh vi tri khdi u, mat 6 u goi ¥ chan doan (nhan, cing, di dong ching t6 co
thé nang hdc mat. U 4c tinh thuong gb ghé, ran chic, dinh, it di dong. U xuong thi cimg nhu
xuong va thuong & goc trong mat).

+ Can cha y ca thi Iyc, nhan 4p. U thi than kinh thuong gdy mat thi lyc. Bénh 16i mat do

cuong nang giap trang va thong dong mach canh xoang hang thuong kem theo tang nhan ap.
1.3. Tri€u chirng toan than:

+ Tién st cac bénh toan than nhu lao, viém nhiém, bénh mau, u ac tinh (tién liét tuyén, phoi
hay vi), bénh xoang man tinh rat quan trong. L61 mat c6 thé do u di can hoc mat hay do viém
td chtrc hdc mat sau viém xoang sang. Bénh nhan HIV (+) ¢6 thé 161 mat do viém t6 churc hoc

mat do nam.

+ Ngoai ra con phai dic biét cht y dén Itra tudi ctia bénh nhan (u mach dang hang thuong xuét
hién ¢ tudi trung nién. U co van 4c tinh hay xuat hién & tudi nho. Phinh mach hay bui gidn
mach thuong xuét hién & lta tudi thanh nién).

2. Can lam sang:
- Chan doén hinh anh

+ Si€u am c6 tac dung phan biét u dic, nang hdc mét, gia 16i hdc mét, siéu 4m doppler danh

gi4 tinh trang mach mau trong hoc mat
+ Chup CT xem xuong va céc cau tric lan can hoc mat.

+ Chup cong hudng tir dé xem céc cau tric mém quanh nhan cau.



- Sinh thiét hbc mét

Xéc dinh chinh xac ban chat cua khoi u va dé€ ra hudng dicu tri nhu u lympho can di€u

tri hda chat, u viém diéu tri chéng viém, u mang nao chi dinh tia xa.
I11. CHAN POAN xic dinh:

- Po d6 16i: xac dinh c6 16i mit that hay khong bing cach quan sét tir trén tran xudng, so sanh
d6 mo& khe mi, nhin nghiéng so sanh dinh gidc mac v6i cung 16ng may va do do 10i bang
thude Hertel. D6 16i > 10 mm duoc coi 1 bat thudng.

- Can lam sang: chup CT Scan, cong hudng tir, si€u am.

- Kham chuyén khoa: Loi mat c6 khi 1a bi€u hién ctia mot bénh 1y toan than nén rat can y kién
cua cac chuyén gia nhu huyét hoc, ndi ti€t, u budu, tai miii hong va than kinh.

4. Chéan doan phan biét véi gia 16i mit:

Lo6i mat gia co thé xut hién trong nhitng truong hop sau:

- Lom mat bén kia: D6 16i mat bén lanh khong qua 10 mm

- Co rat mi trén hay mi dudi: Vi tri bo mi nam trén ria trén ciia gidc mac.
- Sup mi mét bén: Vi tri mi mit bén lanh binh thuong.

- Nhan cdu mét bén to (can thi, glocom bam sinh): Puong kinh giac mac 16n. Siéu am do

chiéu dai truc nhan cau hay do khuc xa mét.

- Nhén cau mot bén nho (vién thi, teo nhin cau): Dya vao siéu am do chiéu dai truc nhén cau.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Diéu tri theo nguyén nhan.

- Phong va diéu trj bién ching.

- Tuy theo ban chét cua khdi u ma co chi dinh diéu trj ndi khoa, ngoai khoa hay tia xa.

2. Piéu tri cu thé:

Ké hoach diéu tri thay doi tiry theo ban chét cuia 16i mat. Piéu tri noi khoa:

+ Ap dung véi ton thuong do viém nhiém, u lympho, sarcoid, thoai hda dang tinh bot. Mot s6
loai u 4c tinh can phéi hop voi diéu tri ngoai khoa.

+ Corticoid duoc dung don doc hay phdi hop hda chat.
+ Hoa tri liéu ap dung véi u co van ac tinh hay ung thu vong mac xuat ngoai
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién: Tuy theo nguyén nhan giy 16i mat. Tét néu 16i mat do viém hay do bénh
Basedow. Xau néu 16i mét do khéi u 4c tinh.
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- Bién chung: Loét giac mac, chén ép thi than kinh, tang nhan ap, han ché vén nhén, lac, song
thi.

VI. PHONG BENH
- Diéu tri bénh viém nhiém xoang 1an can dé phong bién chimg viém t6 chirc hdc mit.

- Kham va diéu tri bénh Basedow

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM TO CHUC HOC MAT
(ICD: H05.0)

I. PAI CUONG

Viém t6 chirc héc mit 1a viém cia phin mdé mém trong hdc mét. Viém t6 chirc hc mét gip &
ca tré em va ngudi 16n. O tré em dudi 5 tudi thi hay phdi hop v6i viém duong ho hap trén. O
tré em trén 5 tudi hay phéi hop véi viém xoang. O nguoi 16n hay gip ¢ nhitng ngudi dai thao
duong, suy giam mién dich hay do di vat ndm trong hdc mit.

I1. NGUYEN NHAN

- Do vi khuan, ndm, virus va ky sinh tring.

- Cac yéu td thuan loi nhu:

+ O tré em hay gap do viém duong ho hap trén, viém xoang.

+ O ngudi 10n hay gap & nhitng ngudi dai thao dudng, suy giam mién dich.

- C6 thé gap do nhitng nguyén nhan lan truyén tryc tiép tur nhitng cau tric nhu nhan cau, mi
va phan phu cén cia nhan cau cling nhu cac xoang lan can.

- Do chan thuong xuyén lam t6n thuong vach hdc mit, dac biét nhimg chan thuong c6 di vat

hoc mat.

- Nhiing phau thuat nhu phau thuat giam ap hdc mit, phau thuat mi, phau thuat lac, noi

nhan... viém t6 chirc hdc mét cling c6 thé gdp sau viém ndi nhan sau phau thuat.
I1l. CHAN DPOAN

1. L&m sang:

1.2. Co nang:

+ Xuét hién dau dot ngdt, dau & vung hdc mét

+ Dau khi van dong nhan cau, liéc mét. ..

+ Pau dau

1.2. Thye thé:

+ Mi phu

+ Xung huyét két mac

+ Phu két mac

+ Loi mat: 10i mat c6 thé 1 thiang truc hodc khong thang truc
+ Song thi

+ Sup mi

+ Han ché van nhan hodc liét van nhan



+ Giam thj lyc nhiéu mitc d¢ khac nhau

+ Néu viém gan dinh hoc mét c6 thé c6 giam thi lyc trim trong

+ C6 thé ¢6 viém hic mac hogc viém thi than kinh

+ C6 thé tang nhan &p do chén ép

- Triéu chung toan than

+ Mét moi, sot

+ Nhimng triéu chimg ho hap hay xoang

2. Can lam sang:

- Chyp XQ hodc chyp CT: hinh 4nh viém td chire hoc mét, hinh anh viém xoang.

+ C6 thé thdy hinh anh viém xoang v6i nhitng xuong va mang xuong day vé phia hoc mit.

+ Hinh anh 6 ap-xe canh mang xuong: dién hinh trén CT 14 hinh anh ton thuong canh xoang

mo, c6 bd xung quanh mém mai va ¢ thé c6 khi bén trong.
+ Trong truong hop chan thuong co thé x4c dinh duoc di vat hoc mét.

- Si€u am: c6 gia tri trong madt s trudng hop chan doan xac dinh va chan doan phan biét nhu

¢6 vién dich quanh nhén cau.
- Cong thirc méau: bach cau da nhan trung tinh ting cao, CRP ting trong nhiém khuan.

- Lay bénh pham & hdc mat hoac mu & 0 ap-xe 1am xét nghi€m soi tuoi, soi tryc ti€p, nudi cay

vi khuan dé chan doan nguyén nhan va dé diéu trj.
- LAy bénh pham & xoang hay ving mii hong.

- Cay mau néu nghi ngd hodc c6 nhiém trung huyét
I11. CHAN POAN xic dinh:

- Dya vao triéu chung lam sang:

+ Pau dau, dau quanh mit, dau khi liéc mat

+ Loi mat

+ Phu mi va két mac

+ Han ché van nhin

+ Viém hic mac hodc viém thi than kinh, phu gai

+ Tang nhan ap do chén ép

- Dya vao triéu chirng can lam sang:

+ CT thay hinh anh viém xoang, hinh anh 6 ap xe hay di vt
+ Siéu am c6 hinh anh vién dich quanh nhan cau

+ Cong thirc mau: bach ciu da nhan trung tinh cao.
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4. Chéan doan phan biét:

- Nhimng trudng hop 16i mit khac nhu 16i méit do bénh Basedow, 16i mit viém gia u, viém
tuyén 1&: 16i mat nhimg khong dau khi van nhén. Chup CT c6 thé giup chan doan phan biét.

- Do khéi u hdc mét, ung thu nguyén bao vong mac xuat ngoai, ung thu co van. Chup CT thay
hinh dnh khoi u héc mit.

- Si€u am co6 thé thay hinh anh khoi u ndi nhan c6 6 canxi

- Bénh sarcoidose: bénh toan than cé biéu hién & hoc mét. Chup XQ phéi va xét nghiém mién
dich giup chan doan phan biét.

- Bi ¢on tring ddt: chi anh huong dén t6 chirc & trude vach hdc mat.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung:

- Phai diéu tri cap ctru viém to chitc hoc mat cap tinh dé phong bién chiing viém mang nao,
tac xoang hang va nhiem khuan huyeét.

- Ngudi bénh phai dugc diéu tri noi tri.

- Piéu trj theo khang sinh db.

- Tim céc 6 viém phdi hop nhu viém xoang, viém dudng hd hip trén dé diéu tri.
- Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé:

+ Khang sinh duong tinh mach liéu cao, phd rong trong giai doan sém va khang sinh dic hiéu
sau khi d4 nuéi cdy phan 1ap dugc vi khuan.

+ Trong thoi gian cho doi nudi cdy vi khudn co thé dung khang sinh nhém Cephalosporin thé
hé 3: 15mg/kg can nang udng hodc truyén tinh mach.

+ Chéng viém: Steroid duong udng va duong tinh mach (Methyl prednisolon 1mg/kg cin
nang).

+ Nang cao thé trang: vitamin nhém B, C.
+ Piéu tri phdi hop nhitng trudng hop viém xoang, viém dudng ho hap, dai thdo duong.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Viém t6 chtrc hdc mat 1a bénh ning, dién bién phirc tap va c6 thé gay bién chimg nang. Tuy
nhién néu diéu tri tot bénh cling c6 thé khoi khong dé lai di ching gi.

- Nhing bién chting co thé xay ra la:
+ Nhiém tring huyét co thé gy tir vong hoic tic xoang hang.
+ Ap xe hdc mit.

+ Viém mang néo.
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+ Viém thi than kinh giam thi lyc.
VI. PHONG BENH
- Diéu tri nhitng viém nhidm cta mi, viém phan trude vach phong lan vao t6 chirc hoc mit.

- Phong nhimng bénh nhu ho hip, viém xoang & tré em. Khi tré mac bénh can duoc diéu trj va
theo ddi can than dé nhirng bién chimg khong xay ra.

- Theo doi va di€u tri tot nhitng nguoi ¢6 bénh man tinh nhu dai thao duong, viém xoang,
viém rang...

- Khi ¢6 viém t6 chirc hoc mat phong cac bién chung xay ra

TAI LIEU THAM KHAO
Huréng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM TUI LE
(ICD: H04.4)

|. PINH NGHIA

Viém tai 18 13 mot bénh 1y thudng gip trong nhan khoa, 14 tinh trang viém man tinh hodc cép
tinh tai tai 18. Bénh thudng xay ra thir phat sau tac dng 1& miii bam sinh hodc méc phai.

I1. NGUYEN NHAN
- La hau qua cta tic ong 1¢ mili bdm sinh hodc tic dng 1 mili méc phai.

- Tac nhan vi sinh vat thudng gip giy viém tai 1& khd da dang. Cac vi sinh vat co thé giy
viém tai 1& bao gébm vi khuan Gram dwong nhu Staphylococus epidermidis, Staphylococus
Aureus, Streptococus pneumoniae; vi khuan gram am nhu: Pseudomonas aeruginosa,
Hemophilus influenza, Proteus, ké ca vi khuan ki khi nhu Propionibacterium acnes.

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

Viém tdi 1é biéu hién ¢ hinh thai man tinh hodc ¢ nhitng dot viém cép tinh.
- Viém tui 1€ man tinh

+ Chay nudc mat thudng xuyén, cé thé kém chay mu nhay.

+ Dinh mi mat do cac chat tiét nhay.

+ Ving thi 16 c6 khéi né, cang, 4n vao c6 mu nhdy trao ra & goc trong mat.
+ Viém két mac goc trong.

+ Bom 1¢ dao: nudc trao qua 16 1é d6i dién c6 nhay ma kém theo.

- Viém ti 1é cap tinh

+ C6 tién sir chay nudc mat, hodc chay nude mat kém nhay mu.

+ Dau nhtrc vung tti 1€, c6 thé dau tang 1én khi liéc mat vi phan tng viém cd thé tac dong dén
co chéo dudi. Dau c6 the lan ra ntra dau cung bén, dau tai hodc dau rang.

+ Vung thi 1€ sung, ndng, do.

+ T0i 1é gidn rong, lan ra phia dudi ngoai hodc mot phan & phia trén.

+ Néu qua trinh nhiém tring ning hon, gy ap xe tui 1é.

+ Giai doan mudn hon, c6 thé gy do mu ra ngoai da. M nhdy thoét tir tai 16 ra ngoai qua 18
do nay.

+ Toan than: mét moi, sdt, dic biét cac tridu chung toan than thé hién 15 hon & nguoi gia. Co
thé ¢o hach trudc tai.

2. Can lam sang:
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- Viém thi 1& ¢6 thé dugc chan doan d& dang dya vao cac triéu ching 1am sang ma khong can
dén cac xét nghiém chan doan khac. Tuy nhién trong mot s truong hop, chup phim cat 16p
ving tii 16 va hdc mit s& cho thy rd hinh anh tii 1& bi viém hay u tdi 1é.

- Xét nghi€m vi sinh vat: xac dinh loai vi sinh vat gay viém tui 1& béng xét nghi¢m nhudm soi,
nudi cdy ma nhay tir tai 16.

I11. CHAN POAN xic dinh:

Chén doén xé4c dinh cin ctr vao céc triéu chimg 1am sang:

- Viém thi 1€ man: chay nudc mét ty nhién lién tuc, bém 1¢ quan co nh'?ly mu trao ra & diém 18
di dién.

- Viém thi 1& cip: trude d6 thudng xuyén chdy nudc mét. Ving tai 16 sung nong do, dau nhirc,
c6 thé c6 do mu tui 1&.

4. Chan doan phan biét:

- Viém két mac man tinh: mat do, két mac cuong tu nhe. Bénh nhan cé thé chay nudc mét.

Bom 1é dao nudc thoét t6t xuéng miéng.

- U tai 1¢&: bénh nhan c6 khdi u ving goc trong mat, co thé giy chay nuéc mat néu u
choan chd nhiéu, gay tic 18 dao. U c6 mat d6 chic, 4n vai khdi u khong thay d6i va khong co
mu nhdy trao ra & 16 18. Khi bom 18 dao nudc thoét tét hodc nudc trao nguoc va khong cd
nhay mu. Chuyp cit 16p s& phan biét dugc 16 u va viém tii 1¢.

- U ving tai 1&: u & vung thi 18 c¢6 thé gdy chén ép vao ti 1¢, gdy chay nuéc mat. U ¢6 mat do
chéc, an vao khéi u khong thay doi vé kich thuéc. Bom 1& dao nudc thoat xudng miéng hoic
trao nguoc nhung khong c6 nhay mu.

- Ap xe ving tai 1¢: bénh nhan khong c6 tién st chay nudc mat. Bom 1& dao nudc co
thé thoat xuéng miéng, khong cé tic 1¢ dao. Tuy nhién rat kho phan biét giita viém tai 1¢ cip
va ap xe vung thi 1¢ ¢ giai doan viém cép tinh. Chan phén biét dya vao bom 1é dao sau khi qua
giai doan viém cap. Sau khi diéu tri bang khang sinh, hét viém céap, bom 1¢ dao nudc thoét,
khong c6 tac 1¢ dao va viém tai 1& méan tinh.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Piéu tri ndi khoa duoc ap dung cho cac trudng hop viém thi 1¢ cip dé giai quyét tinh trang
nhiém tring cap tinh. Sau khi hét viém cép tinh, bénh nhan can duoc didu tri phau thuat dé
loai trir 6 viém mén tinh tai tai 18.

- Viém t0i 1é can duogc diéu tri bing phau thuat ndi thong thi 1é miii dé giai phong tinh trang
tac nghén va viém man tinh tai tai 16. Néu khong mo ndi thong tai 18 miii dugc, bénh nhan can
duoc diéu tri bang phau thuat cat tai 18.

2. Picu tri cu thé:

2.1. Viém tui 1€ man tinh:
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+ Thong 1€ dao: duoc chi dinh cho cac truong hop viém tai 1€ do tic 16 dao bam sinh. Thong
1¢ dao lam giai phong chd tic & dng 1é miii, phuc hoi lwu thong nude mat. Nho vay, khong
con &t dong dich viém trong 1ong tai 18, hét viém tai 1é.

+ Phau thuét ndi thong tai 18 miii: phau thuat nhim tao ra mot dudng théng mai tir tai 18 sang
ngach mii gitta. Co thé tao dudng théng nay bang phiu thuit qua duong rach da hoic qua

duong miii, két hop vdi dat ong silicon qua I¢ quan xuéng milii.

+ Néu khong phau thuat n6i thong tii 16-mili duoc, hosic mo ndi thong tii 1& mili that bai, can
mo cat bo tai 1€ dé loai trir 6 viém va tranh cac bién chung nhu viém ti 1€ cap hoac nhiém
trung tai bé mat nhan cau.

2.2. Viém tui 1€ cap tinh:

Diéu tri viém thi 1€ cap dugc chia lam 2 giai doan: di€u tri viém cap tinh va diéu tri du phong
tai phat, bao gdm ca vi¢c di€u tri nguyén nhan.

+ Dung khang sinh chéng nhiém tring: ding khang sinh toan than duong tiém hodc udng tiy
theo mtrc d§ nang nhe cta viém tui 1€. Nén dung cac khang sinh c6 phé rong. Co thé phéi hop
khang sinh. Sau khi tim dugc tac nhan gy bénh, nén dung khang sinh theo két qua két qua
khang sinh db.

e Khang sinh toan than: ¢ thé dung cac khang sinh phd rong theo duong ubng hoic tiém tinh
mach tiy theo muc do viém cép.

- Cefuroxime: liéu 250 - 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5 - 7 ngay.

Véi tré em c6 thé dung liéu 10mg/kg x 2 1an/ngay x 5 - 7 ngay.

- Khang sinh nhém quinolon: Ciprofloxacin: lidu 250 - 500mg/ngay x 2
lan/ngay x 5 - 7 ngay. Khong dung thudc nhom nay cho tré em dudi 12 tudi.
e Khang sinh nhé mit: c6 thé dung

- Levofloxacin: nhé mit 4 - 6 1an/ngay x 1 -2 tuan.
- Moxifloxacin: nhé mit 4 - 6 1an/ngay x 1 - 2 tuan.

+ Giam phu né: dung cac thude giam phu né

Alphachymotrypsin: udng 4 - 8mg/ngay x 1 - 2 lan/ngay x 5 - 7 ngay.
+ Giam dau: dung thudc giam dau néu cé dau nhirc nhiéu.
Paracetamol: uéng 10mg/kg x 2 - 3 lan/ngay.

+ Chich rach ap xe: thao bét mii & 6 4p xe gitip cho bénh nhan d& dau va liy bénh pham dé
nudi cay tim tac nhan gy bénh va 1am khang sinh do. C6 thé hiit mi qua duong 1 quan hodc
rach truc tiép vao tai I¢ qua duong rach ¢ da.

Diéu tri du phong tai phat: diéu tri ndi khoa s& lam viém tdi 1& cdp on dinh roi chuyén sang
giai doan viém tai 1& man tinh trong vong 1 -2 tuan. Dé tranh viém tai 1é cdp tai phat, bénh

nhan can duoc tiép tuc diéu tri béng phau thuat ndi thong ti 1€ miii hodc cat bo tui 18.
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V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khong duogc diéu tri, viém tai 1é man gay viém két mac, viém giac mac. Viém thi 1€ man
c6 cac dot viém cép, giy ap xe tai 16 tham chi gdy viém t6 chirc héc mat. Viém tai 16 cip co
thé gay do mu ra ngoai da, viém mi, hdc mat.

Nhin chung céc trudng hop viém tai 16 man déu c6 thé diéu tri khoi bang phau thuat ndi théng
tai 1& miii. Ty 1é khoi bénh sau phau thuat tir 85% - 95% tuy theo timg nghién ciru. Céc truong
hop diéu tri bang phau thuat ndi thong tai 16 miii that bai, c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang
phau thuat cat tai 18. Tuy nhién, sau cit thi 18, bénh nhan hét viém tai 18 nhung van bi chay
nude mét vi khong phuc hdi duge chie nang 1¢ dao.

VI. PHONG BENH

Diéu tri sém cac truong hop tic éng 16 mii 13 bién phap c6 hiéu qua dé phong viém thi 16
man. Céc trudng hop viém tai 16 man duoc diéu tri som thi sé tranh duoc bién ching viém tdi
1é cap.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 20135.
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KHO MAT DO THIEU VITAMIN A
(1ICD: H50.2)

I. PAI CUONG

Bénh kho mit do thiéu vitamin A 1a biéu hién sém va dic hiéu & mat ciia mot bénh toan than
do thiéu Vitamin A gdy ra bao gdm nhiing ton thuong trén két mac, gidc mac va vong mac.

Nhitng bién ddi ¢ mit do thiéu vitamin A, bao gdbm nhiéu muc do: kho két mac biéu hién tinh
trang thiéu vitamin A nhe, kho giac mac thuong dé chi thiéu vitamin A & mirc do nang hon.
Khé nhuyén giac mac 1a hinh thai trAm trong nhat & mat, 1am tiéu giac mac va thuong dan dén
mu loa vinh vién. Nhimng tré em bj khd mat con c6 nhitng bénh toan than kém theo nhu ia
chay, cac bénh dudng hé hap (viém phdi), va bénh sdi.

I1. NGUYEN NHAN

Do thiéu vitamin A, 1a loai vitamin can thiét cho su phat trién, stc khoe, va chtic ning binh
thudng clia cic md bé mit, nhu biéu md cua da va niém mac, va cic md cua mat, dic biét 1a
két mac, gidc mac va vong mac.

Nhimg ddi twong c6 nguy co cao cia thiéu vitamin A:

- Nhiing tré em khong dugc nuoi béng stta me hodc cai stra s6m, con cua nhitng ba me thiéu
vitamin A du trit trong thoi ky mang thai hodc nhitng dira tré c6 can nang sau sinh thap.

- Nhimng tré < 5 tudi bj suy dinh dudng dic biét 1a suy dinh dudng ning. Nhing tré bi mic
bénh nhiém tring nhu séi, ia chay, nhat 1a tré bi ia chay kéo dai trén 14 ngay. Nhiing tré c6
ché do an nghéo vitamin A va caroten, tré khong dugc n dau mé...

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

- Nhiing biéu hién sém va dic hiéu cua bénh kho mét gﬁn nhu theo mot trinh tu:

+ Quéng ga (XN): dira tré nhin kém vao lic co anh sang yéu (chap tdi). Pay 1a ddu hi¢u quan

trong can dugc phat hién som, tré sé trg lai binh thuong khi dung vitamin A lidu diéu tri trong
1 -2 ngay.

+ Kho két mac (X1A): két mac binh thudng sang, trang bong, luén duoc pht mot 16p rat
mong nudc mat. Khi két mac kho, co nhitng mang mét bong, su si, khong c6 nudc mat. Ciing
c6 truong hop két mac kho tao thanh nhimng nép nhin.

Dau hiéu kho két mac 1a déu hi¢u khé phat hién. Néu phét hién dugc diéu tri bang vitamin A
lidu cao sau 2 tuan sé& hét.

+ Vét Bitot (X1B): 1a ddm té bao biéu mo ting sing hda ciia két mac tao thanh méang noi 1én
thuong cé mau tréng sang hodc vang nhat. V¢t Bitot thuong c¢6 hinh ovan hodc hinh tam giéc,
& vi tri két mac goc miii hodc thai duong va ddy bam theo ria giac mac, dinh quay vé phia mii
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hodc thai duong. Vét Bitot doi khi khong mat di sau diéu tri bang vitamin A lidu cao nhung
n6 khong anh huong toi thi lye.

+ Khé gidc mac (X2): bé mit cua gidc mac ¢ nhitng chdm md dyc hodc cham trang. Khi co
dau hiéu nay giac mac thuong kém theo nhitng phan tmg choi s¢ anh sang. Kho mat tién trién
nhanh tuy nhién c6 thé diéu trj khoi hoan toan bang vitamin A liéu cao trong 1 - 2 tuan.

+ Loét nhuy@én giac mac (X3A, X3B): khi kho giac mac khong duoc diéu tri som va day da sé
tién trién dan dén ton thuong biéu mé giac mac, tao 1én nhitng 6 loét. Luc nay dira tré rat choi,
so anh sang, mat ludn nhim nghién. Triéu chimg nay co thé diéu tri khoi bang vitamin A liéu

cao nhung thuong dé lai seo gidc mac.

- Nhuyén gidc mac 13 giai doan ning tiép theo cua khd gidc mac hodc loét gidc mac khong
duoc diéu tri kip thoi. Giac mac bi phu mot 16p tréng duc, toan by giac mac bi mém nhiin,
hoai tir din dén thung va phoi méng mit..

+ Seo gidc mac (XS): seo gidc mac cd mau tréng duc. C6 thé dinh méng mét hodc gian 1614,

gdy tang bién dang giac mac va ting nhin ap.
+ Tén hai vong mac do kho mét.

2. Can lam sang:

- Pinh lugng Vitamin A trong huyét thanh

- Té bao hoc: Ap két mac tim té bao hinh dai
- Po ngudng thich nghi sang tdi

I11. CHAN POAN xic dinh:

Dua vao céc triéu ching lam sang nhu quéng ga, kho két mac, vét Bitot, kho giac mac,
nhuyén gidc mac & tré suy dinh dudng v&i cac bénh toan than kém theo nhu tiéu chay, viém
phdi, soi. Cac déu hiéu can 1am sang nhu giam lugng vitamin A trong huyét thanh...

4. Chan doin phan biét:

- Cac viém két giac mac do cac nguyén nhan khéc

- Cac hoi chtng kho mit khac: hoi ching Stevens- Johnson, Sojgren. ..
- Cac bénh li day mat khac gdy quang ga

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- B6 xung vitamin A

- Piéu tri bénh toan than kém theo: tiéu chay, sai, viém duong ho hap.
- Chong nhiém tring

- Piéu trj t6n thuwong tai mat nhu loét chdng dinh

- Bi€u tri cac di chung tai mat nhu se¢o giac mac
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- biéu tri ngoai khoa khi can thiét
2. Piéu tri cu thé:
- Vitamin A:

+ Ngay sau khi chan doan: udng vitamin A 200.000 dv x 1 vién (st dung 1/2 liéu v&i tré duéi

1 tudi).
+ Ngay hom sau: 200.000 dv vitamin A udng.
+ Hai tuan sau: 200.000 dv vitamin A udng.

+ Néu non kéo dai hodc ia chay nhiéu, c6 thé thay thé lidu dau tién bang tiém bip 100.000 dv
vitamin A tan trong nudc.

- Chdng dinh: Tra Atropin 0,5% 2 lan/ngay

- Tang cudng dinh dudng tai chd va toan than

- Tra nudc mat nhan tao 1 gio 1 lan.

- Néu ¢6 nhiém trung tai mét diéu trj dic hiéu chéng cac tac nhan vi khuén hodc vi rut.

- Két hop véi chuyén khoa nhi dé diéu tri cac bénh toan than va ting cudng dinh dudng cho
tre.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién:
- Bénh c6 thé khoi néu dugc diéu trj kip thoi ¢ giai doan XN dén X2

- Bénh tién trién tuan tu theo giai doan nhung c6 mot sb trudng hop tién trién rat nhanh nhu
trén bénh nhan bi so1

2. Bién ching:

- Seo gidc mac

- Thung giac mac

- Viém mu ndi nhan

- Teo nhin cau

VI. PHONG BENH

- Ché d6 an day du cho tré (bl me, vitamin A, protein)
- B6 xung vitamin A dinh ki theo lira tudi

- Tiém chung m¢& rong

- Piéu tri sém va tich cuc cac bénh toan than

- Phong chéng suy dinh dudng,



TAI LIEU THAM KHAO
Huéng dan chan dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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BONG MAT DO HOA CHAT
(ICD: T26.4)

I. PAI CUONG

Boéng mét do hda chat 1a mot cép ctru dac biét trong nhan khoa, bong cé thé bi & mot mét hodc
bi ca hai mat va co thé bong rat ning. Tén thuong ca mi ciing nhu két gidc mac va td chirc noi
nhin, diéu tri gip nhiéu kho khan. Tién lwong dé dit co thé gay mu khong hdi phuc.

Thai d6 xir tri ban dau gitip nhiéu dén tién luong cua bénh.

I1. NGUYEN NHAN

- Bong do axit gdm cac loai nhu axit vo co (axit sunfuric, axit Clohydric) hay axit hitu co.
- Bong do bazo nhu bong voi, bong kiém.

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Co nang:

+ Pau rat mat, kich thich dir doi, kho mé mit, chay nudc mat dan dua.

+ Nhin mo hodc khong nhin thy gi.

1.2. Thuc thé:

+ Mi mét bong cac muc do, dac biét bo mi, co thé diém 1& cling bi ton thuong.

+ Két mac co6 thé gdp: cuong ty, phu két mac, chidm xuit huyét xung quanh ria, Xuét huyét
dudi két mac, thiéu mau két mac test Amler (+).

+ Giac mac c6 thé mo duc nhe, cd thé xudc bi€u mod giac mac hay nang hon la giac mac mo

duc tham chi duc tring s, nén khong thdy mbng mic, thé thay tinh.

+ C6 phan mg véi mang bd dao: Tyndal (+), dinh mdng mat, c6 thé ting nhin ap.
+ Po d6 Ph xac dinh tinh chat bong 14 axit hay bong kiém.

1.3. Tri€u chirng toan than:

+ Mét moi, lo léng, hoang hét

+ Néu bong ning, c6 dién tich bong rong cé thé gay sdc.

2. Can lam sang:

- Siéu am: x4c dinh cac ton thuong phdi hop.

- XQ: xé4c dinh nhimg t6n thuwong phéi hop nhu di vat ndi nhin trong nd (Vi du nhu nd binh
ac-quy).

- bo pH

3. Phan loai béng:
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Theo phan loai cua Poliak (1957): Béng dugc chia lam 4 do

Biéu hién ¢ két mac va

Po Biéu hién ¢ mi . Biéu hién & giac mac
cing mac
I | Cuong tu da Cuong tu két mac Chot biéu mé nong
Il | Bong nudc Mang gia (thiéu méau két | Puc nong, van thiy rd hinh anh
mac) méng mat
11 | Hoai tir da Hoai tir két mac mot phan | Puc sau khong hoan toan (nhu
kinh mo)
IV | Hoai tor dudi da va | Hoai tir két mac va cung | Puc sdu hoan toan (mau trrfmg

sun

mac

sur)

4. Chan do4n xac dinh:

- Dua vao héi bénh

- Dya vao céc triu ching 1am sang nhu dau nhtrc, nhin mo, bong mi, béng két mac & céac

mirc d9, bong giac mac ¢ cac muc do.

- Do pH

- Can 1am sang nhu siéu am va X quang tim céc ton thuong phdi hop.

5. Chan dodn phan biét:

Phén biét gilta bong axit hay bong bazo.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Loai trir chat giy bong.

- Chéng dau.

- Chong nhiém khuan.

- Chong dinh.

- Tang cuong dinh dudng giac mac.

- Piéu tri bién ching, di chimg.

- biéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Diéu tri cu thé:

- Rtra mat, rtra nhi€u nudc, nhiéu lan, moi 1an rira it nhat 15 - 30°. Dung dich d€ rora mat la

nude muodi sinh ly, dung dich Ringer hodc nudc sach san co6 tai noi xdy ra tai nan. Tot nhat 1a




truyén nho giot lién tuc Ringer. Muc dich rira mat lam lodng chat gy bong va giam doc td
chit gay bong.

- Lay hét di vat néu co, kiém tra k¥ & cac tai cung, ddc biét véi bong voi phai lay hét voi. Vi
vay phai boc 1 cung dd rong béng hai vanh mi, léy di vat béng panh.

- Chl y: trudng hop bong voi sdng, trude khi rira phai 1ay hét voi bam két mac sau d6 rira
mat.

- Chéng dau bang cac thudc an than, giam dau tai chd va toan than. Cha y khi sir dung cac
thudc giam dau tai chd nhu Dicain, Alcain nhé mét nhiéu c6 thé gay doc cho biéu mé. Thude
giam dau toan than nhu Paracetamol (Efferangan...).

- Chdng nhiém khuén, chdng viém

- biéu tri chu yéu dé 16p biéu mo giac mac tai tao tranh loét, thung gidc mac. Sau bong trén
nén loét giac mac ¢ thé gap nhiém trung tht phat.

- Khang sinh tra va ung két hop: khang sinh phé rong nhu Quinolol thé hé 4; m& Tetracyclin.
Puong udng st dung nhém Cephalosporin thé hé 3: 15mg/kg can nang udng hodc truyén tinh

mach.

- Corticosteroid tai chd va toan than: tic dung chéng viém mang b dio, dimg qua trinh phét
trién tAn mach vao giic mac trong 2-3 tuin dau sau bong.

- Atropin 1%: tac dung chong viém chong dinh. Néu ting nhéan ap udng Acetazolamide.

- Chbng dinh: rira mat lau sach tiét t hang ngdy, tach dinh cing d6 va huéng dan bénh nhan
tap van dong nhan cau, khong dugc bang mat.

- CAc thude ting cuong dinh dudng: nudc mat nhan tao, cc thude ting cuong dinh dudng
toan than.

- Kinh tiép xtc: co6 thé dung sau vai tuan dé bao vé 16p bi€u md va mo nhuc, giup 16p biéu mo
tai tao nhanh.

- Biéu tri bién chirng: diéu tri cac bién chirng nhu viém mang bo dao, ting nhan ap bang cac
thudc khang sinh, chong viém va ha nhan ap tai cho va toan than.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Pic diém cua hoa chét 1a qué trinh tién trién ning dic biét bong kiém thudng tién luong kho
khan hon, phu thudc vao nhiing yéu td sau:

+ Mire do thiéu mau két mac
+ Tinh trang hé mi

+ Tinh trang giac mac: giac mac khong c6 16p bi€éu mo che phu sé phat trién mang mau tur két
mac vao gidc mac. Loét gidc mac man tinh, mach mau xam nhép vao 16p nhu mé lam cho

giac mac mo duc va thi lyc giam.

- Nhitng t6n thuong nhan cau két hop:
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+ Kho6 mit do tic dng bai tiét nudc mat.

+ Tang nhén 4p do ton thuong goc.

+ Pyc thé thuy tinh thir phat voi nghén déng tir.

VI. PHONG BENH

- Gi4o duc y thic phong chdng tai nan bong mat cho tit ca moi ngudi.

- B6i v6i nhitg ngudi 1am nghé co nguy co bong cao phai dugc trang bi dd dung bao ho lao
ddng va chap hanh tbt cac ndi qui quy dinh vé an toan lao dong.

- Cai thién diéu kién 1am viéc: noi 1am viéc phai thoang khi, du anh sang, du rong, khong qua
chat choi.

- T6 chure tuyén so clru, cap cliru va xu tri tot tir co s 1én dén tuyen trén. Can phai chan doén,
xur tri kip thoi trong giai doan cap ctu.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 20135.
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VIEM KET MAC CAP
(ICD: H10.2)

I. PAI CUONG

Viém két mac cap 1a tinh trang viém cép tinh cta két mac, thuong do nhiém tring (do virus,
vi khuén) hodc di ung.

Viém két mac cip c6 nhiéu hinh thai:
- Viém két mac cap tiét t6 mu do vi khuan: Day 1a hinh théi viém két mac dang nhu tbi cap.

- Viém két mac cap tiét to mang do vi khuan: 1a loai viém két mac cap ti€t td0 c6 mang phu

trén di¢n két mac, co6 mau trang xam hoac trang nga.

- Viém két mac do virus: La viém két mac c6 kém nht, nhi€u tiét t6 va hodc c6 gid mac, bénh
thuong kém sot nhe va cac bi€u hién cam cam, c6 hach trude tai, thuong phat trién thanh
dich.

II. NGUYEN NHAN

- Viém két mac cip tiét tb mu do vi khuan: thudng gip do 1au cau (Neisseria Gonorrhoeae),
hiém gip do ndo cau (Neisseria Menigitidis).

- Viém két mac cép tiét t6 mang do vi khudn: thuong gip do vi khudn bach hau (C.
Dipptheria) va lién cau ( Streptococcus Pyogene), phé cau,...

- Viém két mac do vi rus: do virus Adeno virus, Entero virus...
I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

- Tai mit:

Bénh xuat hién lic ddu ¢ mot mét, sau d6 lan sang hai mat. Thoi gian G bénh tir vai gio dén
vai ngay, thuong mu nhiéu nhat vao ngay thir 5. Bénh dién bién rat nhanh:

+ Mi phti né

+ Két mac cuong ty, phu né manh. Co nhiéu tiét t6 mu bén, hinh thanh rt nhanh sau khi lau
sach.

+ C6 thé co xuét tiét hodc mang gia.

+ Néu khong diéu tri kip thoi giac mac bi thAm nhiém rong, tién trién thanh ap xe giac mac va
c6 thé hoai tir thung giac mac.

- Toan than:
+ C6 thé ¢6 hach trudc tai, sdt nhe.
2. Can lam sang:

- Nhudm soi: nhuém gram.

28



- Nudi cdy trén méi truong thach mau: phan lap vi khuan.
I11. CHAN POAN xic dinh:

- Tai mit:

+ Mi phu né.

+ Két mac cuong ty, phu né manh, c¢6 nhiéu tiét to ban.

- Toan than:

+ C6 thé c6 sot.

+ C6 hach trudc tai.

4. Hinh thai:

4.1. Viém két mac cép tiét t6 c6 mi:

+ Thoi gian G bénh tir vai gio dén vai ngay, thuong mu nhiéu nhat vao ngay thr 5. Bénh dién
bién rat nhanh.

+ Bénh xuit hién & mot mét, sau d6 lan sang hai mét.

+ C6 nhiéu tiét t& mu ban, hinh thanh rat nhanh sau khi lau sach.

+ Xét nghiém: Nhudm soi (tiét t& mu két mac): co song cau khudn Gram (-) hinh hat ca phé.
4.2. Viém két mac cip tiét to mang do vi khuin:

+ Mi phul né, cing ctmg khé mé. Sau 1-3 ngay mi mém dén.

+ Két mac cuong tu, phi né. Sau 1-3 ngdy xut hién mang that hoic mang gia trén bé mit két
mac. Mang thuong ban, mau xam. Mang that khi boc s& 16 16p to chic lién két phia dudi va
chay mau nhiéu. Mang gia boc dé& dang va it chay mau.

+ Néu khong diéu tri kip thoi cé thé bi viém loét giac mac, viém ndi nhan.
+ Toan than: C6 thé co sdt, khé thé. Can 1am sang:

+ Nhudm soi: Vi khuan Gram (+)

+ Nu6i cdy: phan lap vi khuan.

4.3. Viém két mac do virus:

+ Cam giac xon com nhu c¢6 byi trong mit.

+ Mi phu né.

+ Két mac cuong ty, phu né, ra nhiéu tiét to tréng hoac dich héng.

+ Sau 3-5 ngay c6 thé thay c6 gia mac mau trang & két mac sun mi day mong tiy timg truong
hop.

+ Giac mac c6 thé viém chdm biéu mo. Toan than:

+ Tri¢u ching cam cum: nhure dau nhe, dau moi nguoi st nhe. ..
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+ Hach trudc tai.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Piéu tri tich cyc va khédn truong

- Piéu trj tai chd va toan than

- Piéu tri theo nguyén nhan

- Phat hién ngudn lay dé diéu tri va phong 13y lan
2. Phac dé diéu tri:

- Tai mat:

+ Boc mang hing ngay

+ Rira mat lién tuc bang nudc mubi sinh 1y 0,9 % dé loai trir mu va tiét t6

+ Trong nhiing ngay dau bénh dién bién nhanh, tra nhiéu lan thuéc dudi dang dung dich (15-

30 phut/lan) mot trong cac nhom sau:

e Aminoglycosid: tobramycin...
e Fluoroquinolon: ofloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin, gatifloxacin...

e Than trong khi dung Corticoid: Prednisolon acetat, Fluorometholon.
Khi bénh thuyén giam c6 thé giam s6 1an tra mat.

Phéi hop tra thudc m& mét trong cac nhoém trén trua va toi.

+ Dinh dudng giic mac va nudc mat nhan tao.

- Toan than:

Chi dung trong viém két mac do 1au cau, bach hau. C6 thé dung mdt trong céc loai khang sinh
sau khi bénh tién trién nang, kém theo triéu ching toan than.

+ Cephalosprin thé hé 3: Nguoi 1on:

e Néu giac mac chua loét: Liéu duy nhat 1 gram tiém bap

o Néu giac mac bi loét: 1 gram x 3 1an / ngdy tiém tinh mach

Tré em: Liéu duy nhat 125mg tiém béap hodc 25mg/kg can ning 2-3 lan/ngdy x 7ngay tiém
bap.

+ Fluoroquinolon: chdng chi dinh ding cho tré em dudi 16 tudi.

+ Thudc nang cao thé trang.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- D61 voi hinh thai viém két mac do 1au cau: Tot néu diéu tri sém va tich cuc, c6 thé thung
hoai tir gidc mac néu di€u tri mudn va khong tich cyc.
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- P6i v6i hinh thai viém két mac do bach hau thuong khong tot néu khong diéu tri toan than
kip thoi va dung.

- Di v6i hinh thai viém két mac do vi rus: diéu tri tich cuc, dang phac dd bénh sé& khéi sau 5-
10 ngay, bénh c6 thé kéo dai gdy viém giac mac biéu mé.

VI. PHONG BENH

- Diéu trj bénh 1au dudng sinh duc (néu co).

- Vé sinh va tra thudc sat khuan /khang sinh cho tré so sinh ngay khi dé ra.

- Tiém phong day du cac bénh theo dang quy dinh cua tré.

- Lu6n nang cao thé trang.

- Néu bi bénh can diéu tri tich cuc tranh lay lan thanh dich.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.

31



VIEM KET MAC DI UNG CAP TiNH
(ICD: H10.1)

I. PAI CUONG

Viém két mac di ung cép tinh 1a hinh théi di ing nhanh cua viém két mac di ung khi bénh
nhan tiép xuc véi di nguyén.

I1. NGUYEN NHAN

Di nguyén thuong l1a cac my phém la, thudc tra mat, hoa chat, bui, phén hoa,....
I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Triéu ching x4y ra rat cip tinh.

- Tri¢u ching co nang: bénh nhan c6 cam gidc bong rat trong mat, ngira mat, dau, so anh
sang, chady nudc mat, nhiéu khi khong mé dugce mat.

- Dau hi¢u thyc thé: mi sung n€, mong do, két mac cuong tu, phu n¢ mong nudc, chay nhiéu
dich, tiét to nhay, phat trién nhl to trén két mac sun mi, d6i khi xuat hién viém gidc mac
cham.

2. Can lam sang:

Xét nghiém tim di nguyén khi c6 diéu kién.

I11. CHAN POAN xic dinh:

- Ngtra mét, dau, bong rat, so anh sang, chay nudc mat

- Mi két mac phu né, tiét to nhﬁy, nht viém trén két mac sun mi.
4. Chan doan phan biét:

Viém két mac cap: khong cé tién st tiép xuc di nguyén, két mac cuong tu nhung khong phu
né nhiéu nhu di ing, nhidu tiét t6 nhay. ..

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Ngimg tiép xuc voi di nguyén gay di tmg (néu xéac dinh dugc)
- Chéng dj ting tai chd va toan than.

+ Tra tai chd: chdng viém, chéng dj ting

+ Toan than: chong di ing

chéng phu (néu can)

2. Pidu tri cu thé:
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- Viéc dau tién 14 phai loai trir tic nhan giy di ing bang rira mit bang dung dich nhu nudc
mudi sinh 1y.

- Dung thudc:

Thubc tra:

+ Corticosteroid: prednisolon acetate 1%, fluorometholone 0,1% 6-8 lan/ngay, trong vai ngay

dau, sau d6 bénh giam c6 thé tra rat xudng 3-4 1an/ngay va ding khi céc triéu chimg khoi han.

+ Néu da mi phu, do ngira: boi da mi md c6 corticoid: md hydrocortison 1%....boi da mi 3

lan/ ngay
Thudc ubng:

+ Thudc khang histamin: c6 thé dung 1 trong céc loai thudc chdng di img nhu: loratadine,
fexofenadine hydrochloride.

+ Loratadine 10mg: Ngudi 16n, tré em > 12 tudi: 1 vién/ngay
Tré em 6-12 tudi > 30kg: 1 vién/ngay
Tré em 6-12 tudi < 30kg: 1/2 vién/ngay

+ Fexofenadine hydrochloride: ngudi 10n, tré em > 12 tudi: 60mg/vién x 2 lan/ngay hodc
120mg-180mg/ 1 lan/ngay.

+ Trong nhiing trudng hop c6 kém theo triéu ching toan than ning can phdi hop hoic chuyén
bénh nhan dén chuyén khoa di ing.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh thuong khdi sau vai ngay.

- Bénh c6 thé tai phat khi bénh nhan lai tiép xtic v6i di nguyén gay di tmg.
VI. PHONG BENH

Tréanh tiép xuc vdi di nguyén néu xac dinh dugc tac nhan gay di ung.

TAI LIEU THAM KHAO
Huréng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM KET GIAC MAC MUA XUAN
(ICD: H10.8)

I. PAI CUONG

Viém két giac mac mua xuan 13 mot hinh thai 14m sang cta viém két mac di ing, gip cha yéu
& nam gidi, tudi thanh thiéu nién. Bénh thuong khoi phat & tré em vao khoang 4-5 tudi, bénh
tién trién man tinh, thuong theo mua va hay c6 nhimng dot kich phat.

1. NGUYEN NHAN

- Bénh c6 co ché di Gmg 6 rang, tuy nhién viéc xac dinh di nguyén 1a gi con gip nhiéu kho
khan.

- Di nguyén thuong gip: phin hoa, bui nha...

- Bénh c6 lién quan mat thiét v6i su thay doi thoi tiét lac giao mua (nhat 1a xuan he), anh
nang, thay doi noi tiét va yéu tb di truyén.

I1l. CHAN POAN
1. L&m sang
1.1. Triéu ching co niang:

+ Ngtra 1a dau hiu dién hinh cia viém mua xuan, thuong xuat hién thanh ting con vao nhiing
gi0 nhat dinh (c6 thé vao buoi sang khi méi ngu day luc tiép xtc vdi anh nang hoac budi
chi€u to1).

+ Bénh nhan c¢6 cam giac nhu c6 di vat trong mat, cdm, s¢ anh sang, chay nudc mat, giam thi
Iyc. DU mat nhiéu, c¢6 dac di€m dinh, dai va co6 thé kéo thanh soi.

1.2. Triéu chitng thure thé:

To6n thuong dic hiéu trong viém mua xuan:

+ Nhu viém hinh da giac: trén dién két mac sun (cha yéu mi trén, d6i khi ciing thay c¢6 vai nha
to trén két mac sun mi dudi) c6 nhing nhi da giac, mat phang xép sat nhau voi cac ranh ngin
cach séu, mach mau dan thanh Iuéi trong 1ong nhii. Truong hop tién trién ning, cac nhu phi
dai khong 10 véi tiét td nhay mu ldp day cac khe giita cac nhi.

+ Viém giac mac cham nong: 13 ton thuong thudng gip trong nhimg dot bénh tién trién cap.
Céc chdm bat mau fluorescein day dic va dong déu trén khap dién gidc mac, gay kich thich
choi sang va co quap mi. Triéu ching nay s& hét di khi dot viém cap duogc diéu trj 6n dinh.

+ Mang mau giac mac: c¢6 hinh thai gidng ludi liém mau xam, bd sic nét, cac mach mau di
song song hudng tam, khong néi thanh quai nhu mach mau mat hot.

+ Loét gidc mac: 6 loét c6 mau tréng xam, day phéng, sach, bo gon, dac biét it gay kich thich,
néu khong c6 boi nhiém kém theo, do vay nén dugc goi 1a “loét tro™.

1.3. C4c hinh thai 1am sang:
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C6 3 thé 1am sang tuy vi tri ton thuong dac hi¢u: két mac sun mi, ria va hdn hop.

+ Hinh thai sun mi: cuong tu két mac kém theo nhu tang san chu yéu trén két mac sun mi trén,

hinh thai nhu khac nhau tiy theo giai doan phat trién cia bénh.

+ Hinh thai nhan cau: dic trung bdi cuong tu vung ria giac mac, két mac vung ria day Ién,
mau hong xam hay vang xam. Trong nhiing trudong hop bénh nang trén nén két mac vung ria

day xuét hién nhitng chdm tring (hat Trantas).

+ Hinh thai hon hop: gdm ton thuong dién hinh phdi hop ca & ving ria va trén két mac sun
mi.

2. Can lam sang:

- Xét nghiém té bao hoc: chit nao két mac sun mi trén: c6 bach ciu 4i toan.

- Xét nghiém tim di nguyén.

I11. CHAN POAN XAC PINH:

- Lam sang:

+ Ngtra mat, cOm miat, chdy nudc mét, dor mét dai dinh.

+ Nhu viém hinh da giac trén két mac sun mi trén, viém két mac vung ria.

- Can lam sang:

+ Té bao hoc: c6 bach ciu &i toan.

4. Chan doan phan biét:

- Mit hét:

+ Tén thuong dac hi¢u: hot trén két mac sun mi, hot c6 thé & tit ca cac lira tudi.
+ Mang mau trén giac mac: cic mach mau ndi véi nhau thanh quai mach.

- Viém két mac hot;

+ Viém két mac hot c6 ton thuong ddc hi¢u 1a: hdt trén két mac sun mi duéi thuong cung ltra

tudi, va hét khi dicu tri viém két mac On dinh.

+ Viém két mac mua xuéan ton thuong dac hi¢u la: nhi viém ¢ két mac sun mi trén va nhu con

ton tai trong thoi gian dai du diéu tri chéng viém tich cuc.

- Viém két mac nhu gai khong 16: Thuong tim thiy nguyén nhan: kinh tiép xtc (bi ca 2 mit),
mili chi khau trén bé mit nhin cau (thudng chi & 1 mat).

- Viém két mac dj ung do co dia:

+ Tén thwong dic hiéu: khong co nha viém trén két mac sun mi.
+ Thuong kém ton thuong trén da.

- Viém két mac di ung theo mua:

+ Ton thuong dac hiéu khong c6 nhu viém trén két mac sun mi trén.
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+ Tinh chit theo mua rd.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Tai mét diéu tri triéu chtng 1a chu yéu:

+ Chéng di tmg: khang Histamin, 6n dinh dudng bao...

+ Chéng viém: corticoid.

+ Tang cuong dinh dudng cho biéu mé két giac mac, diéu tri khé mat phdi hop.

+ Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

- Toan than:

+ Pibu trj giai man cam néu tim duoc di nguyén.

+ Néu ngoai biéu hién & mat bénh nhan con ¢ cac biéu hién di ing & cac co quan khac: viém
mili di tng, hen phé quan, viém da di tng....can dung thudc chéng di Gmg toan than (udng
hodc tiém), can thiét phai phdi hop diéu tri véi chuyén khoa di ting.

2. Piéu trj cu thé:

- Ngoai con kich phat:

Tra tai chd:

+ Cac thudc khang histamin va 6n dinh dudng bao nhu: Pemirolast K 0,1% tra mat 3
lan/ngay, Olopatadine hydrochlotide 0,2% tra mit 1 lan/ngdy, Ketotifen 0,025% tra mat 2
lan/ngay, Epinastine HCL 0,05% tra mat 2 lan/ngdy...cho dén khi hét tridu ching. C6 thé
dung lai khi xuat hién bénh.

+ Nudc mit nhan tao nhu: Cacboxymethyl cellulose sodium, Polyethylene glycol 0,4% va
Propylen glycol 0,3%, acid Hyaluronic tra mit 4 lan/ngay.

- Trong con kich phat:

Tra theo phac d6 nhu ngoai con kich phat.

+ Phdi hop véi thude tra c6 corticosteroid: Prednisolon acetate 1% hodc Fluorometholon
0,1%: 4 — 6 lan/ngay, tra mot dot 7 - 10 ngay (khi dung corticosteroid dé diéu tri con kich
phat phai luu ¥ nhitng tic dung phu cta corticoid, dic biét 1a bién chimg ting nhén ap: phai
theo doi nhan ap dinh ky)

+ Thudc khang sinh nho mat: phong nhiém tring, c6 thé dung Itrong céc loai chi c6 khang
sinh don doc hodc thudc phdi hop ca khang sinh va corticosteroid: 3 - 4 1an/ngay.

+ Thudc co mach: Naphazoline HCL hodc Naphazolin Nitrat don thuan 3 - 4 lin/ngay hodc
thubc nho miat phdi hop ca thudc co mach va khang histamin: Naphazoline HCL va
Pheniramin maleat tra mit 3 - 4 1an/ngay....dung trong thoi gian ngin 3-5 ngay gitp 1am giam
nhanh triéu ching dé mat va ngira mét.
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V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG.

- Tién trién:

+ Bénh hay c6 nhitng dot kich phat du c¢6 diéu tri lién tuc.

+ Mot s truong hop bénh c6 thé thuyén giam khi bénh nhan dén tudi day thi.

- Bién chimng:

+ Ton thuong giac mac: viém giac mac, loét gidc mac, loét thung gidc mac, seo gidc mac.

+ Bién chimg do dung thudc c6 Corticoid: ting nhén 4p, duc thuy tinh thé.
VI. PHONG BENH

- Han ché tiép xuc véi ning, gio.

- Trong dot kich phat phai dén kham va diéu tri tich cuc.

- Ngoai dot kich phat van nén kham dinh ky.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 20135.
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VIEM LOET GIAC MAC DO VI KHUAN
(1CD: H16.0)

|. PINH NGHIA

Viém loét gidc mac do vi khuin (bacterial keratitis) 1a hién twong mit to chtrc giac mac do
hoai tir gdy ra boi mot qua trinh viém trén giic mac do vi khuén, 13 mot nguyén nhan thuong
gap gay mu loa.

I1. NGUYEN NHAN

Céc loai vi khuan thuong gip gy viém loét gidc mac

1. Vi khuidn Gr (+): Staphylococcus aureus, Steptococcus pneumonia, Staphylococcus

epidermidis, Mycobacterium, Nocardia...

2. Vi khuan Gr (-): Pseudomonas aeruginosa, Moraxella, Hemophilus influenza, ...
I1l. CHAN DPOAN

1. L&m sang:

1.1. Triéu chirng co niang:

+ Pau nhirc mét, cdm choi, sg anh sang, chay nudc mét.

+ Nhin mé& hon, ¢6 thé chi cam nhén duge 4nh sang.

1.2. Triéu chig thyec thé:

+ Két mac cuong tu ria.

+ Trén giac mac c6 mot 6 loét ranh giGi khong 13, day 6 loét thudong phit mot 16p hoai tir ban.
Khi nhuém giac mac bang fluorescein 2% 6 loét s& bat mau xanh, néu 6 loét hoai tir nhiéu s&
c6 mau vang xanh.

+ Giac mac xung quanh b loét bi tham l4u.

+ Mbng mét ciing c6 thé bi phil né, mét sic bong. Pong tir thuong co nho, ¢6 thé dinh vao mat
trude thé thity tinh, tuy nhién khé quan sat.

2. Can lam sang:

Bénh pham: 1a chat nao 6 loét.
Soi twoi: thay c¢6 vi khuan.

Soi tryc tiép: xac dinh vi khuan gram (+) hay gram (-).

Nuoi céy vi khuén: xac dinh duge cac loai vi khuan gay bénh: tu cau, lién cau, truc khun
mu xanh,...Néu c6 diéu kién c6 thé két hop 1am khang sinh d6 dé xac dinh khang sinh diéu trj
phu hop.

I11. CHAN POAN xic dinh:
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- O loét giac mac c6 ddc diém: bd nham nho, ranh giéi khong 1, day thudng phii 16p hoai tir
ban, gidc mac xung quanh thim lau nhiéu.

- Xét nghiém vi sinh chét nao 6 loét s& tim théy vi khuén.

4. Chan do4n phan biét:

- Loét gidc mac do ndm: mét 6 loét ranh gidi rd, bd gon, day 6 loét thudng phit mot 16p hoai
tr day, dong thanh vay gb cao, bé mit vay kho rap va kho boc. Xét nghiém vi sinh chat nao 6
loét s& tim thdy nam.

- Loét gidc mac do virus herpes: 6 loét c¢6 hinh canh ciy hodc dia dd, nhu mé xung quanh
tham lau it. Xét nghiém té bao hoc chét nao bd 6 loét s& théy mdt trong cac hinh anh: té bao
nhiéu nhan, hién tugng dong dic nhiém sic chat quanh ria nhan, té bao thoai hoa nhén truong
hodc tim thdy tiéu thé Lipschutz. Xét nghiém PCR chit nao bd 6 loét hodc thity dich s& tim
dugc gen cua virus herpes.

- Loét gidc mac do amip (acanthamoeba): gidc mac co6 6 1oét tron hodc bau duc, xung quanh
c6 vong tham lau dic (dp xe vong). Xét nghiém vi sinh chat nao 6 loét s& tim thiy
acanthamoeba.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

- Can phai tim dugc vi khuan gay bénh va diéu tri bang khang sinh nhay cam véi loai vi
khuan d6 (dwa vao khang sinh d0), néu khong xac dinh dugc loai vi khuan gy bénh can phai
dung khang sinh pho rong.

- Piéu tri bang thudc tra mat 1a chinh, c6 thé két hop véi ding dudng toan than.

- Phéi hop diéu tri triéu chimg va bién ching.

- biéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé:

Khang sinh (theo khang sinh d6). Néu khong c6 két qua khang sinh d thi diéu tri nhu sau:

- Thudc tra mit:

+ Néu do vi khuan gram (-): tobramycin 0,3% hoic levofloxacin 0,5%

+ Néu do vi khuan gram (+): ofloxacin 0,3% hodc moxifloxacin 0,5% hodc gatifloxacin 0,5%.
Hai thudc sau c6 phod khang khuén rong nén c6 thé dung diéu tri ca vi khuan gram (-). Céch
ding: ngay dau co thé tra mat lién tuc cach nhau 30 phut, nhitng ngay sau tra méat 10 1an/
ngay.

- Thubc ubng: c6 thé dung mot trong cac loai khang sinh sau

+ Cefuroxime axetil 250 mg ngay udng 2 - 3 vién chia 2 1an, trong 5 - 7 ngay.

+ Ofloxacin 0,2 g ngay udng 2 vién chia 2 lan, trong 5 - 7 ngay

+ Truyén rira mat lién tuc trong nhimng truong hop ning bang khang sinh (gentamycin 4mg x2
ong) va nudce nudi sinh Iy (Nacl 0,9%) x 200 ml.



- Diéu tri phdi hop:
+ Chdng viém non-steroid: Tra mét dung dich indomethacine 0,1% tra mat 4 lan/ngay.

+ Gian dong tir, liét co mi: Dung atropin 1- 4 % tra mét 2 1an mdi ngay. Néu ddng tir khdng
gidn phai tiém tach dinh méng mét (tiém dudi két mac bén diém canh ria) hdn hop: atropin
1% va adrenalin 0,1%.

- Tang cuong dinh dudng tai chd va toan than.

- Ha nhan ap: khi loét gidc mac gdy ting nhidn ap, loét doa thung hodc thung. Ubng
acetazolamide 250mg 2 vién mdi ngay chia 2 1an. Can phdi hop vé6i udng kali chloride 0,6g
ubng 2 vién mdi ngay chia 2 l4n tranh mat kali.

- Tiém huyét thanh ti than dudi két mac: c¢6 tac dung ting cudng dinh dudng cho giic mac va
han ché hoai tir gidc mac. Dung trong nhitng truong hop loét hoai tir nhidu (dic biét do truc

khuin mu xanh).

- Chdng chi dinh tuyét ddi dung corticoid trong giai doan 6 loét dang tién trién.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién:

Loét gidc mac do vi khuén 12 mot bénh nang, nhét 1a nhting bénh nhan dugc diéu tri mudn va
da dung corticoid trude d6. Khi bénh khoi s& dé lai seo trén giac, anh hudng dén thi lyc cia
nguoi bénh.

2. Bién chirng:

- Loét giac mac doa thing (phong mang Descemet).

- Tang nhan ap.

- Trudng hop ning c6 thé gay loét thing gidc mac, viém mii ndi nhan.

VI. PHONG BENH

- Ludn giir gin mat sach s&, tranh nhiing sang chan vao mit.

- Khi bi chin thuong trén giac mac can phai phat hién va diéu tri kip thoi bang cac khang sinh
tra mat dé phong bién chimg viém loét giac mac do vi khuén.

- Can phai diéu tri cac bénh mat 1a yéu té thuan loi gay viém loét giac mac: 1ong quim, 1ong

xiéu, hé mi,...

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phdc do diéu tri, ngay 18/5/2017

40



VIEM LOET GIAC MAC DO NAM
(ICD: H16.0)

|. PINH NGHIA

Loét giac mac do nam 1a hi¢n twong mat to6 chirc giac mac do hoai tir, gay ra boi mdt qué trinh

viém trén gidc mac do nim, 1 mot nguyén nhan gay mu 1oa.
I1. NGUYEN NHAN

C6 nhiéu loai ndm c6 thé gay viém loét giac mac: Aspergillus Fumigatus, Fusarium Solant,
Candida Albicans, Histoblasma, Cephalosporum,...

I1l. CHAN DPOAN

1. Lam sang:

1.1. Triéu chirng co niang:

+ Pau nhtrc mét, cdm choi, sg anh sang, chay nudc mét.
+ Nhin md hon, ¢6 thé chi cam nhan dugc anh sang.
1.2. Triéu chirng thure thé:

+ Két mac cuong tu ria.

+ Trén gidc mac c6 mdt b loét ranh gidi rd, bd gon thuong cd hinh tron hoac hinh bau duc.
Day 6 loét thuong phu mot 16p hoai tir day, dong thanh vay gb cao, bé mat vay kho rap va kho
boc.

+ Xung quanh b loét co tham 1au, mat sau giac mac & vi tri 6 loét c6 thé co mang xuat tiét
bam.

+ Tién phong c6 thé c6 ngan mu. Mu thuong xuat hién ro1 mat di, xuat hién nhiéu lan nhu
vay.

+ Mdng mit ciing c6 thé phii né, mat sic bong. Pong tir thuodng co nho, cé thé dinh vao mat
trude thé thiy tinh, tuy nhién kho quan sat.

2. Can lam sang:

+ Bénh phém: 1a chat nao 6 loét.

+ Soi tuoi, soi truc tiép: thdy co nim.

+ Nu6i cdy trén truong Sabouraud c6 dudng: xac dinh dugc loai ndm gay bénh.

I11. CHAN POAN phan biét:

- Loét giac mac do vi khuan: 6 loét ranh gi6i khong 13, day 6 loét thuong phi mot 16p hoai tir
ban. Lam xét nghiém vi sinh chét nao 6 loét s& tim théy vi khuén.

- Loét gidc mac do virus Herpes: 0 loét c6 hinh canh cay hodc dia d, nhu mé xung quanh
tham l4u it. Xét nghiém t& bao hoc chit nao bo 6 loét s& théy mdt trong cac hinh anh: Té bao
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nhiéu nhan hién tuong dong dic nhiém sdc chat quanh ria nhéan, té bao thoai héa nhan truong
hoac tim théy tiéu thé Lipschutz. Xét nghiém PCR chét nao bo 6 loét hodc thuy dich s€ tim
duogc gen cua virus Herpes.

- Loét giac mac do Amip (Acanthamoeba): giac mac c6 6 loét tron hodc bau duc, xung quanh
c6 vong thim lau dic (4p xe vong). Xét nghiém vi sinh chit nao & loét s& tim thiy
Acanthamoeba.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung:

- Diéu tri bang phdi hop cac loai thudc khang nim dic hiéu, phdi hop vai thude khang sinh tra
tai mat d& phong boi nhiém.

- Thude chéng viém non-steroid tra tai mit, uéng.

- Dinh dudng: ting cudng han gan ton thuong: tra tai mat, ung.

- Phéi hop diéu tri tridu ching va bién chimg.

- Phéi hop diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu Tri cu thé:

2.1. Tai mat:

+ Natamycin: tra mat 10 - 15 1an mdi ngay tdy muc d6 nang cua bénh.

+ Ketoconazole: tra mét 10 - 15 1an mdi ngay.

+ Ngoai ra c¢6 thé phdi hop dung amphotericin B pha véi glucose 5% dé nho mit voi nong do
0,15% hodc truyén rira mit lién tuc véi ndng do 0,02%.

+ Néu 6 loét niang kém theo mu tién phong co6 thé tiém tién phong amphotericin B (mdi lan
tiém 5Sug/0,1 ml), co thé tiém 2 hodc 3 1an cach nhau 1 tuan. Néu 6 thim lau dic c6 thé tiém
nhu mé giac mac (véi lidu lugng nhu tiém tién phong).

+ Cham lugol 5% vao 6 loét hang ngay.

+ Chéng viém non - steroid: tra mat indomethacin.

+ Gidn dong tir, liét co thé mi: atropin 1 - 4% tra mat 4 1an mdi ngay. Néu dong tir khong gidn
phai tiém tach dinh mong mat (tiém dudi két mac bdén diém canh ria) hdn hop: atropin 1% va
adrenalin 0,1%.

+ Téng cuong dinh dudng.

2.2. Toan than: Intraconazole 0,1g ngay uéng 2 vién udng mot 1an sau an trong 20 dén 30
ngay.

Lueu y: cac thude udng chéng nam chéng chi dinh ding cho phu nir ¢6 thai va cho con bu. C6
thé dung thudc kéo dai tly theo tién trién cia bénh nhung phai kiém tra chirc ning gan dinh
ky cho bénh nhan.
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+ Uong: cac vitamin.

+ Ha nhan 4ap: khi loét gidc mac gy ting nhin 4p. Udng acetazolamide 250mg ngay 2 vién
chia 2 1an. Can phéi hop voi udng kaldium 0,69, 2 vién mdi ngay chia 2 1an dé tranh mét kali.

+ Chdng chi dinh tuyét ddi dung corticoid.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién:

Loét giac mac do nam 132 mdt bénh nang, diéu tri kho khan. Bénh thuong tién trién nang o
nhirng bénh nhan duoc diéu tri mudn va da dung corticoid trude d6. Khi bénh khoi s& dé lai

seo trén gidc mac, anh hudng dén thi lyc cua nguoi bénh.

2. Bién chirng:

- Loét giac mac doa thung hoac thung

- Tang nhén ap dung thudc khong d& c6 thé phai mo 16 do.

- Truong hop loét gidc mac nang co thé bién ching sang viém ndi nhan.
VI. PHONG BENH

- Ludn giir gin mat sach s& va tranh cac sang chan.

- Khi bi chan thwong mat (dic biét 1a chan thuong trén giac mac) can phai dén ngay céc co s
y t& dé rira mat va tra mat bang thudc sat khuan (betadin 5%). Can theo ddi chat ché ton
thuong trén giac mac.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM GIAC MAC DO HERPES
(ICD: H19.1)

|. PINH NGHIA

Viém giac mac do Herpes 1a hién tuong tham nhiém té bao viém va hoai tir gy ton thuong
mat to chtrc giac mac do Herpes.

II. NGUYEN NHAN

Do virus Herpes cé tén khoa hoc 1a Herpes simplex virus (HSV) thudc ho Herpes viridae.
Herpes c6 2 type: type 1 (HSV-1) gay bénh & nira trén co thé tir that lung tré 1én (gdy viém
loét gidc mac), type 2 (HSV-2) gdy bénh & ntra duédi co thé tir thit lung tré xudng. Tuy nhién,
c6 trudong hop HSV-2 gy bénh & mit do mat bi nhiém dich tiét dudng sinh duc (dic biét & tré
so sinh) nhung rat hiém gap.

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Tri€u chirng co ning:

+ Pau nhirc mit.

+ Kich thich: cdm choéi, chay nudce mét, sg anh sang.

+ Thi lyc: giam nhiéu hay it tiy murc do ton thuong.

1.2. Triéu chirng thue thé:

Tén thuong cua giac mac do Herpes co dic diém: da dang, hay tai phat, gdy giam hodc mat
cam giac gidc mac.

+ Loét gidc mac hinh canh cdy: 1a triéu chimg dic trung va dién hinh.
+ Loét giac mac hinh dia do.

+ Viém giac mac hinh dia: nhu mé gidc mac trung tdm thim 1au lam cho giac mac phu day I1én
vé& phia n6i mo, c6 thé c6 nép gap mang Descemet, tlia sau giac mac.

+ Viém nhu mo k&: 14 hinh thai ning ngay tir ddu. Trong nhu mé c¢6 nhitng dam tham lau mau
trang vang, ranh gi6i khong 16 (hinh phomat). C6 thé c6 vanh phan tng mién dich canh ton
thuong.

+ Viém mang bd dao: ton thuong gidc mac do Herpes co thé kém theo viém mang bod dao
hodc viém ban phan trude. Kham 1am sang s& thiy: c6 tia mit sau gidc mac, té bao viém
trong thuly dich (Tyndall tién phong), dong tir co nho, c6 thé dinh vao mat true thé thity tinh.
Pay 14 hinh thai nng, kho diéu tri.

+ Cam giac giac mac: bi gidm hodc maét.

Ngoai ra bénh nhan c6 thé bi so6t, ndi hach trude tai. Xuat hi€n myun nudc & mép, mat,...
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2. Can lam sang:
- Xét nghiém té bao hoc: bénh pham 1a chét nao b 6 loét, s& théy céc ton thuong:
+ Té bao biéu mo nhiéu nhan.

+ Hién tuong dong dic nhiém sic chat quanh ria nhan (nhiém sic chat ap ven): 1a dau hiéu
dién hinh.

+ C6 tiéu thé Lipschutz: 1a dAu hiéu dic hiéu.
+ Té bao biéu m6 thoéi hoa truong.

- Xét nghiém PCR: tim gen cua virus Herpes, bénh phém 14 chét nao bo 6 loét hodc thuy dich.
Xét nghiém co6 tinh dac hi¢u cao.

I11. CHAN POAN xic dinh:

- Loét giac mac hinh canh cay, hinh dia d6 hodc viém giac mac hinh dia.

- Cam giac gidc mac giam.

- Xét nghiém té bao hoc chat nao bd 6 loét thdy mot hay nhidu dau hiéu: té bao nhiéu nhan,

hién twong dong dic nhidm sic chat quanh ria nhan, té bao biéu mo thoai hoa nhan truong,

hodc tim thiy tiéu thé Lipschutz.
- Xét nghiém PCR: tim dugc gen cua virus Herpes.
4. Chan dodn phan biét:

- Loét giac mac do vi khuan: 6 loét by khong rd, thudng nham nhd, tham 1au hodc hoai tir
nhiéu. Xét nghiém vi sinh chat nao 6 loét s& tim thay vi khuan.

- Loét giac mac do nam: 6 loét thudng co hinh tron hodc bau duc, day phu boi 16p hoai tir day,
gé cao, nhu md xung quanh 6 106t c6 tham 14u vé tinh. Xét nghiém vi sinh chét nao 6 loét s&

tim thdy ndm.

- Loét gidc mac do Acanthamoeba: ¢ loét gisc mac thuong kém theo 4p xe vong. Xét nghiém
vi sinh s& tim thdy Acanthamoeba.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung:
- Dung thudc &re ché tong hop axit nhan (AND) cia virus duong tra va udng.

- Phdi hop diéu tri thude chdng viém, tang cuong dinh dudng va khang sinh chéng boi nhidm
khi can thiét.

- Piéu tri bién chung
2. Diéu tri cu thé:
2.1. Piéu trj dic hiéu:

+ Thudc tra mat: dung mat trong céc loai thude sau
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e Acyclovir 3%: tra mit 5 lan mdi ngay.

e IDU (5 Iodo 2 Dezoxyuridin): thubc c¢6 dang nude hodc md. Thudc khong ngdm siu vao
gidc mac dugc nén dung trong truong hop c6 ton thuong nong. Tra thude 5 lan/ngay (khong
nén ding qua 15 ngay do c6 thé giy doc biéu mo giac mac).

e TFT (Trifluoro Thymidin): dang nuéc hodc md. Thude cd thé ngdm sau, nhanh vao giac

mac. Tra mat 5 1an moi ngay.

+ Thudc udng: acyclovir vién 200 mg, 800mg. Thuong dung vién acyclovir 200mg, udng
ngdy 5 vién chia 5 1an trong 7-10 ngay. Tré em dudi 2 tudi lidu dung bang nira liéu cta ngudi
16n, tré em trén 2 tudi ding bang lidu nguoi 16n.

2.2. Piéu tri bo sung:

+ Chéng boi nhiém vi khuan: dung khang sinh phd rong tra mit, mot trong cac loai sau:
tobramycin, ofloxacin: tra mét 5 lan mdi ngay.

+ Thudc gidn dong ti, liét co thé mi: tra atropin 1-4% khi ¢6 phan (mg mang bd dao.
+ Thudc chdng viém steroid: ding trong cic trudng hop sau

e Viém gidc mac hinh dia.

e Viém nhu mé k& khi ¢6 phan tng mang bd dao.

Dung corticoid dang tra mat. Tuy nhién, can hét stic than trong va bao gid ciing phai ding
kém véi thude chong virus. Khi bénh thodi trién phai dung liéu giam dan.

+ Tang cudng dinh dudng tai chd va toan than.

+ Ghép mang 6i: v6i nhimng trudng hop bénh kéo dai, 6 loét kho han gin, co thé phau thuat
got gidc mac ghép mang di s& cho két qua tot.

2.3. Pidu tri chéng tai phat:

C6 thé dung liéu acyclovir 200 mg ngay udng 4 vién chia 2 1an trong 1 dén 2 nim dé phong
tai phat. Ngoai ra bénh nhan can c¢6 cudc séng lanh manh dé ting cuong stc dé khang.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi bénh ¢ thé giy ra mot s6 bién ching
- Loét giac mac doa thing (phong mang Descemet) hoic thung.

- Tang nhan ap do phan img mang bd dao.

- Truong hop ning cé thé bién chimg viém mu ndi nhan.

V1. PHONG BENH

- Tranh bi so nhiém Herpes (HSV va varicella zoster): bang cach tranh xa cic ngudn lay 1a
dich tiét tir nhimg t6n thuong ctia nguoi bénh bi Herpes. Néu nguoi me mang thai bi Herpes
duong sinh dyc thi phai diéu tri khoi trudc khi sinh hodc phai mé dé dé tranh 1ay nhiém cho
con.
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- Khi di bi nhiém Herpes: phai nang cao thé trang béng viéc tap luyén, co ché d6 lam viéc,
sinh hoat lanh manh dé tranh Herpes tai phat.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM LOET GIAC MAC DO AMIP (ACANTHAMOEBA)
(ICD: H16.0)

|. PINH NGHIA

Loét giac mac do Acanthamoeba 13 hién twong mat t6 chic gidc mac do hoai tir gy ra boi
mot qua trinh viém trén gidc mac do Acanthamoeba.

II. NGUYEN NHAN

Acanthamoeba 14 sinh vat don bao (Amoeba) c6 nhiéu trong khong khi, dat, nuéc ngudn tu
nhién, ton tai & 2 dang: dang hoat dong (gay viém loét giac mac) va dang nang (dang nay rét
bén vitng voi moi tac dong hoa, 1y do d6 ton tai rat 1au trong moi trudng). Bénh thuong gip &
nhirng ngudi deo kinh tiép xtc khong ding cach, sau sang chan ¢ mit (bui, que choc, dit cat
ban vao mit).

I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Tri€u chirng co ning:

+ Nhin mo, choi, chay nudc mét.

+ Pau nhtrc rat nhiéu (d6i khi khong twong ximg véi ton thuong trén giac mac).
1.2. Triéu chirng thue thé:

+ Giai doan sém (1 - 4 tuan dau): t6n thuong khong dién hinh véi nhitng 6 viém quanh ria.
P6i khi ¢6 viém gidc mac chdm nong hoic loét gidc mac hinh canh cdy (gidng viém loét giac
mac do Herpes).

+ Giai doan mudn: gidc mac c6 0 loét tron hodc hinh bau duc, xung quanh c6 vong tham lau

dic (ap xe vong). C6 thé cb6 mu tién phong.

+ Khi bénh tién trién, ap xe lan vao cac 16p sdu ciia gidc mac va ra ciing mac. c6 thé lan vao
noi nhan.

2. Can lam sang:

- Soi tuoi:

+ Bénh pham: 14 chat nao 6 loét.

+ Phuong phap nhudm: Giemsa hodc Gram.

+ Thdy hinh anh nang ctia Acanthamoeba hinh sao hodc da dién vé6i 2 16p v, dién tich gan

bang t€ bao bi€u mo, bat mau do tim.

- Nudi cdy: trén moi trudng thach nghéo c6 thé quan sat dwoc thé hoat dong cua
Acanthamoeba.

I11. CHAN POAN XAC PINH:



- Bénh nhan dau nhirc nhiéu (triéu chimg dau d6i khi khong tuong xtmg véi ton thuong trén

gidc mac).

- O loét giac mac hinh tron hoac bau duc, xung quanh c6 thé ¢o ap xe vong.
- Xét nghiém vi sinh chat nao 6 loét phat hién thay Acanthamoeba.

4. Chén doan phan biét:

- Loét giac mac do vi khuén: 6 loét gidc mac ranh gidi khong rd, day thudong phu mot 16p hoai

ttr ban. Xét nghiém vi sinh chét nao 6 loét s& tim thay vi khuan.

- Loét gidc mac do nam: 6 loét ranh gid1 1o, bo gon thuong cé hinh tron hoac hinh bau duc.
Day 6 loét thuong phu mot 16p hoai tir day, dong thanh vay gb cao, bé mit vay kho rap va kho
boc. Tir 6 loét co thé co nhitng nhanh thim ldu chay vao nhu mé (thim l4u hinh 16ng vii), co
thé c6 nhimg 6 4p xe nho xung quanh 6 loét (6 ap xe vé tinh). Xét nghiém vi sinh chat nao 6
loét s& tim thay nam.

- Loét giac mac do Herpes: 6 loét gidc mac dién hinh c6 hinh canh cay hodc dia dd, Xxung
quanh tham 14u it, cam giac gidc mac giam. Xét nghiém té bao hoc chit nao bo  loét s& théy
mot trong cac hinh anh: té bao nhiéu nhén, hién tuong dong dac nhiém sic chét quanh ria
nhan, t& bao thodi hoa nhan truong hodc tim thay tiéu thé Lipschutz. Xét nghiém PCR chét
nao bo 6 loét hodc thuy dich s& tim dugc gen cua virus Herpes.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Piéu tri nguyén nhén: bang thubc dic hiéu.

- Thudc chéng viém (khong ding corticosteroid) tra tai mat va duong udng.
- Thube gian déng tur, 1iét co thé mi tra tai mat.

- Thubc dinh dudng: tra tai mat va udng.

- Piéu tri ngoai khoa: got gidc mac, ghép giac mac.

2. Piéu tri cu thé:

Diéu tri nguyén nhan: thudng dung phdi hop cac loai thude

+ Thudc dic hiéu: propamidin isethionat 0,1% tra 2 gid/lan.

+ Phéi hop 3 khang sinh tra mat: neomyxin, polymyxin B va gramicidin tra 8-10 lan/ngay.

+ Khang sinh chdng ndm nhoém imidazol: tra tai mat hoic udng ketoconazol 200mg x 2
vién/ngay hodc itraconazol 100 mg x 2 vién/ ngay (thuong udng 1 lan sau an).

+ Cham lugol 5%: trong truong hop 6 loét rong, nong.
+ Thudc chéng viém non-steroid: tra mat indomethacin.
+ Ubng thubc chéng viém giam phu né.

+ Tra mit atropin 1%, 2%.



+ Tang cudng dinh dudng tai chd va toan than.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién:

Loét giac mac do Acanthamoeba thudng tién trién cham, néu dugc phat hién som va diéu tri
kip thoi bénh c6 thé khoi. Tuy nhién, bénh thuong dé lai seo trén giac mac gay giam thi luc.

2. Bién chirng:

- Loét giac mac doa thing (phong mang Descemet).

- Tang nhan ap.

- Truong hop ning cé thé gay thing gidc mac, viém mil ndi nhan.

VI. PHONG BENH

- Ludn giit gin mat sach s&, di dudng bui hoic lao dong phai deo kinh bao vé mit.

- Khi bi chan thuong mat, dac biét 1a cac chan thuong vao giac mac, can phai dén kham va
di€u tri tai cac co s¢ nhan khoa. Khong dugc tu y mua thudce ve di€u tri.

- Khi deo kinh tiép xuc can phai tuan thu nghiém ngit cac nguyén tic deo ciing nhu vé sinh

kinh hang ngay.

TAI LIEU THAM KHAO
Hueéng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM MANG BO DAO CAP TiNH O TRE EM

(ICD: H22)

I. PAI CUONG

La tinh trang viém cip ciia mang bd dao (MBD), c6 thé xay ra & MBD trudc, MBD trung
gian, MBD sau hoac toan bo MBD.

Viém MBD cép tinh & tré em c6 thé két hop v6i viém nhiém toan than nhu viém khép tu phat
& tré em hoac bénh sarcoidosis & tré em.

Viém MBD ¢ tré em thuong tién lugng x4u hon & nguoi 16n do viéc phat hién, diéu tri mudn
va hay tai phat.

II. NGUYEN NHAN

Téc nhan gay viém MBD c6 thé 1a nhiém trung (vi khuan, vi rat, ndm, ki sinh tring), nhiém
ddc hodc mién dich (do chat nhan thé thuy tinh).

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Triéu chirng co niang:

+Po mat

+ Pau nhtrc mat

+ Nhin md, déi khi c6 hién tuong rudi bay

1.2. Triéu chirng thue thé:

+ Cuong tu két mac, cuong tu ria

+ Tua mat sau giac mac, co thé phu gidc mac

+ Phan tmg tién phong (Tyndal thily dich hodc mu tién phong)

+ Phan xa dong tir chdm (giai doan sém); mudn hon ¢ xuét tiét & dién dong tr, dinh bo dong
tu.

+ Duc dich kinh (DK)

+ Soi day mat c6 thé thay xuat tiét trén vong mac, phu gai thi vong mac (VM).
- Tri¢u chiing toan than

+ Sbt, dau khép

+C6 céc 6 viém nhiém toan than khéc

2. Can lam sang:
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- Choc hiit dich tién phong (dé soi tuoi, soi tryc tiép va nudi cdy vi khuan) giup chan doan
chinh x4c tic nhan gy viém MBD tir d6 lwa chon khang sinh thich hop dé diéu tri.

- Phan tich méu, phan rng Mantoux
- Xét nghiém nudc tiéu,

- Kham toan than, Tai-Miii-Hong, Rang-Ham-Mit ... dé phat hién cac 6 viém nhiém c6 thé 1a
nguyén nhan dan dén viém MBD.

I11. CHAN POAN xdc dinh:

- Dya vao cac dau hi¢u 1am sang: cuong tu ria, tiia sau giac mac, co hodc dinh dong tur, xuat
tiét, mu tién phong, duc dich kinh.

- Dya vao cac dau hi€u toan than: sot; dau khop; ¢6 cac 6 viém nhiem.
4. Chan doan phan biét:

- Viém két mac cap (khong co tia sau giac mac, thi luc khong giam, phan xa dong tir binh
thuong ...)

- Viém loét gidc mac (c6 6 loét giac mac, c6 thé c6 mu tién phong)

- Viém mu ni nhan (dau nhirc dir doi, c6 mu trong DK)

- Mot s6 bénh ¢6 thé kém véi viem MBD nhu: u ndi nhin; u hic to; bénh bach ciu
5. Chén do4n hinh thai:

- Viém MBBD trudc: chu yéu c6 tia sau giac mac, c6 mi tién phong

- Viém MBD trung gian: chi yéu duc DK va c6 tén thuong xuat tiét hic VM ving chu bién,
trong khi bé ngoai mat c6 vé yén.

- Viém MBD sau: chii yéu duc DK nhiéu, phit VM nhiéu

- Viém MBD toan bd: c¢6 thé khai phat 1a tridu ching ciia viém méng mét hodc viém hic mac.
Viém MBD toan bd cudi cing thuong giy ton thuong toan by MBD va cac to chirc khac clia
nhin cau c6 thé dan dén mu 16a nhanh chéng.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Tim va diéu tri nguyén nhan: Chng nhiém khuan: khang sinh tai mat va toan than
- Piéu tri sém, tich cuc ngay tu dau.

+ Phéi hop diéu tri chéng viém, chdng dinh, giam phu.

+ Pé phong bién ching.

+ Phéi hop diéu tri ngoai khoa khi can thiét

2. Piéu tri cu thé:

2.1. Tai mit:
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+ Khéng sinh: tra 4 - 6 1an / ngay.

e Nhom Aminosid: dung dich tra mat pha ché tiy ndong d6 timg héng.
e Nhom Quinolones:

+ Tiém dudi két mac hodc tiém canh nhan cau nhom aminosid cach nhau 2 - 3 ngay.
+ Chéng viém: tra thudc nude, thubec ma. Thude steroid va khong steroid, tra 5 - 6 1an / ngay

+ Thudc gidn dong tir: c6 tac dung chdng dinh mdng mit va giam dau do co thét thé mi. Ding
atropin 1 - 4%. Trong truong hop theo ddi thiy van khéng tach dinh dwoc dong tir thi can
tiém (Atropin 0,25mg va Adrenalin 1%) tach dinh tai 4 diém vung ria giac mac (0,1 ml)

2.2. Toan than:

+ Khéng sinh: uéng, tiém bap hodc tiém truyén tinh mach (tiy murc do), lidu lugng theo can
nang cuia bénh nhan. biéu tri theo khang sinh dd 1a tt nhat.

e Ubng: cephalosporin thé hé 2

e Tiém bép hoac tiém tinh mach cham:
o Nhom Cephalosporin thé hé.

0 Nhém Aminosid.

0 Nhém Glycopeptid.

+ Chéng viém: céac steroid 1a thudc chinh dé diéu tri viem MBD, c6 thé uéng, tiém hodc

truyén tinh mach, hoac két hop ca 2 dudng.
+ Giam phu, vitamin tang cuong dinh dudng
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh nhan dén sém; chan doan dang va diéu tri tich cuc kip thoi thi tién luong tdt, bénh c6
thé khoi hoan toan.

- Néu dén vién mudn hodc di co bién chung nhu:
+ Dinh bit dong tir; thodi héa mong mat.

+ Tang nhan 4p (c6 thé thiy dau hiéu mbng mat vong mii ca chua do bit dong tir tién phong
thuong ndng).

+ Puc thé thay tinh , duc DK thi tién lwong xau, c6 thé dan dén mu 1oa.
VI. PHONG BENH
- Piéu tri sém va tich cuc cac 6 nhidm khuén tai mit va toan than.

- Khi ¢6 dau hiéu do6 mat can di kham ngay ¢ cac co s¢ chuyén khoa mat.

TAI LIEU THAM KHAO
Huwéng dan chan dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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BENH VIEM MANG BO PAO TRUOC CAP TiNH
(ICD: H22.0)

I. PAI CUONG

Viém mang bd dao trude cip tinh 1a viém cip tinh cia méng mat va thé mi. Bénh kha phd
bién, néu khong duogc diéu trj kip thoi c6 thé gdy bién chimg ning va din dén mu loa.

1. NGUYEN NHAN

- Nhiém trung: vi khuan (Tu cdu, lién cau, phé cau...). Virus (Herpes, Zona, cim...). NAm
(Candida, Aspergilus...). Ky sinh tring (Toxoplasma, giun, du tring sdn...)

- Mién dich: yéu té khang nguyén HLA. Hoi chimg Behget. Hoi chimg Vogt-Koyanagi-
Harada...

- Di tmg;: chét nhan protein cta thay tinh thé.

- Nhiém doc: hoa chét, doc té tac nhan nhidm khuén, u ac trong nhan cau...
I1l. CHAN DPOAN

1. Lam sang:

1.1. Tri¢u chirng co ning:

+ Nhin mo: do duc cac mai truong trong sudt...

+ Pau: dau do co thit thé mi va dau than kinh bi kich thich béi doc td.

+ So anh sang va chay nuéc mit: do kich thich day V.

+ D6 mat: do cuong tu ria.

1.2. Triéu chirg thue thé:

+ Cuong tu ria: do & dong va gidn mach mau sau quanh ria, cang xa vung ria cuong tu cang

giam dan, c6 khi mau tim sam.
+ Tua sau giac mac: dang bui
+ Trong giai doan cap cua viém mang bo dao man tinh co6 thé c6 hat trén mong mat:

e Hat Koeppe: nho va nam trén bd dong t.
e Hat Busacca: 16n hon it gip. Nam trén bé mit méng mit, trong cac dot cip viém mang bd

dao man tinh.

+ Tyndall (+): té bao trong tién phong 1 d4u hiéu ciia viém hoat tinh.

+ Xuat tiét: do ton thwong mach mau mong mat, do ri protein ra thuy dich.
+ Mu tién phong: ¢ thé co.

+ Dinh mdng mit vao mat trude thiy tinh thé
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+ Té bao & dich kinh trudce

+ Nhan ap: giai doan dau nhéan ap ha do thé mi giam tiét thuy dich. Giai doan cubi nhén &p
thip vinh vién do thé mi bj huy hoai giy teo nhdn cau. Trong dot viém cdp c6 thé ting nhin
ap do ngh&n ddng tir hodc goc tién phong.

2. Can lam sang:
- Cac khadm nghiém can lam sang dé chan doan bénh nhu:

+ Siéu am dé phat hi¢n tinh trang van duc cua dich kinh do viém mang bd dao sau hodc td

chtre hda dich kinh hodc bong vdng mac 1a bién chimg cua viém mang b dao.

+ Chup mach huynh quang day mét dé phat hién tinh trang viém mach méu, 6 viém hic-véng

mac, tinh trang thiéu mau vdng mac hodc pht véng mac do viém ...
+ Chup OCT day mét dé phat hién tinh trang phu vong mac, tin mach vong mac... do viém.
- Céc xét nghiém can 1am sang dé tim nguyén nhan:

+ Xét nghiém sinh hoa

+ Xét nghiém huyét hoc

+ Xét nghiém mién dich

+ Chén doan hinh anh: X quang, CT scanner, chup cong hudng tir...
I11. CHAN POAN xic dinh:

- Lam sang:

+ Cuong tu ria.

+ Tua sau giac mac

+ Tyndall

+ Xut tiét

+ Dinh méng mat vao mit trudc thay tinh thé

- Can lam sang:

+ D¢ hd trg chan dodn nguyén nhan

4. Chan dodn phan biét:

- Viém mang bo dao triede tang nhin dp va glécoém géc dong:

+ Ling dong mit sau giac mac 14 sic t6 mong mat

+ Pong tir ¢6 thé dinh, nhung ludn ty gidn

- Viém két mac cap

+ Ra dir mét nhiéu

+ Cuong ty nOng
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+ Khong anh huong dén thi luc

- Viem loét gidac mac:

+ C6 ton thuong trén giac mac

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Chéng viém

- Chéng dinh

- Piéu tri ngoai khoa khi can thiét
2. Diéu tri cu thé:

- Thudc gidn dong tir va liét thé mi

+ Dung dung dich artropin 1 - 4% tra ngay 2 - 3 1an, néu dong tir gidn duoc can duy tri ngay 1
lan.

+ Néu dong tir khong gidn véi thudc tra, can tiém dudi két mac quanh ria dung dich adrenalin
1mg

+ Artropin 1/4 mg, vi tri tiém 4 diém: 3 —9 — 6 — 12 gid néu dong tir dinh toan bo. Néu khong
dinh toan b, tiém duéi két mac twong tng véi chd dinh dong tir.

- Dung khang sinh va céc thudc dic hiéu theo nguyén nhan
+ Khéng sinh:

e Dung theo khang sinh d6 néu c6 1ay bénh pham nudi cay va lam khang sinh db.
e Dung cic khang sinh phd rong (cefalosporin thé hé 2,3, nhém new quinolon, nhom
macrolid) duong udng hodc tiém truyén.

+ Thudc chdng virus, chong lao, chéng nam.

+ Thudc chong viém:

e Corticoid 1a thudc chu lyc trong diéu tri viém mang bd dao
Corticoid dwong tra tai mdt

e La phuong phap diéu tri chu yéu cua viém mang bd dao trudc cap

e S6 lan dung tly thuc mirc dd ctia viém mang bd dao.

e Nén dung liéu cao tir dau dé khéng ché duoc phan tmg viém, sau d6 giam dan liéu trong
nhiéu ngay hodc nhiéu tuan, mdi 1an giam khoang 50% liéu khi triéu chimg 1am sang d3 cai
thién.

Tiém canh nhan cau:

e Dung diéu tri bd trg cho cac trudng hop viém mang bd dao trudc ning

e Thuong ti€ém 1ml chira 40mg methyl-prednisolon hoac triamcinolon.
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Duwong toan than

e DPuoc chi dinh trong cc trudng hop viém mang bd dao trudce ning.
e (6 thé dung prednisolon udng véi lidu khéi dau Img/kg trong 1 tuan sau d6 giam lidu dan
hodc dung dudng truyén tinh mach methyl prednisolon trong cac trudng hop ning.

Céc thudc chdng viém khong steroid, dugc sir dung trong nhing trudng hop chdng chi dinh
corticoid hodc dé giam bdt liéu corticoid, nhu: indomethacin, diclofenac...

+ Thuoc trc ché mién dich

Phdi hop véi bac si ndi khoa, chi dinh khi khong dap Gmg diéu trj véi corticoid hodc chdng chi

dinh véi corticoid.

e Nhom Alkylating:. Chi dung trong nhirng truong hop nang nhu: hoi ching Behget,
Wegener. Cyclophosphamide véi liéu bat dau 2mg/kg/ngay.

e Nhoém chdng chuyén hda: azathioprine va methotrexate.

e Nhom e ché hoat hoa té bao lympho T qua tac dung tc ché chirc ning interleukin-1 va
interleukin-2: cyclosporin A lidu 2,5 dén Smg/kg/ngay.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

Pa sb cac truong hop viém mang bd dao trude dap tmg tot v6i diéu tri ndi khoa. Tuy nhién,
néu khong phat hién va diéu tri kip thoi, bénh co thé gay ra cac bién ching ning nhu Glocom,
duc thuy tinh thé, phi hoang diém, bong vdng mac, teo nhin cau. ..

VI. PHONG BENH

Hién chua c6 bién phap phong bénh dac hicu.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM MANG BO PAO SAU CHAN THUONG

(ICD: H21)

I. PAI CUONG

La phan Gng cua mang bd dao (MBP) dap ng voi tac nhan sau chan thuong hay nhidm
trung.

I1. NGUYEN NHAN

Do nhiém trung, di tng v6i thanh phan cta t6 chirc hdc mét, phan Gng viém, .....
I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

1.1. Tri€u chirng chi quan:

Xay ra sau chan thuong mat

Tai mét: nguoi bénh thay cac tridu chimg:
+ DPau nhuc

+ Nhin mo

+ Cam giac rudi bay

Toan than: dau nhtrc dau, ngudi mét moi.
1.2. Tri€u chirng khach quan:

Kham mit bi thuong thay cac dau hiéu:

+ Phan tng thé mi (+)

+ C6 thé c¢6 tu mau, rach mi

+ Két mac cuong tu phu né: cuong tu ria gidc mac hodc cuong ty toan bd. C6 thé c6 rach két

mac kém theo.
+ Giac mac ¢6 thé phu hodc rach (d duge md xt Iy cip ctru ¢ tuyén duéi hay chua).
+ Tua sau giac mac, tién phong c¢6 Tyndall (+) hodc ngdn mu, ngdn mau.

+ Mong mit cuong tu, phi né. C6 thé dinh mong mét vao mit trudc thé thily tinh 1am dong tir
méo. Trudc dién dong tir co thé c6 mang xuit tiét.

+ Thé thuy tinh c6 thé binh thuong, duc, duc v& hodc 1éch.
+ Dich kinh vén duc hodc c6 xuét huyét.
+ P4y mit (néu soi dugc): co thé thiy phu gai thi, phu véng mac hodc xuit huyét vdng mac...

2. Can lam sang:
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- Xét nghiém mau:
+ Bach cau ting.

+ Toc do lang mau tang ncu bénh tien trién da lau, kéo dai. Toc d§ mau lang binh thudong néu
viém mang bo cap tinh sau chan thuong.

- Xét nghiém vi sinh:

Soi tuoi va nudi cdy chit mu duoc 14y ra tir tién phong hodc dich kinh dé phat hién tac nhan

gdy viém mang bd dao (vi khuan, nam...).

- X-Quang: chup phim dé phat hién di vat ndi nhan.

- Siéu am: phat hién di vat ndi nhan va danh gia tinh trang dich kinh vdng mac.

I11. CHAN POAN xic dinh:

Dua vao cac tri¢u chirng 1am sang va can 1am sang da néu trén.

4. Chan dodn phan biét:

- Chén doéan phan biét v&i viém mu ndi nhan:

Céc triéu chirng ctia viém mu ndi nhan thuong xuét hién tuong tu nhu céc triéu ching cua
viém mang bd dao sau chin thwong nhung v&i mirc d6 rim ré va nang né hon: mi co quip,
sung né. Két mac cuong tu toan bd. Gidc mac phu, tham nhiém, mu tién phong, thé thuy tinh

héa mu, mu budng dich kinh...D6i khi, d€ chan doan phan biét gitra mot viém mang bo dao
sau chan thuong va mot viém mu ndi nhan giai doan dau twong doi khé khan

- Chéan doan phan biét voi ting nhan ap:

Tang nhan ap sau chan thuong c6 thé gy ra phan tng viém mang bd dao va nguoc lai, viém
mang bo dao ciing c¢6 thé gay tang tiét thiy dich va giy ting nhan ap. Bén canh cac triéu
chimg nhu viém mang bd dio, nhan cau so tay rat cang. Do nhan ap thiy ting cao.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Chong nhiém tring

- Chong chdng viém, di g
- Chong dinh mbng mat

- Giam dau

- Nang cao thé trang

2. Diéu tri cu thé:

- Chéng nhiém trung:

Dung khéng sinh tai chd va toan than (tot nhat dung theo khang sinh d6). Viéc lwa chon thude
khang sinh phu thudc vao timg bénh nhan, dic diém cua vét thuong, nguy co nhidém tring, tac
nhan giy bénh, kha ning ngdm noi nhan cta khang sinh. ..
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Puong dung khang sinh:

Tai cho:

+ Nho dung dich khéng sinh

+ Tra mo khang sinh.

Cha y: str dung cac loai thudc nay sau khi khau vét thwong nhan cau.
+ Tiém khéang sinh canh nhan cau hodc dudi két mac.

Toan than: tiy theo mirc d6 viém mang bd dao, khang sinh do, bénh nhan 1a ngudi 16n hay tré
em ma ding cac loai khang sinh ung hodc tiém, truyén thich hop.

- Thubc chéng nam:
Khi x4c dinh dugc tac nhan 13 nAm thi nhét thiét phai sir dung thudc chéng ndm.
- Chéng dj tng, chdng viém:

GOm cac thude chong viém steroid va khong steroid tai cho (tra mat, tiém canh nhan cau hoic

dudi két mac, tiém noi nhan) va/hoac toan than (uéng hodc tiém bép, tiém tinh mach).
Cdc thudc chong viém steroid

Khong dung trong trudng hop nghi ngd ¢6 nhidm ndm hodc ¢6 nhiém nim. Tuy nhién, c6 thé
sir dung & giai doan khi xét nghiém nim tré vé am tinh dé han ché phan tng viém. Thudc c6
tac dung lam giam céc phan Gng viém c6 tinh chét hiy hoai xdy ra sau chan thuong va nhiém
trung do d6 1am han ché ton thuong cdc moé nodi nhin. corticosteroid c6 thé duoc st dung

dudng toan than, tra tai mat, ti€ém canh nhan cau, tiém dudi két mac hay tiém ndi nhan.
Cac thuoc chong viém khong steroid.

Thuong dugc chi dinh trong truong hop hop nhiém nam hodc nghi ngd nhiém ndm hay ding
phéi hop véi cac thude chdng viém steroid.

- Chdng dinh mbng mat:
+ Nho dung dich atropin 0,5%, 1%, 4% (tuy ting trudng hop): 2 - 3 1an/ ngay.
+ Tra m& atropin 1% 1 lan budi tbi trudc khi ngi.

+ Tiém 4 diém quanh ria gidc mac: atropin 1% + adrenalin 0,1% trong truong hop dong tir
khong gidn dugc bang cac thude tra.

- Giam dau va an than.
- Néng cao thé trang.
- Diéu tri phdi hop:

Diéu tri phoi hop c6 vai tro rat quan trong di€u tri viém mang bo dao sau chan thuong. Dicu
tri cu theé bao gdbm mot s6 vi¢c nhu sau:

+ Khau vét thuong giac mac, ciing mac hodc vét thuong giac cting mac.
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+ Diéu tri xuét huyét nodi nhan.

+ Pidu trj duc, duc vd, 1éch thay tinh thé.

+ Piéu tri ting nhan ap.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién:

Tién trién cta viém mang bd dao sau chin thuong phu thudc:

- Hinh théi chin thuong: vét thuong xuyén nhin cau hay chin thuong dung dap nhin ciu
- Cac ton thuong phdi hop: xuat huyét ndi nhan, duc v thiy tinh thé. ...

Viém mang bd dao sau chan thwong néu khong dwoc didu tri tich cuc co thé chuyén thanh

viém mang bo dao man tinh ma héu qua cudi cung 1a nhan ap thap kéo dai va teo nhan cau.
2. Bién chirng:

- Céc bién chung gay ra do vét thuong xuyén nhin cau: xuat huyét dich kinh, nhiém trung noi

nhén, ting sinh dich kinh vong mac, bong véng mac, nhan viém dong cam...

- Céc bién ching do ban than phan tmg viém mang bd dao: dinh méng mat, duc thé thiy tinh,

tang nhan 4p, phu hoang diém dang nang, duc dich kinh, teo nhan clu. ..

- Mot s6 nghién ctru cho rang phan ung viém mang bo dao trén sau vét thuong xuyén nhan
cau c6 thé lam tang nguy co xuat hi¢n nhan viém dong cam.

VI. PHONG BENH

Dé phong vét thuong xuyén nhin cau c6 di vat noi nhin chinh 1a dé phong chan thuong mat
va diéu tri tich cuc theo phac d6 da néu trén cang sém cang tot.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT
(ICD: H40.2)

I. PAI CUONG

Glocom goc dong nguyén phat 1a mot tinh trang réi loan vé giai phau do méng mét ngoai vi
ap ra trude che 1ap ving bé va gy nghén goc tién phong.

Nhitng ton thuong than kinh thi gidc do bénh glécém gay ra 1a khong c6 kha ning hdi phuc.
Vi vay viéc phat hién som va diéu tri kip thoi la rat quan trong.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1. Glocdm géc dong nguyén phat c6 nghén dong tir:

Trong hinh thai bénh 1y nay, cau triic ving bé 1a binh thudng. Bénh thuong xay ra do 2 co ché

chinh:

- Nghén ddng tir: trén dia trang mat c6 cu triic giai phau dic biét, khi dong tir & trang thai
gidn nira voi, dién tiép xtic gitta méng mat va mit trude cua thé thuy tinh ting 1én gy can trd
luu thong thuy dich tir hadu phong ra tién phong. Thuy dich bi o lai trong hau phong, ap luc
trong hau phong ting 1én ddy chdn mdng mat nho ra trudc, ap vao ving bé gy dong goc va
tang nhan ap.

- Nghén goc tién phong: lac ddu méng mit chi 4p vao ving bé nhung chua c6 dinh goc thuc
thé (1am nghiém phap 4n goc, ving mdng mat ap dinh s& duoc tach ra). Néu khong duoc diéu
tri kip thoi, qua trinh dong goc kéo dai s€ dua dén tinh trang dinh goc thuc su. O giai doan
nay, diéu tri bang thuc co dong tir hodc bang laser thi goc tién phong ciing khong c6 kha

ndng ma ra dugc.

2. Glécom goc dong nguyén phat khong c6 nghén dong tir:

Hoi chimg mong mét phang: do thé mi to, xoay ra trudc giy nghén goc tién phong.

I1l. CHAN POAN

1. Glocom goc dong nguyén phat cé nghén dong tir:

1.1. Gl6cdm gée dong nguyén phat con cép:

Xay ra khi nhan 4p ting cao mot cach nhanh chéng do mbéng mat chu bién dot ngopt ap ra
trude 1am tac nghén ving be.

Lam sang:

Tri¢u ching co nang:

Bénh khéi phat dot ngot, dién bién ram ro, thuong xay ra vao chiéu tbi, sau mot xtic dong
manh bénh nhan dot ngdt dau nhuc mét, nhirc xung quanh hd mat, nhic lan 1én nira dau cung
bén, nhin md nhu qua man swong, nhin dén co quang xanh do, so anh sang, choi chay nudc

mat kém theo, bénh nhan c6 thé budn non hodc noén, dau bung, va mo hoi, sot...

62



Triéu chung thuc thé:
+ Thi lyc gidm sut nhiéu
+ Nhan 4p ting rat cao

+ Thi trudng thudng khong do duge do phi né cac méi truong trong sudt. Trong trudng hop
con glocom di timg xuét hién trude d6 thi thi truong co thé di co tén thuong & cac muc do
khac nhau tuy theo giai doan bénh

+ Kham: mi mét xung né, mit cuong tu do, giac mac phit mo ¢ thé c6 bong biéu mé, dong tir
gidn méo, giam hodc mat phan xa voi anh sang, tién phong néng, goc tién phong déng, thé
thity tinh phu ¢6 thé c6 cac vét ran cua bao trude. Day mit rat kho soi do phu cac moi truong
trong subt nhung néu soi dugc c6 thé thdy dia thi sung huyét, hé mach mau gidn va doi khi co
xuét huyét canh dia thi. Néu thi truong di bi thu hep va c6 16m dia thi c6 thé con glocom goc
dong da phat trién tir glécdom goc dong ban cap hodc man tinh.

Mit con lai thudng c6 biéu hién tién phong néng va goc tién phong hep

Chan dodn xdc dinh:

+ Triéu chig cha quan dién hinh

+ Thi lyc giam nhiéu.

+ Nhan ap tang cao.

+ Pong tir gidn, méo.

+ Céc goc tién phong dong.

Chan dodn phan biét:

+ Viém mang b ddo tang nhan ap: ¢o tha viém sau giac mac, dong tir dinh, co nho.

Luru y: trong con glocom goc dong cap dién ciing ¢6 thé co phan tng viém mang bd dao.
Trong trudng hop niy can quan sat tridu chimng dong tir gidn clia mat bénh va kham mat thir 2
thdy tién phong nong va goc tién phong hep.

1.2. Glocom géc dong ban cap:

L&m sang:

Gl6com goc dong ban céap 1a nhitng dot ting nhin ap (¢ muic vira phai) do déng goc dugc biéu
hién bang nhiing dot giam thi lyc, nhin dén c6 quang, dau nhirc nhe trong mét va dau. Khong
didu tri gi, cac tridu chimg nay ciing tw qua di va nhan ap thudng giit & mirc binh thuong giira
cac con. Soi goc tién phong cé nhitng dam dinh chan méng mét. Mirc do ton thuong thi
truong va dia thi tuy thudc vao giai doan bénh.

Chén dodn xdc dinh:

+ Bénh st dién hinh

+ Goc tién phong hep hodc dong dinh timg phan.
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+ Tén thuong dia thi va thi trudng dic hiéu cua glocom
- Glocom gbdc dong man tinh
Lam sang:

+ Bénh biéu hién 4m thAm hau nhu khong c6 tri¢u ching chii quan dau nhire hodc doi khi chi

c6 cam giac cang tirc nhe thoang qua ¢ trong mét hodc dau.

+ Nhan ap thuong tang & muc do vura phai.

+ Lam nghiém phap Herrick va soi goc tién phong 13 nhitng kham nghiém quan trong dé chan
doan phan biét voi glocdm gdc mo

Chén dodn xdc dinh:

+ Hau nhu khéng c6 d4u hiéu chi quan

+ T6n thuong dia thi va thi truong dic hiéu cua glocom

+ Céc goc tién phong hep hoic dong

Chan dodn phan biét:

Glocom goc ma: soi goc tién phong s& thay cac goc mo.

2. Glécom goc dong nguyén phat khong c6 nghén dong tir:
- Lam sang:

+ ft hodc hau nhu khong c6 triéu ching chu quan dau nhire

+ Nguoi bénh thuong dén kham khi bénh di & giai doan mudn véi ton thuong ning cua dia
thi va ton hai thi truong dac hiéu cua glocom.

+ Nhan ap tdng cao

+ Do sau tién phong ¢ trung tim khong néng nhu nhitng truong hop glocom goc dong co
nghén dong tir

+ Soi goc tién phong thiy cac goc dong
- Cdn lam sang:

Kham nghiém trén may UBM: thé mi to va xoay ra trudc ap vao mong mat, khong thay rinh

thé mi.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

Tich cuc, khan trrong 1am ha nhan ap bé’mg thude dé chéng ton hai thém cho thi than kinh

SO PO PIEU TRI GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT
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2. Diéu trj cu thé:

2.1. Piéu tri glocom goc déng con cap:

- Tai mdt:

+ Tra thudc co ddng tir ctr 15 - 20 phit/1 1an cho dén khi dong tir co lai dugc va nhin ap ha.
Sau d6 co thé tra 1 gid/1 1an va dung liéu duy tri 3 - 4 lan/ngay.

+ Tra phdi hop nhom thude chen béta giao cam 2 1an/ngay (than trong néu bénh nhan c6 bénh
phoi, tim, mach) hodc nhém thude rc ché men anhydraza cacbonic 2 - 3 1an/ngay.

+ Dé dé phong xuét hién con ting nhin 4p & mat thir 2: nén tra 1 - 2 giot pilocacpin 1% cho
mit thir hai.

- Toan théan:

+ Udng Acetazolamide 0,25g x 2 - 4 vién/ngay hodc tiém tinh mach acetazolamide 500g x 1
6ng néu bénh nhan nén nhiéu, thuc uéng khong co tac dung. (trong truong hop nhin ap ting
qua cao c6 thé phdi hop tiém tinh mach 500mg va uéng 500mg).

Ch y: thude c6 nhidu tac dung phu toan than nén chi ding trong thoi gian chd phau thuat,
khéng diing kéo dai va can bo sung thém kali.

+ Trong truong hop nhan 4p ting rit cao ¢ thé bd sung céac loai thude tham thdu nhu truyén
tinh mach nhanh mannitol 20% x 200ml hoic udng glyxerol 50% ( 1ml/1kg c4n ning)
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+ Thudc giam dau, an than.
+ Pibu trj bang phau thuit: 1a bit budc dbi véi hinh thai glocom goc dong

+ Cdt méng mdt chu bién: bang laser hodc bang phau thuat khi sau diéu tri thudc nhén ap
diéu chinh, dong tir co duoc va goc tién phong con md > Y% chu vi cia goc (xem trong qui
trinh k¥ thuat bénh vi¢n).

Hen kham dinh ky: kiém tra nhén ap, dia thi va soi lai goc tién phong (néu can tao hinh méng

mit bang laser - laser iridoplasty hodc laser gonioplasty):

+ Trong truong hop nhén ap khong diéu chinh sau diéu tri bang laser cit méng mit chu bién,
c6 thé phdi hop véi laser tao hinh méng mét nhim lam ting cuong tic dung mé rong goc tién
phong va ha nhan ap.

+ Chudn bj bénh nhén va chim soc sau diéu tri: twong tw nhu vdi laser cit méng mét chu bién.
+ M0 cdt bé (xem trong qui trinh kj thudt bénh vién).

2.2. Diéu tri glocdom géc dong ban cip:

+ Laser cat mong mat chu bién dé giai phong nghén dong tir va lam ha nhan ap.

+ Phiu thuat cat bé khi goc tién phong dong dinh nhiéu, nhan ap khong diéu chinh sau laser

cat mong mit chu bién.
2.3. Piéu tri glocom géc dong man tinh:

+ Cit mong mat chu bién dé giai phong nghén dong tir, ngin chin goc dong tiép tuc va giai
quyét mbi de doa xuat hién con glocom goc dong cap.

+ Thudc ha nhan ap bd sung (néu can): ¢ thé dung cac nhém thude gidng nhu trong diéu tri
glocom goc mo.

+ Laser tao hinh méng mat, phau thuat cat bé néu thude khong du hiéu qua.

2.3. Piéu tri glocom mdng mit phing:

+ Thudc co dong tir c¢6 hodc khong phdi hop cac nhom thude ha nhin ap khac.

+ Laser tao hinh méng mit (laser iridoplasty) phéi hop véi laser mo méng mét chu bién: néu
nhin ap van chua dugc kiém soat tét bang thude.

+ Phau thuat cat bé: khi thude va laser khong du hiéu qua.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién:

- Gl6com goc dong con cip néu khong duoc didu tri, nhin ap tiép tuc ting cao kéo dai s& dan
dén mu.

- Gl6com goc dong thé ban cap co thé tién trién xuat hién dudi dang con glécém cip hoic
chuyén sang thé man tinh.
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- Tién lugng tuy thudc vao tinh trang bénh, giai doan bénh khi bénh nhan dén kham va diéu
tri. Néu khong duoc diéu tri ton thuong dia thi va thi truong ngay cang nang hon dan dén mu
khong c6 kha nang hoi phuc. Néu duoc phat hién sém, dugc diéu tri s6m, diéu tri ding va
theo doi thudng xuyén thi bénh nhan co thé tranh duge mu loa.

2. Bién chirng:

- Nhin chung, du & thé 1am sang nao néu khong duoc diéu tri kiém soat tot nhan 4p thi bénh s&
dan dén mu loa vinh vién.

- Bién chimg ning thuong gip sau diéu tri bang phau thuit 1a:

+ Téng nhén dp tdi phat: diéu tri bang cac thudc tra ha nhin ap va theo ddi dinh ky. Néu nhén
ap khong diéu chinh c6 thé xem xét mo cit bé 1an 2.

+ Seo bong tham qud mong hodc ro, vo' bong tham: tly tinh trang bénh 1y co6 thé diéu tri noi
khoa bang thudc trc ché tiét thuy dich, tiém mau ty than kich thich ting sinh xo ving seo
bong, mang kinh tiép x(ic mém,...hodc bﬁng phau thuat stra seo bong.

VI. PHONG BENH

Cho dén nay, chua c6 bién phap nao co thé phong dugc bénh glocdm. Vi vay, viéc phat hién
s6m, diéu trj sém va theo ddi thuong xuyén la rat quan trong. Can do nhin ap, kham danh tinh
trang dia thi cho cac d6i twong c6 nguy co. Ngudi trén 40 tudi nén di kham mat 1 nim mot
lan. Nhitng ngudi rudt thit ctia bénh nhan glocom nén kham mit ¢t 6 thang mot lan.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chdn dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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GLOCOM GOC MO NGUYEN PHAT

(ICD: H40.1)

I. PAI CUONG

Glocom gbc mod nguyén phat 1 mot tinh trang bénh 1y cta thi than kinh, tién trién man tinh,
dac trung bdi su ton hai cua té bao hach vong mac va 16p soi than kinh, teo 16m dia thi giac,
t6n thuong thi trudng dién hinh, thudng c6 lién quan véi nhan 4p cao.

Cdc yéu t6 nguy co cao bi glécom géc mo:

- Tudi > 40.

- Nguoi rudt thit ctia nguoi bénh glocom.

- Tat khuc xa: Can thi > 4 dibp; |40 thi sém, ting s kinh 130 nhanh.
- Nhén ap (NA ké Maclakov, Schiotz, Tonopen, qua can 10g):

+ Mirc nhan &p nghi ngd (22 < NA <25 mmHg), c6 kém theo cac cam gidc chi quan dac hi¢u
cta glocdm (nhirc mat lan 1én déu cung bén, nhin mo, nhin ngudn sang thdy quing xanh
do...).

+ Giao dong nhan 4p gitra cac 1an do trong ngay hodc cac lan kham mat > 5 mmHg.
+ Nhén 4p hai mat chénh léch nhau > 5 mmHg,

- Pay mit:

+ Ldm dia rong, chénh léch d6 16m dia giita 2 mat > 2/10

+ Xuéat huyét trudc hodc canh dia thi giac

+ Teo quanh dia thi.

- Bénh toan than: Huyét ap cao, tut huyét ap vé dém, co that mach trong bénh 1y mach vanh,
héi chirng Raynaud, roi loan tudn hoan ndo, dau nira dau, tang m& mau, bénh dai thdo duong,
bénh 1y tuyén giap.

I1. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

- Qua trinh xo héa ving bé din dén sy ling dong cac chat ngoai bao trong 16p be, giy hep,
dinh c4c khoang bé, 1am tic duong luu thong thuy dich, gy ting nhan ap.

- Sy chénh léch ap lyc tién phong - 6ng Schlemm gy xep ong Schlemm, can tré thity
dich thoét ra ngoai nhin ciu, gy tang nhan ap.

I1l. CHAN POAN
1. Lam sang:

1.1. Tri€u chirng co ning:
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Céc tridu chimg thudng biéu hién rit kin déo trir truong hop c6 ton thuong nang trén thi
truong. Vi vady nguoi bénh khoé ty phat hién dugc bénh ¢ giai doan sém. Nhiéu nguoi bénh chi
dugc phat hién trong nhitng hoan cénh tinh co.

+ Pa s6 ngudi bénh chi co cam giac hoi cing tirc mit hodc nhin md nhe thong qua khi lam
viéc bang mit nhiéu, khi cing thang than kinh, khi lo lang nhiéu.

+ C6 nhitng ngudi bénh nhin nhu ¢6 man suong mong trudc mét vao budi sang.

1.2. Triéu chitng thue thé:

+ Thi lyc: thuong chi gidm & giai doan mudn cta bénh.

+ Thi trudng: bién doi tiy theo 5 giai doan tién trién cta bénh.

+ Nhén 4p c6 thé ting cao. Tuy nhién can luu y c6 hinh thai glocom nhan 4p khong cao.
+ Thuong it khi ¢6 cuong tu ria, hodc chi cuong tu rat nhe.

+ Gidc mac trong.

+ Tién phong sau, goc tién phong mo rong hodc trung binh ngay ca khi nhén ap cao. Pay la
dau hiéu quan trong dé chan doan phén biét voi glocom goc dong.

+ Déng tir thuong tdon déu, phan xa binh thuong, ¢ giai doan mudn co thé gian nhe, mét vién
séc to, phan xa luoi hoac mét phan xa véi anh sang.

+ Pay mit: mic do teo 16m dia glocom tuy theo giai doan bénh, thuong di kém dau hiéu
mach méu dat phia miii, doi khi c6 xuat huyét dia thi hodc canh dia thi, vién than kinh mong
dan.

2. Can l1am sang:

Céc phuong phap chan doan hinh dnh nhu chup anh dia thi giac, chup cat 16p vong mac - dia
thi (optical coherence tomography OCT, Heidelberg Retina Tomopraph HRT), chup s¢i than
kinh thi giac, quét laser dong tiéu (confocal scanning laser ophthalmoscopy), do dé phéan cuc
bang laser quét (scanning laser polarimetry NFL), siéu &m doppler duoc st dung tai bénh vién
Mit, cho phép do dac chinh xac cac muc dg 10m dia, ton thuong vién than kinh, 16p soi than
kinh quanh dia thi giac, muc do thay d6i luu huyét ctia cac mach méau mat, gitip chan doan
glocom ¢ giai doan rat som va theo ddi qua trinh tién trién ctia bénh.

I11. CHAN POAN xic dinh:

+ Bénh st dién hinh: xuét hién 4m tham, tién trién cham, d4u hiéu chu quan kin ddo, cam gidc
cang tirc trong mat, viing nhin bi thu hep.

+ Goc tién phong mé.

+ Tén thuong dia thi va thi truong dac hi¢u ctuia glocom.

4. Chén doan phan biét:

Céc bénh Iy khéac cta thi than kinh nhu viém thi than kinh, t6n thuong thi than kinh hau nhan
cau, thiéu mau thi than kinh, t6n thuong than kinh so ndo, 16m dia sinh 1y rong.

69



IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

Muc dich diéu tri 1a lam dung hodc cham lai qua trinh tién trién tiép cua bénh glocom, duy tri
chét lugng nhin, chét lugng cudc séng cho nguoi bénh.

- Piéu tri ha nhan ap:
+ Xac dinh nhan ap dich can dat: d6 13 mirc nhan ap khong gay ton hai tiép tuc thi than kinh.

+ Nhin 4p can diéu chinh vé& mirc binh thuong ctia mit nguoi Viét Nam binh thuong (15< NA
<22 mmHg), giao dong nhin ap trong 24 gid khong qua 5 mmHg (do NA ké Maclackov, qua
can 10g).

+ Gl6com giai doan sém: nhan ap dich <21 mmHg.

+ Gl6com giai doan tién trién: nhan ap dich < 18 mmHg

+ Gl6cOm giai doan mudn: nhan ap dich < 16 mmHg.

+ Gl6com nhan ap khong cao: can ha khoang 30% mtc nhin ap ban dau.

- Piéu trj toan dién:

Phéi hop bao vé, ting cudng dinh dudng cho thi than kinh, diéu tri bénh toan than.
- Theo ddi dinh ky: tinh trang nhan 4p (NA), dia thi giac (TG) va thi truong (TT).
- C6 thé phdi hop diéu trj laser hodc phau thuat.

2. Phac d6 diéu tri:

Lya chon déu tién

e !

Hi¢u qua Khong hi¢u qua Diéu tri laser
/ ——————
l l l 4
Tiép tyc ./ Hi¢u qua
2 2 : D.x tri Khé
- Dicu tri thuoc tra miit .lcu rl. [ A ong' - Theo ddi, dinh ky
: phau thudit hi¢u qua = s i
KicmtradiaTGvaTT

~Theo doi, dinh Ky I

T

R
On dinh \ On dinh

Khéng 6n dinh

Néu nguoi bénh khong co diéu kién theo ddi hodc diéu tri thudc 1au dai hodc co s& y té khong
c6 may laser diéu trj thi can chi dinh diéu tri phu thuat sém.

3. Piéu tri cu thé:
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3.1. Piéu tri ndi khoa biang thudc ha nhin ap:

+ Thudc irc ché men Carbonic Anhydrase

Brinzolamide 1%; Dorzolamide 2% - tra mat ngay 2 - 3 lan

Acetazolamid 250 mg - udng 2 - 4 vién / ngdy. Chi dinh trudc md va khi can cip ciru ha NA.

Acetazolamid 500mg/5 ml - tiém tinh mach 1 éng khi NA rét cao, khong ha dugc bang thudce

tra mat va udng.

+ Thubc tke ché p-giao cam

+ Thubc cuong phé giao cam

+ Thudc ché pham tir Prostaglandin

+ Thude cwong a Va f - giao cam

+ Thude cuong o2 - giao cdm

+ Thudc phoi hop cé dinh

Timolol + Ché pham tir Prostaglandin: tra mat ngay 1 1an vao budi t6i.

Timolol + Uc ché men Carbonic Anhydrase: tra mat ngay 2 lan.

Timolol + Cudng pho giao cam: tra mét ngay 2 1an.

Timolol + Cudng a2 - giao cam: tra mét ngay 2 1an.

+ Thudc toan thén

Glycerol 50% - Chi dinh trudc md va khi nhin ap khong ha duge bang thude tra mat va udng.
Ngudi 16n: uéng lgr - 2gr/ kg / 1an. Tré em: udng lgr - 1,5gr/ kg can ning/ lan.

Mannitol 10%, 20% - Chi dinh trudc md va khi nhan ap rat cao, khong ha duoc bang thude tra
mat va uéng. Tiém TM 1,5g - 29/ kg.

Nguyén tic lwa chon thuéc ha nhan dp.

Thubc c6 tac dung lam giam NA: dat va duy tri NA dich on dinh 1au dai, giao dong NA trong
ngay khong qua 5 mmHg; dung nap t6t; t6i thiéu tic dung khong mong mudn; tién sir dung (it
lan tra, gia thanh hop 1¥).

Nguyén tic chi dinh diéu tri thuoc

Bit dau bang mot thudc voi nong do thap nhat. Néu chua dat hiéu qua hodc gy tac dung
khong mong mudn can thay mot thude nhém khac. Néu van khong dat hidu qua can bd xung
thém thudc nhom khac hodc dung thudc phdi hop ¢b dinh.

Trong 1-2 ngay dau khi NA ting qua cao c6 thé ding két hop thudc tra va udng ha NA
Acetazolamid 250 mg véi lidu trung binh cho ngudi 16n 13 500mg/ngay.

Huéng dan cho ngudi bénh chia khoang thoi gian dung thude hop 1y, cac thude tra cach nhau
it nhat 1a 15 phut.
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3.2. Piéu tri laser:

Diéu tri laser dugc ap dung & nhitng co so y té c6 trang bi may laser diéu tri. Loai laser: laser
argon, laser diode hodc laser YAG.

K¥ thuat: Bao gdm 2 phuong phap: Dt laser viing bé (trabeculoplasty) va Dot laser ving bé
chon loc (selective laser trabeculoplasty) Poc chi tiét trong “Quy trinh k§ thuat”

3.3. Piéu tri phiu thuit:
Chi dinh:

+ Sau diéu tri tich cuc bang thudc va laser ma nhin 4p khong dat nhan ap dich hodc diéu
chinh khong 6n dinh, chirc ning thi giac tiép tuc bién doi.

+ Nguoi bénh khong co diéu kién diéu tri bang thudc.
+ Nguoi bénh khong c6 diéu kién di lai kham theo dai.

+ Ngudi bénh khong tuan thu ché do diéu tri thude theo chi din ciia bac si. Cac phau thuat

diéu tri glocom goc mo

+ PhAau thuat 16 do

+ Phau thuat cit ciing mac sau khong xuyén thung

+ Phau thuét dit van dan luu tién phong

Ky thudt: Poc chi tiét trong “Quy trinh k¥ thuat”

3.IV. PIEU TRI phdi hop:

Diéu tri chuyén khoa vé cac bénh toan than

Thudc co tac dung bao vé than kinh hira hen nhiéu trién vong trong diéu tri glocom hién dang
trong giai doan thur nghiém 1am sang.

Thudc din mach, tang tudn hoan nudi dudng thi than kinh nhu ginko biloba, cavinton,
duxil....

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Glocom goc mé nguyén phat thuong xudt hién 4m tham, gdy t6n thuong ca hai mat, nhung
thuong mot mét nang hon mét bén kia. Bénh tién trién cham, lan luot qua turng giai doan, néu
khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi s& dan dén mu 1oa.

VI. PHONG NGUA MU LOA DO GLOCOM GAY NEN

Glocom goc mé 1a mot bénh nguy hiém gay mu loa khong ¢ kha nang diéu tri hdi phuc. Tuy
nhién ¢ thé phong ngira mu 1da do bénh glocom gy nén bang cach kham phat hién bénh &
giai doan sém, diéu tri kip thoi trong cac d6i tuong nguy co cao va theo ddi, quan 1y ngudi
bénh 1au dai theo quy trinh dé kiém soat duoc dién bién bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
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Huwéng dan chan dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.

TANG NHAN AP SAU CHAN THUONG PUNG DAP
(ICD: H40.3)

1. PAI CUONG

Chén thuong dung dap c6 thé gdy ting nhan 4p theo nhiéu co ché khac nhau. Mit bi chan
thwong c6 nhin 4p cao trén 24mmHg (theo nhin 4p Maclakov). Tang nhan ap c6 thé gay ton
hai thi than kinh khong c6 kha ning hdi phuc, 16m dia thi, thu hep thi truong.

1. NGUYEN NHAN

Tang nhan ap sau chin thuong dung dap c6 thé xuat hién cap tinh, nhung ciing c6 thé xut

hién mudn, man tinh.
- Viém mang bd dao sau chan thuong dung dap.
- Xuét huyét tién phong, xuat huyét dich kinh, ndi nhan.

- Sa léch thé thily tinh, dic biét sa thé thily tinh ra tién phong gy tang nhan 4p cap tinh, dich
kinh & tién phong, nghén dong tir.

- Ton thuong goc tién phong: 1ui goc tién phong, chan thuong viing bé, rach ving be, rach thé
mi.

- Tac nghén ving bé do té bao méu, t& bao viém, chét thé thuy tinh, dich kinh.

- Tang nhan 4&p mudn xuét hién sau mot thoi gian bi chan thuong da lau do dinh ¢ chu bién,
dinh d6ng tir, 1éch thé thity tinh, dich kinh & tién phong, viém man tinh.

I1l. CHAN POAN
1. Lam sang:
1.1. Triéu chirng co niang:

Tang nhan 4p sau chan thuong dung dap co thé xudt hién som hoic mudn ngay sau chén
thwong hodc sau chan thuong mot thoi gian. Céc triéu ching ¢6 khi xuat hién khong dién hinh
(phu thudc vao tirng bénh nhan).

+ Pau nhtrc mat, c6 thé dau nira dau cung bén.
+ Budn noén, non.

+ Nhén ap trén 24 mmHg (Maclakov, Schiotz, Tonopen - qua can 10 gr).
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+ Giam thi luc.

1.2. Triéu chirng thue thé:

+ Cuong tu ria.

+ Phu gidc mac.

+ Ddng tir thuong gidn.

+ Céc ton thuong phdi hop thuong gip:

e Xuat huyét tién phong, xuat huyét noi nhan.

e Saléch thé thuy tinh, rung rinh mbng mit, dirt chAn méng mat, c6 thé c6 nghén dong ti.
2. Can lam sang:

- Kham OCT phan sau nhin cau, danh gia ton thuong thi than kinh, OCT phan truéc nhan cau
danh gia thé thuy tinh, tién phong, mong mat.

- Kham siéu am: dénh gia dich kinh, vong mac, héc mat.

- Ton thuong goc tién phong: goc dong hodc lui goc, dinh goc...

- Tang nhén ap di 1au c6 thé thay: thu hep thi truong, 16m dia rong.

3. Chén doan xac dinh:

- Tién sir ¢6 chan thuong mat.

- Can ctr vao kham 1am sang, két qua xét nghiém do nhan 4p, do thi truong.
4. Chan doan phan biét:

- G16¢dm nguyén phat

- Tang nhan ap do cac nguyén nhan khac: glocom thir phat do Coctison, do dai thao duong...
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Phai diéu tri ndi khoa trude tién, néu nhin ap khong diéu chinh sau mét thoi gian thi can
nhic phiu thuat. Khong dugc chi dinh phiu thuat sém ngay sau khi bi chan thuong dé ha
nhan 4p khi chua diéu tri ndi khoa, trir khi c6 sa thé thuy tinh ra tién phong.

- Tim nguyén nhan giy ting nhin ap dé diéu tri.

- Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé:

Bao gém: Chéng viém, ti€éu mau, ha nhan ap, gidm phu, an than.
+ Chéng viém:

e Tai chd: tra mat: dung dich steroid, thudc chéng viém khong steroid.

e Toan than: prednisolon 1mg/1kg can ndng/ ngay.
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+ Tiéu mau: diéu tri theo phac do diéu tri xuit huyét tién phong va xuat huyét ndi nhan (xem
bai Xuét huyét tién phong, ndi nhan sau chan thuong).

+ Thubc ha nhan ap:

e Tra thudc trc ché beta.
e Trong trudng hop ting nhan 4p mudn (sau chan thuong 1 thang) cé thé ding thudc nhom
Prostagladin.

Néu nhén ap khéng diéu chinh bing thudc tra: co thé uéng Acetazolamid 0,25g x 2 vién /
ngay va phdi hop diéu tri véi thude chdng ri loan dién giai (Kaleorid 0,6g: 1- 2 vién / ngay).

Trong qué trinh diéu tri can theo ddi do nhén ap dé kiém tra.

e Giam phu: tra nuéc mudi 5% 4 lan/ngay. Udng thudc giam phu (Alphachoay 2 vién/ngay).
e Ting strc dé khang va dinh dudng.

e An than giam dau.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tang nhan é&p sau chin thuong dung dap 1a bénh canh co6 co ché phtrc tap do cung mét 14c
gy nén boi nhiéu ton thuong phdi hop, vi vAy can phai theo ddi sat sao va diéu tri thudc hodc
phau thuat khi c6 chi dinh. Thi luc thuong giam nhiéu do kém theo cac ton thuong phédi hop.

- C6 khi phai phau thuat nhiéu lan: 16 do, quang dong, dit van dan luu.
- Bién chung:

+ Teo thi than kinh

+ Pau nhirc mit

+ Gién 161 cang mac.

+ Mat chirc ning.

VI. PHONG BENH

- Tuyén truyén gido duc cho ngudi dan biét cich phong chan thwong mat, dic biét dbi voi cac
chau hoc sinh

- Can kham dinh ky kiém tra theo ddi nhin 4p trén bénh nhén c6 tién sir chan thuong, tién sir
tang nhan ap sau chan thuong, 1ii goc tién phong sau chan thuwong, dé kip thoi diéu tri trude
khi xay ra cac bién chimg khong con kha ning diéu tri nhu loan dudng gidc mac, 16m dia

rong, mat chirc nang.

TAI LIEU THAM KHAO
Huréng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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XUAT HUYET NQI NHAN SAU CHAN THUONG

(ICD: H43.1)

I. PINH NGHIA

Xuat huyét ndi nhin 1a tinh trang chay mau vao tién phong va/hodc dich kinh xdy ra sau chan
thwong. Tuy theo mirc dd xuat huyét va ngudn gbc xuit huyét s& anh huéng dén thi luc va
tinh trang bién ching kém theo.

1. NGUYEN NHAN

Xuit huyét tién phong (XHTP) sau chan thuong dung dap c6 2 ngudn gbc chinh: Tir mong
miét va/hodc tir thé mi. Trudng hop trén mat da 1iy thé thuy tinh ¢ thé gap XHTP ¢ ngudn
gdc tir xuat huyét dich kinh di ra phia trudc.

Xuat huyét dich kinh (XHDK) sau chan thuong dung dap c6 thé di kém véi xuat huyét tién
phong va ciing ¢6 ciing ngudn gdc xuat huyét nhu trén, ngoai ra, XHDK con cé thé do nguyén
nhén tir cac chin thuong kém theo vung hau cuc nhu céc vét rach hic mac, vOng mac co tdn

thuong mach mau.

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Truwdomg hgp XHTP:
Chu quan:

+ Nhin mo sau chan thuong
+ Do mat

+ DPau nhuc

Khach quan:

+ Kham mit thiy c6 méu trong tién phong. C6 thé chia thanh cac mtc do qua quan st trén
sinh hién vi kham bénh:

+ D6 I: Lang mau tién phong hodc ngin méau dudi 1/3 tién phong
+ Do I1: Mau chiém 1/3 dén % tién phong

+ P III: Mau chiém trén % tién phong

Céc ton thuong khac kém theo c¢6 thé c¢6 trén mat XHTP:

+ Tén thuong ban phén trudce: trot bidu mo gidc mac, rach mang Descemet, phu giac mac, lui
goc, dirt chan méng mat, dit co vong dong tir, duc- 1éch thé thuy tinh, ...

+ To6n thuong ban phan sau: XHDK (hay gip khi c¢6 léch TTT kém theo), phu, xuat huyét
vong mac, rach héc vong mac, chan thuong thi than kinh.
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1.2. Truwdmg hop XHDK:

Chu quan:

+ Nhin mo sau chén thuong

Khéch quan:

+ C6 mau trong budng dich kinh quan sat trén sinh hién vi, chia thanh cac mirc do:
+ Nhe: C6 hé)ng cau trong bué)ng dich kinh, van duc dich kinh

+ Vira: van duc dich kinh nhiéu, quan sat duoc day mat nhung khong rd chi tiét

+ Nang: duc dich kinh toan bg khong quan sat dugc day mét.

+ Kham 1am sang con phat hién cac ton thuong kém theo trén mat xuat huyét nham muc dich
¢6 phuong phap diéu tri va ché do theo ddi hop 1y cho ngudi bénh.

2. Can lam sang:

Siéu 4m B c6 thé gitip danh gia mirc 46 XHDK va phat hién cac t6n thuong dich kinh- véng
mac kém theo trong truong hop khong quan sat duoc chi tiét day mét qua kham 1am sang.
Ngoai ra, qua theo ddi siéu am c6 thé phat hién cic bién chung trén dia thi- vong mac xuét

hién trong qua trinh diéu tri, tir d6 6 thé thay doi phac dd diéu trj.
3. Chén doan xac dinh:

Trén cac dau hi€u lam sang va can lam sang dé chan doan xac dinh vi tri va mic do xuat

huyét noi nhan sau chan thuong.
4. Chan doan phan biét:

Pa s6 cac trudng hop xut huyét ndi nhan sau chn thuong ¢ biéu hién 13 rang, it khi can dén
chan doan phan bi¢t. Mot ) truong hop dac biét can chan doan phan biét voi:

+ Xuét huyét ndi nhan ndng di kém véi vo nhan cau, biéu hién 1am sang bﬁng mit dau nhtc,
kich thich, mat mém, phiu thuét cap ciru thim do vét thuong cliing mac s& cho huéng xir tri
tiép theo

+ Viém mu ndi nhan: mat kich thich, dau nhtrc; két mac cuong ty, mi sung n¢€; tia viém sau

gidc mac; ngan mu tién phong; anh dong tir vang, budng dich kinh c6 mu,...
+ Puc dich kinh hoic t6 chirc hda dich kinh do cac nguyén nhan khac.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Ding chay méu

- Tiéu mau

- Piéu trj bién chung.

2. Piéu tri cu thé:
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- Dung chay mau:

C6 thé can nhic st dung mot trong cac thude chdng chay méau:

+ Transamin (vién nang 250 mg, vién nén 500 mg, 6ng tiém 500mg/5ml)

Liéu dung: udng 750 - 2000 mg mdi ngay, chia lam 3- 41an.

+ Adrenoxin (vién 10 mg)

Liéu dung: ubng 1 - 3 vién mbi ngay, trudc cac bita an 1h. Tré em tir 1 - 2 vién mdi ngay.
- Tiéu mau:

C6 thé dung cac thude tiéu mau nhu: Hyasa tiém canh nhén cdu 180 don vi/0,5ml canh nhan
cau

- Diéu tri xuét huyét tién phong:

+ Nghi ngoi tai givong, han ché van dong, ndm dau cao.

+ Tra mat:

e Chéng viém: nhém Steroid.

e Gian dong tir, liét thé mi.

+ Thudc udng:

e Tam thit bot 10gr/ngay
e Liéu phap corticoid: liéu lwong trung binh 0.75mg/kg can ning, co thé dung dudng udng
hodc dung duong tiém.

e Diéu trj thubc ha nhan ap khi co tdng nhan ap: béng céc thude uéng va/hodc tra tai mét.
+ Can nhéc phau thuat thao mau tién phong khi c6 mét trong cac dau hiéu sau:

e Bién chung ting nhan 4p de doa ngdm mau gidc mac, khong dép tng véi diéu tri ndi khoa,
thudng tién hanh sau 5 ngay néu diéu tri noi khoa khong két qua.
e Ngdm mau gidc mac

e Xuét huyét mic d6 ning, mau khong tiéu sau thoi gian diéu tri noi khoa.
- Piéu tri xuat huyét dich kinh:

+ Mtic d nhe: phéc do diéu tri nhu véi xuat huyét tién phong, can theo ddi sat tién trién xuét
huyét va tinh trang dich kinh vong mac kém theo.

+ Mtic d6 vira: theo doi tién trién xuat huyét va tinh trang vong mac bang siéu am B, theo ddi
bién chimg vong mac do ting sinh dich kinh.

+ Mitrc d6 ning: can nhic phiu thuat khi tién luong diéu tri ndi khoa khong tiéu hét mau;
phuong phap diéu trj 1a phiu thuat cit dich kinh qua pars plana. Cat dich kinh c6 kha ning
giai quyét hét luong mau trong dich kinh, dong thoi phét hién, xir 1y sdm cac ton thuong vong
mac kém theo do chan thuwong. Chi dinh cit dich kinh thong thuong sau 2 - 3 thang, tot nhat 13
sau khi da c6 bong dich kinh sau (qua theo ddi dinh ky hodc trén hinh anh siéu am).
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- Didu tri cac ton thuong kém theo trén mat xuét huyét ndi nhén: tiy theo loai ton thuong phdi
hop va mirc do xuat huyét co thé tién hanh didu tri dong thoi cac ton thuong phdi hop trén
mat chan thuong, hodc sau qua trinh diéu tri xuat huyét ndi nhan.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

1. Tién trién:

- Tién trién xuét huyét ndi nhin phu thudc vao cac yéu tb:
+ Mirc d6 xuit huyét

+ Xuét huyét tai phat

+ Cac t6n thwong noi nhin phdi hop

+ Tinh trang toan than va do tudi bénh nhan

+ Thoi gian diéu tri sau chan thuong.

- Xuét huyét noi nhan mirc d6 nhe co6 thé theo ddi va diéu tri noi khoa, mutrc do xuét huyét s&
tiéu dan theo thoi gian. Véi truong hop xuét huyét ning, tién trién c6 thé dan dén xuat hién

céc bién chig.

2. Bién chirng:

Sau XHTP, bién chimg c6 thé gip:
+ Ngim mau gidc mac

+ Tang nhan ap

+ Viém mang bd dao

+ Dinh méng mit

+ Teo thi than kinh

+ Xuat huyét tai phat

- Bién chimg xuat hién phu thudc vao mirc d6 xuat huyét, thoi gian tir khi chan thuong dén
khi duoc phét hién va diéu tri.

- Sau XHDK c6 thé gip cac bién chimg:

+ Bong vOng mac

+ Tang sinh dich kinh- vong mac

XHDK c¢6 bién ching 1a mét chi dinh can thi€p ngoai khoa trén mit c6 XHDK.
V1. PHONG BENH

Tang cudng cdng tac tuyén truyén vé an toan lao dong, dam bao trang thiét bi an toan lao
dong khi lam viéc; gido duc cac chau thiéu nhi khong choi céac dd choi bao luc. Canh bao
nguy hiém ¢ nhiing noi c6 cong truong lao dong, nha may, xi nghiép, ham mé,...
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TAI LIEU THAM KHAO
Huéng dan chan dodn cac bénh vé Mdt, BYT, 2015.

VIEM MU NOI NHAN NOI SINH
(ICD: H44.0)

I. PINH NGHIA

Viém mi ndi nhan (VMNN) ndi sinh 13 tinh trang viém céc t6 chtic trong nhén cau, dic trung
boi su xam nhap ctia bach ciu da nhan gy hoai tor mi do cac tac nhan gy bénh di dén mit
qua dudng mau, dan dén hinh thanh mu trong tién phong va dich kinh.

1. NGUYEN NHAN

Tac nhan gay viém ndi nhan (c6 thé 1a vi khuén hay gap nhu phé cau, truc khuin mu xanh; vi
rat, ki sinh tring, nim), thuong dén mét theo dudng mau do nhiém tring tir mot co quan khac
& gan mat nhu: tai mii hong, ring ham mit ... hodc dén tir co quan & xa mat (nhu thén,

xuong, ndi tim mac ...) hodc do nhiém khuan huyét hay do tiém truyén tinh mach.
Piéu kién thuan loi: viém mu ndi nhin hay gip ¢ tré em suy giam mién dich hodc 6m lau
ngay.

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

1.1. Tri€u chirng co niang:

+ Pau nhirc mit, do6 mét

+ Nhin mo tiy muc do, nhung thuong nhanh va nhiéu

1.2. Triéu chirng thirc thé:

+ Phu mi, cam gidc thé mi (+)

+ Mt kich thich, kém cuong tu két mac, cuong tu ria

+ Phu giac mac, c6 thé o tua sau giac mac

+ Xuat tiét & dién ddng tir, dinh bo dong tir

+ Phan (g tién phong (nhu Tyndall tién phong; mu tién phong)

+ Thé thiy tinh ¢6 thé duc hodc hoa mi
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+ Viém, mu trong dich kinh tuy muc do tir nang dén nhe, mu dich kinh c6 thé loang, lo lung
timg day trong dich kinh (DK), c6 thé dic.

+ P4y mit: trong viém mu ndi nhdn (VMNN) ndi sinh cip tinh thuong khong soi dugc day
mit do mu trong dich kinh che 14p, néu con soi duoc co thé gip tén thuong vong mac va hic
mac.

1.3. Tri€u chirng toan than:

Tré ¢ thé c6 sbt, quay khoc do dau nhirc méat
2. Can lam sang:

- Xét nghiém vi sinh:

Chén doan chinh x4c tac nhan gy viém mu ndi nhan ndi sinh rit quan trong trong viéc lua
chon khang sinh thich hop dé diéu tri bénh. Dé xac dinh tac nhan gay bénh can lay bénh pham
tir choc hut dich tién phong, hodc dich kinh (t6t nhat khi chwa diéu tri khang sinh) dé xét
nghiém:

+ Vi sinh té bao: soi tuoi, soi truc tiép va nudi cdy vi khuan (NCVK) va lam khang sinh db

gitip lwa chon khang sinh thich hop cho diéu tri nhiém tring mat va nhiém tring toan than.
+ Vi sinh phan tir: PCR, ....
+ Céch lay bénh pham tir choc hut tién phong va dich kinh:

e Choc hut dich tién phong: dung kim 25G, choc qua ria gidc mac vao tién phong va hit 0,1
ml dich dé lam xét nghiém. Sau dé cho bénh phém vao 6ng nghiém vo khuén c¢6 day kin va
dua ngay dén phong xét nghiém.

e Choc hiit dich kinh: bang kim hut ¢& 23, choc qua pars plana va DK truée, hut 0,2 ml DK
lam xét nghiém. Ngoai ra c6 thé iy mi DK bang ciat DK lay mu xét nghiém, dong thoi cit
mi trong DK d¢é diéu tri, ¢6 thé két hop dua khang sinh vao ndi nhan.

e Nubi cdy vi khudn ma DK hodc mau khi tré dang st.

- Siéu am:

Xac dinh tinh trang dich kinh, vong mac (siéu am dac biét c6 gia tri khi bénh nhan c6 dinh bit
d6ng tir do viém, khong quan sat duoc phia sau).

- Cac xét nghiém cin lam thém v@ toan than:

+ Phan tich mau, nudce tiéu

+ Kham toan than, Tai Miii Hong, Rang Ham Mt ... dé phat hién cac 6 viém nhiém co thé 1a
nguyén nhan din dén VMNN ndi sinh

3. Chan doan xac dinh:
Chan doén viém mu ndi nhan can dya vao cac bang chung sau:
- Biéu hién 1am sang (nhu triéu chirng & muc a)

- Két qua siéu am: c6 duc dich kinh nhi€u, c6 mu dich kinh
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- Két qua xét nghiém vi sinh

4. Chan doan phan bigt:

- Viém két mac cip ¢ tré em

- Viém mang bd dao trudc, viém mang bd dao sau
- V61 u ndi nhan (dac bi¢t 1a & tré em, tdt nhat 1a dya vao siéu am, chup cong hudng tir).
- Xuét huyét dich kinh

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Tim nguyén nhan va diéu tri

- Bao vé td chirc nhin ciu

- Tang cuong mién dich co thé

- Piéu tri s6m, tich cuc ngay tir dau.

- Chéng nhiém khuan

- Chéng viém

- Chéng dinh

- Két hop diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

2. Piéu tri cu thé:

Tai mit:

Chéng nhiém khudn: ding ngay khang sinh phd rong; khi c¢6 két qua vi sinh diéu trj theo
khang sinh db.

+ Tra mat: tot nhat chon cac khang sinh duoc khuyén cdo c6 thé ngdm vao tién phong. Co thé
ding mot trong cac thudc sau tra 4-6 lan /ngay:

e NhOm Quinolones.
e Nhom Aminosid.

+ Tiém duéi két mac, tiém canh nhan cau.

+ Tiém ndi nhan: tt nhat theo khang sinh do. Tuy loai khang sinh ma c6 liéu lugng khac
nhau va lidu ciing khac nhau giita nguoi 16n va tré em. S6 lugng tiém ndi nhén: 0,1ml; khang
sinh khac nhau tiém riéng. Dbi voi tré em can gy mé dé tiém.

e Céc khang sinh thuong dugc stir dung la:

o Nhom glycopeptid két hop voi ceftazidim 2mg/0,Iml hodc két hop véi amikacin
0,4mg/0,1ml.

o Khang sinh chéng ndm nhu amphotericin B.

82



e Tiém nhic lai: tuy theo tién trién cua bénh va dap Gng ctia mat véi tiém. C6 thé tiém nhic
lai sau 48 gio va khong nén tiém qué 3 1an.

e (6 thé két hop tiém khang sinh va corticoid ndi nhan.

e Sau tiém ndi nhan can cho thudc ha nhan ap va cha ¥ theo rdi bién ching c6 thé xay ra khi
tiém noi nhan nhu:

o Tang nhan &p

o Choc vao thé thiy tinh gy duc, v thé thay tinh

o Xuit huyét noi nhan do choc vao mach mau

o Rach vong mac

Chong viém:

+ Thudc chdng viém steroid ¢ thé két hop khang sinh, tra 4 lan/ngay.

Dung mdt trong cac thude sau:

e Prednisolone

e Bethamethasone

e Fluorometholone

e Hydrocortisol

e Tobramycine két hop dexamethasone, maxitrol, poly - pred (Dexa + Neo + Polymycine
B)...

+ Thubc khong steroid tra 4 1an/ngay.

Chéng dinh dong tir: tra atropin 1 - 4%. Trong truong hop theo ddi thay van khong tach dinh
dugc dong tir thi can tiém tach dinh 4 diém (pha atropin 1% v&i adrenalin 1%).

Toan théan:

+ Khang sinh (nén theo khang sinh db, liéu dung theo cin ning bénh nhan): ¢6 thé theo dudng
ubng, tiém bap, tt nhat 13 tiém truyén tinh mach dé diéu tri 6 nhiém tring nguyén phét hoic
nhiém trung huyét)

Céc khéng sinh c6 thé ding la: cephalosporin thé hé 3 liéu 30 - 100mg/kg/ngay, chia lam 2
hay 3 lan.

+ Chdng viém (lidu ding theo cin ning bénh nhan): c6 thé dung duong ubng, tiém bap,
duong tinh mach hodc két hop. Liéu 0,8 - 1,2mg/kg/ngiy, dung mét 1an vao budi sang.

e Thudc ubng: vién prednisolone 5mg, medrol 4mg, medrol 16mg. ..

e Tiém bip: dexamethasone 4mg hodc 16mg

e Tiém tinh mach: solu - medrol 40mg

+ Giam phu: alphachymotrypsin 4 - 6 vién/ngay chia 2 - 3 lan.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
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- Viém mu ndi nhan 1la mot bénh nang, tién trién nhanh c6 thé gay ton hai ndng vé chiic nang
thi giac va giai phau dan t&i mu 1oa.
- Néu duoc diéu tri som, tich cyc; ding qui trinh bénh c6 thé d&, mu ndi nhan co6 thé loang ra

va tiéu bot, chirc nang thi giac c6 thé duoc phuc hoi.

- Néu muon, bénh thuong tién trién nang, dan téi viém toan nhan hoac viém t6 chirc hoc mat,
khong phuc héi dugc thi luc.

VI. PHONG BENH
- Piéu tri sém va tich cuc cac 6 nhidm khuén tai mit va toan than.

- Khi c6 dau hi¢u d6 mat can di kham ngay & cac co s¢ chuyén khoa mat.

TAI LIEU THAM KHAO
Hueéng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM MU NOI NHAN NGOAI SINH

(ICD: H44.0)

I. PINH NGHIA

Viém mu ndi nhan duoc dung trong 1dm sang dé chi tinh trang viém cta cac thanh phan trong
nhan cau dic trung boi sw xam nhdp cua bach ciu da nhén trung tinh gy hoai tir mu do cac

tac nhan gy bénh vao mit sau chin thuong mat hodc sau phau thuat mét.

Viém mu ndi nhan 13 bénh canh c6 thé gip sau vét thwong xuyén nhin ciu hoic sau phiu
thudt noi nhin (phau thuat ldy thé thuy tinh duc, phau thuat cat be, phiu thuat cit dich kinh...).
Puoc goi 1a viém mu ndi nhin khi phan tng viém mii con khu tra trong 10ng nhin cau (khi
phan ng viém mu di lan rong ra cac 16p vo nhin cau va td chirc hdc mit thi goi 1a viém mu
toan nhan).

1. NGUYEN NHAN

- Do vi khuan, nam, ki sinh tring, virus. Hay gdp 1a vi khuan Gram duong khoang tir 60-
70%, ¢ thé phéi hop nhiéu loai vi khuén, hodc vi khuan va ndm. Céc vi khuan Gram am va ki
khi gip it hon. Tac nhan hay gip sau mo thé thay tinh la Staphylococcus spp, Streptococcus
spp, Bacillus spp. Tac nhan giy bénh vao ndi nhin qua vét thuong, qua cac vat gy chan
thuong, tir tai két mac di vao nodi nhan trong qué trinh phau thuat.

- Mot s6 yéu té nguy co nhu suy giam mién dich, cac bénh Iy nhiém tring tai mat, quanh
mét...co thé tao diéu kién cho su phat trién bénh.

I1l. CHAN POAN
1. Lam sang:
1.1. Thé cép tinh:

Bénh thuong biéu hién sau chin thuong hay sau phau thuat trong tuan dau. Cac triéu ching

thudng ram ro.

Co nang: phan ung viém:

+ Sung né mi mat, chay nudc mat, kho mé mit.

+ N6ng: bénh nhéan ¢ cam gidc néng & mi va mat.

+Po: mi va két mac do ruc 1én.

+ Pau nhitc mit, budn ndn, c6 thé kém nhirc dau.

+ Nhin mo, s¢ 4nh sang.

Thue thé: nguyén tic kham tir trude ra sau (trén sinh hién vi).
+ Phan tmg thé mi (+).

+ Nhin ap c6 thé cao.
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+ Hai mi sung né, bong d6. Nhan cau c6 thé 16i.

+ Két mac cuong tu toan bo (ca hé thong ndng va sau)

+ Giac mac phu, c6 tda sau gidc mac, cé thé ¢o ap xe gidc mac.
+ Tién phong: Tyndall (+), c6 thé c6 ngan mu tién phong.

+ Pdng tir thuong dinh, kém gidn, c6 thé thdy mang xuat tiét dién dong t. Anh ddng tir kém

hdng, xam, vang.
+ Thé thay tinh c6 thé duc v&, héa mu.

+ Dich kinh duc theo nhiéu murc do: van duc nhe c6 thé xem 1o md day mét, nang co thé théy
dich kinh dyc tring 4nh vang ban (4nh dong tir t61).

+ Day mat: thuong khong soi dugc do van duc cdc moi truong trong sudt, néu con soi dugc cod

thé thiy vong mac c6 xuét tiét hay hoai tir vong mac, viém tic mach vong mac.
+ Thi lyc giam sat nhiéu cho dén ST(-).

+ Bénh nhén c6 thé co sbt cao, mét moi.

1.2. Thé mén tinh:

Tri€u ching thuong khong dién hinh, biéu hién giong nhu mdt viém mang bo dao am i. Kham
thay c6 t€ bao viém trong tién phong, dich kinh. Bénh nhan c6 cam giac nhin mo, choi sang,
nhte nhe. Dicu tri voi cac thude chong viém khong do.

2. Can lam sang:

- Xét nghiém vi sinh: ¢ vai trd quan trong trong chan doan nguyén nhan giy bénh. C6 2 xét
nghi€ém chinh:

+ Soi tuoi, soi truc tiép.
+ Nudi ciy vi khuan va khang sinh do.

Bénh pham 14 dich hiit trong tién phong va cé thé choc hit dich kinh lam xét nghiém. Qua day
xac dinh chinh xac nguyén nhan gay bénh do:

+ Vi khuan: chi rd loai vi khuén.

+ Nam: chi rd loai nAm.

C6 mot sd trudng hop gip nhiéu tac nhan giy bénh trén cing mot mét.
Hoic két hop véi 2 loai vi khuan va ndm.

- Néu ¢c6 diéu kién lam xét nghiém PCR va giai trinh ty cho két qua dwong tinh cao hon va
nhanh hon (6 gid) so véi 1am xét nghiém nudi cay vi khuan thong thuong (sau 48 gio).

- Si€u am: danh gia tinh trang dich kinh, vong mac, c6 hay khong c6 di vat ndi nhan, hoac sot
manh nhan trong buéng dich kinh. Trong viém mu ndi nhan dich kinh thuong duc hodc cé
dam t6 chirc lién két day.

3. Chan doan xac dinh:
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Cin clr vao kham 1am sang, két qua xét nghiém vi sinh va két qua siéu 4m nhu: dau nhirc mat,
giam thi lyc, gidc mac phu duc, tién phong c6 mu hodc Tyndall (+) 4nh dong tir kém hong

(vang hoac xam), dich kinh van duc, Kkét qua xét nghiém vi sinh co vi khuén hoic nam.
4. Chan doan phan bigt:

- Viém mang bd dao sau chin thwong. Can nghi dén viém mu nodi nhin sau chin thuong
xuyén nhan cau khi c¢6 dau trong mat tang 1én bat thuong, giam thi lyc nhiéu, mu tién phong
hay 4p xe gidc mac. Chu y cac vét thuong c6 kém theo di vat ndi nhén, v& thé thuy tinh, chan

thuong nong nghiép 1a nhitng yéu té nguy co cao giy viém mu ndi nhén.

- Viém mang bd dao ting nhén ap.

- Viém mang bd dao khong do nhiém trung, phan tng viém do chét thé thuy tinh.
- Cac bénh 1y gay duc dich kinh khéc.

IV. PIEU TRIL

1. Nguyén tic chung:

- Néu co6 vét thuong xuyén nhan cau phdi khau vét thuong. Néu c6 di vat ndi nhan can lay di

vat ra khoi nhin cau.

- biéu trj khéng sinh sém, manh, phé rong va c6 khd nang tham tt vao ndi nhan, tich cuc.
- Khi c6 két qua khang sinh d6 phai ding khang sinh theo khang sinh d0.

- Phéi hop diéu tri véi corticoid (khi khong c6 nam).

- Viém mu ndi nhian do nim: tuyét ddi khong dung chéng viém bang corticoid.

- Trong nhiing truong hop viém mu ndi nhin ning khong dap ung diéu tri ndi khoa cé chi
dinh phau thuat phdi hop: cit dich kinh mu, c6 thé két hgp bom dau Silicon ndi nhan.

2. Piéu tri cu thé:

2.1. Piéu tri ndi khoa viem mi ndi nhin do vi khuén:
Khéng sinh- Chéng viém- Giam phu- Vitamin- An than.
Khéng sinh:

+ Khéang sinh c6 thé dung 1 hozc phéi hop tir 2 nhém khang sinh trg 1én tly thude vao mire do
bénh va loai thude co (tra thudc, uéng thude, tiém canh nhan cau, tiém nodi nhan, tiém bép,
tiém tinh mach)

+ Tai chd: tra thudc: dung dich va m& khang sinh thich hop véi loai vi khuan tim thdy & két
qua xét nghiém vi sinh.

+ Toan than: ding loai khang sinh thich hop véi loai vi khuan tim thy & két qua soi twoi, soi
truc tiép, nudi cdy vi khuan (Vi du: vi khuan Gram (-): gentamycine, amikacine, ceftazidime,
khéang sinh nhoém quinolon. Vi khuan Gram (+) dung vancomyxin).
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+ Tiém khéang sinh tryc tiép ndi nhan (tiém khang sinh vao budng dich kinh): ceftazidime
2,25mg/0,1 ml hoac gentamycin 0,2mg/ 0,1 ml - 0,4mg/0,1ml, amikacin 0,4 mg ,hoac
vancomycin 1mg/ 0,1 ml (dua vao két qua khang sinh d6) (Xem bai Tiém noi nhén). Can nhic
khi tiém khang sinh noi nhan lan thi hai. C6 thé két hop tiém khang sinh dudi két mac.

Chéng viém, chong dinh:

+ Thudc chdng viém co corticoid.

+ Can gian dong tir:

e Dung dich atropin 1% - 4%

e MG atropin

Giam phu.

Vitamin tang sirc dé khang co thé.

An than.

* Chi y: néu co tang nhan ap thi phai diéu tri ha nhin ap bang thudc tra hodc thudc ubng.
2.2. Diéu tri ndi khoa viém mi ndi nhin do nim:

Cén dung thudc chdng nim tai chd va toan than, dua vao két qua xét nghiém vi sinh. Thuong

dung cac thuéc chong nam sau:
+ Thudc tra

e Dung dich ketoconazol 2 % tra mit ngay 6 lan

e Dung dich natamycin 5% tra mat ngay 6 lan.

+ Ti€ém ndi nhan:

Amphotericin B 0,005mg (5u9) - 0,01 mg hoac miconazole 10 ug.
+ Toan than:

¢ Intraconazole 0,1 g x 2 vién/ ngay (21-30 ngay)

e Thudc tiém: amphoteracin B: tiém tinh mach: 2,25mg/kg can ning.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién cua viém mu ndi nhin noi chung va viém mu ndi nhan ngoai sinh (sau chén
thuong hoac sau phﬁu thuat mét) rat nang, co thé dan dén teo nhan cu, mat chuc nang, c6 khi
phai bo nhan cau, dic biét khi viém mu noi nhan do nam.

- Bién chtng: khi phan tng viém mu da lan rong ra ca t6 chirc hoc mat thi dan dén viéem mu
toan nhin, thing giac mac, tham chi nhiém tring huyét. Bién chimg khéac: bong vdng mac, teo

gai thi, viém tdc mach mau vong mac, Xuét huyét vOong mac, teo nhan cau.
V1. PHONG BENH

- Phat hién sém vét thuong xuyén nhan cau va di€u tri cap ctru khau vét thuong, lay di vat ndi
nhan sém (néu cd) dung khang sinh phd rong, liéu cao.
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- Pam bao cac nguyén tic vo tring trong phiu thuat.
- Diéu tri du phong khang sinh trudc, trong va sau mé trong cac phiu thuét ndi nhin.

- Viém mu ndi nhan can dugc chan doan sém va di€u tri cap ciru dé han ché mat chiic nang

hodc khoét bo nhin cau.

- Pé phong chan thuong mat: tuyén truyén gido duc cho ngudi dan biét cach dé phong chan
thwong mat, dic biét dbi v6i hoc sinh. Nguoi lao dong phai ton trong quy dinh vé an toan lao

dong.

- Khi chén thuong mét phai dén co so y té kham bénh ngay, kip thoi, khong tu ¥ diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO
Huréng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.

89



NHAN VIEM PONG CAM

(ICD: H44.1)

I. PAI CUONG

Nhin viém ddng cam (NVDC) 1a tinh trang viém mang bd dao u hat cta ca hai mét, xay ra
sau khi mot mat bj chdn thuong xuyén hay phau thuit ndi nhan. Mit chan thuong duoc goi 1a

mat gdy dong cam con mat kia la mat bi nhan viém dong cam.

Ngay ndy, cing v6i su phat trién cta vi phau thuat va cac tién bo vé ky thuat xir tri vét thuong
xuyén nhén cau, ty 16 NVDC di giam dang ké, bénh nhan dugc xtr 1y kip thoi va két qua ciing
dugc cai thién nhiu.

II. NGUYEN NHAN

- Pa s6 cac truong hgp NVDC xay ra sau chin thuong xuyén nhan ciu ma hay gip nhat 13 ton
thuong mang bd dao, dic biét 1a thé mi.

- NVDC c6 thé xay ra sau mot s6 phau thuat ndi nhan. Cac phau thuat hay gdp nhu phau thuat
duc thé thuy tinh, phau thuat vé méng mét (nhu cit méng mét chu bién), cac phau thuat dich
kinh-véng mac.

- Mot s trudng hop khong xac dinh duoc nguyén nhén.

I1l. CHAN POAN

1. Chan doan xic dinh: dua vao cic triéu chirng 14m sang va can 1am sang sau
- Lam sang:

Nhan viém d@)ng cam co thé xuat hién sém hodc mudn sau khi 1 mét bi chan thuong xuyén
hodc sau phiu thuat noi nhan. Khoang 65% cac truong hop NVDC xuat hién sau khi bi chén
thuwong tir 2 tuan dén 2 thang; Khoang 90% xdy ra trong vong 1 nam sau khi bi chan thuong.
Tuy nhién, NVDC ciling dugc ghi nhan xuét hién sém hon sau chin thuong. Mac du nguy co
bi NVDC sau chan thuong 3 thang 1a rat thip, kha nang bi NVDC van khong thé loai trir hoan
toan trong sudt cudc doi. Khong c6 su khac biét vé chung toc va gioi tinh trong vige xuét hién
NVDC.

+ Tri€u chung co nang: gidm thi lyc, s¢ anh sang, chdy nudc mit, dau nhire, xayra ¢ mét lanh
sau khi mat kia bi chan thuong.

+ Triéu ching thuc thé chinh tai mat 1a cac dau hiéu ctia viém mang bd dao bao gom: tua lang
dong mat sau giac mac mau tréng, dang u hat (m& ctru). Thinh thodng c6 céac ndt dang u hat
téa lan trén mong mat twong tu nhu cac hat trong bénh saccoidose. Kham phéan sau nhan cau
cho thiy dich kinh van duc hodc c6 té bao viém trong dich kinh, 10ng bao mach mau véng
mac, c6 thé co phu gai thi va c6 hién twong day 1én va thadm nhidm cta hic mac. C6 thé c6
bong thanh dich vdng mac. Péc biét, co céc ndt tdn thuong héc vOng mac mau tréng vang,
nho, goi la ndt Dalen-Fuch. N6t Dalen-Fuch c6 thé xuét hién tai bat cir vi tri nao trén vong
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mac nhung thuong gip nhat 13 & ving vong mac trung gian, dudng kinh khoang 60-700 pum
va nam dudi vong mac trong 1/3 cac truong hop. Vé lau dai, cac rach nho ctia mang Bruch
thudong xuit hién ngay dudi cac ndt Dalen-Fuch va c6 thé dan dén bién ching ting sinh tin
mach.

+ Tri€u ching toan than: co thé théy cc dau hiéu: bach bién, bac long tdc, rung toc, cac dau

hiéu ciia mang nao: dau dau, non, buén non,...
- Can lam sang:

+ Siéu am: ¢6 thé théy dich kinh duc nhiéu hay it tuy ting muc do, cé su day 1én cua hic mac,
¢6 thé c6 bong vong mac thanh dich..

+ Két qua xét nghiém dich ndo tay cho thdy c6 hién twong ting sinh céac té bao (chi yéu 1a té
bao lympho).

+ Chyp mach huynh quang: it khi can trong NVDC. C6 2 dang ton thuong thudng gip trong:
Dang thudng gip nhat twong ty nhu cac ton thwong trong hdi chimg Vogt-Koyanagi-Harada
bao gém rat nhiéu diém do huynh quang ciia hic mac trong giai doan sém. Cac diém nay s&
lién két lai v6i nhau trong giai doan mudn tao thanh bong vong mac thanh dich. Cac diém do
huynh quang twong tng véi cac ndt Dalen-Fuch trén 1am sang. Dang thir 2 it gap hon, xuat
hién twong ty nhu cac ton thuong quan sat dugc trong bénh biéu mé sic té dang mang cap
tinh bao gdm cham bat mau huynh quang hic mac trong giai doan sém va bat mau mudn.

2. Chan doan phan biét:

Can chan doan phan biét v4i cac bénh viém mang bd dio mang ndo khac nhu Vogt-
Koyanogi-Harada, v4i bénh Sarcoidose, Lymphoma ndi nhan va hdi ching cac dém trrfmg
(white dots syndromes).

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung:
- Két hop diéu tri tai chd va toan than, vu tién diéu tri tai chd

- Piéu tri corticoid tich cuc 1a lva chon dau tién. Két hop cac loai thube khac nhu khang sinh,
thubc diéu hoa mién dich. ..

- Theo ddi chit ngudi bénh trong va sau diéu tri dé xir Iy kip thoi
2. Piéu tri cu thé::

- Piéu tri tai chd: xir Iy vét thuong khi c¢6 ket to chic hodc khong kin, thude tra gdm khang
sinh, corticoid va Atropin

- Diéu tri toan than:
+ Khang sinh
+ Gian mach

+ Corticoid



Piéu tri ndi khoa:
- Liéu phap corticoid

+ Trude khi c6 corticoid, tién luong cac mit bi NVDC 1a vo cung xu véi khoang 70% céc
mét mu vinh vién.

+ Corticoid liéu cao can bat dau ngay khi chan doan xac dinh. Khong duoc giam liéu corticoid
qua nhanh va dimg thudc dot ngot. Corticoid chi dugc giam liéu tir tir trong vong 6 thang sau
khi qua trinh viém dd hoan toan duogc giai quyét. O ngudi 16n, lidu Prednisolon udng 1 -
2mg/kg cin ning / ngay trong tuan dau tién, sau d6 giam dan sau khi phan tng viém d3 duoc
khong ché cho dén khi dat liéu duy tri 1a 5 - 10mg/ngdy. Bénh nhan diéu tri corticoid toan
than can duoc theo ddi chit ché huyét ap, duong mau. Cac bénh 1y nhiém tring ciing can
duoc loai trir trude khi bit dau lidu phap corticoid.

- Cac thudc e ché mién dich: sir dung trong truong hop khong dap tng véi corticoid hoic
phéi hop véi corticoid trong 1 s6 trudng hop dé giam liéu corticoid dé phong bién chimg. khi

dung thudc luu ¥ kiém tra chtrc ning gan than (tham khao them v kién bac sy noi khoa).
- Nhom chéng chuyén hoa:
+ C6 tac dung ngan sy phat trién va phén chia ctia té bao.

+ Cac thudc nay co rat nhiéu tic dung phu va c6 khi giy bién chimg rat nguy hiém nén
thuong khong dugce st dung trén cac bénh nhan tré, dac biét 1a trén tré em.

+ Trudc khi st dung thuoc chong chuyén héda, bénh nhan can dugc tu van day da ve cac bien
chung tiém tang. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan can dugc theo dodi chat ché boi cac bac si
ndi khoa co6 kinh nghiém.

- Nhom e ché té bao T lympho (cyclosporin A)

+ Do mit bi NVDC thuong bi tham nhiém day dic boi té bao lympho T hoat hoa nén
cyclosporin A, mot chat e ché dic hiéu 1én chirc ning cia té bao lympho T ¢6 tac dung rat
t6t trong diéu tri.

+ C6 thé phdi hop Cyclosporin A lidu 3 - 5 mg/kg/ngdy véi prednisolon 15 - 20 mg/ngay. Tuy
nhién, cyclosporin A khong phai 14 thudc gy phan huy té bao (khong giét chét cac té bao
lympho T tham gia vao qué trinh gdy viém), vi vay, hiéu qua diéu tri ctia thudc thudong mat
khi ngimg dung thude. Do d6, ligu trinh diéu tri bang cyclosporin A thuong phai kéo dai trén
mot $6 bénh nhan.

+ Hai tac dung phu chu yéu ciia Cyclosporin A 1a giy doc cho than (75%) va giy ting huyét
ap (25%).

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- NVDC 1a bénh ning va c6 thé gdy mu vinh vién ngay ca khi da duogc diéu trj tich cuc. Tuy
nhién khi dugc chin doan xac dinh sém, diéu tri kip thoi va tich cyc va thich hgp, bénh nhan
NVDC c6 thé duy tri dugc thi lyc hitu dung.
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- NVDC c¢6 thé giy cac bién chimg nhu duc thé thuy tinh, ting nhén ap... va trong mot sb
truong hop co thé gay teo nhan cau.

VI. PHONG BENH

- Do NVDC thudng xuét hién sau vét thuong xuyén nhin cau, viée xir tri tot vét thuong xuyén
nhan cau (khau vét thuong ding binh dién giai phiu, khong bi ket cac td chirc) phdi hop diéu
tri hau phau tich cuc bang cac thude khang sinh, chdng viém giup han ché kha ning xuét hién
NVDC.

- Khoét bo cac mit bi chan thuong khong con kha niang diéu tri hdi phuc 1a phuong phap dé
diéu tri dy phong NVDC trudc khi bénh xuat hién. Nguy co bi NVDC hau nhu di duoc loai
b6 néu mit chan thuong dugc khoét bo trong vong 1 - 2 tuan sau chin thuong.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dén chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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HOI CHUNG VOGT-KOYANAGI-HARADA
(ICD: H22.8)

I. PAI CUONG

Vogt-Koyanagi-Harada 1a mot viém mang bd dao toan bo, mén tinh, tién trién timg dot cip
tinh. Bénh biéu hién 2 mat, xay ra do su tan coéng cia cac té bao lymphoT dén cac té bao cua
mat (t& bao lympho T c¢6 khuynh huéng chdng lai cac té bao sic t6 hic mac, da, tién dinh va
mang nio). Bénh Vogt-Koyanagi-Harada con duoc goi 13 hoi chimg viém mang bd dao mang
ndo, thuong c6 céc tri¢u ching toan than kém theo: viém mang ndo vdi tang lymphd trong
dich ndo tuy, bach bién, rung long toc, diéc cam nhan va 0 tai. Bénh hay gip ¢ vung Pong
Nam A nhu: Nhat, Trung quc, Viét nam va ngudi My gdc TAy Ban Nha. Ty 1é méic bénh nir
gdp nhiéu hon nam.

1. NGUYEN NHAN

- Chua rd nguyén nhan cua bénh Vogt-Koyanagi-Harada, c6 thé do dj ung mién dich hodc do
virus.

- Ty 1¢ HLA-B22 duong tinh taing hon binh thuong.
I1l. CHAN POAN

1. L&m sang:

- Tai mit:

+ Triéu ching co nang: bénh thuong xdy ra & 2 mét, gidm thi luc 2 mét dot ngot, nhin trudc
mit nhu ¢6 mot man suong mu day dac do thuy dich, dich kinh duc, dau nhtrc hd mat, vung
thai duong, go ma do than kinh V bi kich thich, choi, com, chay nudc mit.

+ Tri€u chung thuc thé: két mac cuong tu ria +++, tla mat sau gidc mac: tia md ctru. Giai
doan sau c6 nhiéu loai tiia khac nhau. Quan sat thdy & tién phong: dau hiéu Tyndall(+) c6 khi
rit ning, ngoai thanh phan té bao (bach cau, thyc bao, protein) con cé ca soi fibrin. Goc tién
phong: giai doan sau c6 thé thay dinh goc tién phong 1a nguyén nhan gy glocom tht phat.
Méng mit: mach mau cuong tu dir doi, méng mat sim mau, dong tir co, dinh mit sau mong
mét vao mit trude thé thuy tinh. Pong tir bi chat xuat tiét bit kin. Giai doan sau mdng

mat thoai hoa, mét sic t§, mat tinh dan hoi. Trén mit mong mit c6 thé thiy tan mach

+ Khi bénh tai phat nhidu 1dn c6 thé quan sat dugc hat Koeppe trén by dong tir, hat Busacca
trén mat mong mét va goc tién phong. Méng mit ¢ hinh anh vong mui ca chua ¢ giai doan
mudn, dong tir dinh tit va ting nhan 4p do gbc tién phong bi dinh bit. Dich kinh: giai doan dau
van duc thé bui, giai doan sau tang sinh van duc thé thd. Nhiéu bénh nhéan Vogt-Koyanagi
bénh phat trién ra phia sau gy phu né gai thi, hoang diém c6 thé kém bong vong mac nodi
khoa

- D4u hi¢u nio, mang nio:
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Nhom triéu ching nay hay dén trudc viém mang bd dao vi thé co truong hop di kham noi
khoa va than kinh trudc khi kham mét. Pau dau dit doi, U tai, non mua, cing cd, ddu hiéu
Kernig (+), liét nira nguoi. Triéu chimg nay kéo dai 4- 6 tuan va khong tai phat.

- Déu hi¢u da, 16ng, téc:

Rung toc thuong gip, rung timg mang toc den c6 khi rung toc dong thoi bac toc. Nhiéu bénh
nhan rung troc dau. Toc thuong moc lai trong vong khoang 5-8 thang va khéng rung lai nira
trong khi triéu chimg mang bd dao ¢ khi tai phat, d6i khi khong chi rung toc ma con rung
16ng may, 16ng mi. Bac 16ng, bac toc: bach bién sic té melanin tré thanh dam da mau tring
thudng ¢ mi, mit, mang tai, thai duong.

2. Can lam sang:

- Siéu am hai mit trong hoi chimg Harada c6 hinh anh hic vdng mac ving trung tim day 1én,
hodc c6 bong vong mac phia dudi.

- Trong thoi gian bénh nhan c6 déu hiéu ndo, mang nio néu choc dich nudc ndo tiy sé& thay té
bao lymphd, don bao ting 1én dén 200 - 300 té bao /ml va ty 1¢ albumin ciing s& ting cao hon

binh thuong. Thay doi ndy quay trd lai binh thudng khi hét triéu ching ndo, mang nio.

- Chup mach huynh quang: giai doan sém c6 hién tuong tdng huynh quang tuong tmg véi
nhimg 6 viém hac vong mac ¢ ving trung tim, giai doan mudn ting huynh quang thé hién
hiéu tng cira s6 dién hinh.

3. Chan doan xac dinh:

- Tiéu chuan chan doan cta hdi ching Vogt-Koyanagi-Harada

- Bénh nhan khong c6 tién st chin thuong mat.

- C6 it nhat 3 trong sb cac dau hiéu sau day:

+ Viém mang bd dao trudc mén tinh 2 mit.

+ Viém mang bo dao sau hai mat voi bong thanh dich vong mac, phu né dia thi va r61 loan sac

td, mat sac to cua vong mac.

+ C6 it nhat mot dau hiéu & tai hay & ndo vi du nhu: U tai, dau dau, nén mira, hoi ching mang
ndo. Tang lympho trong dich nao tuy.

+ C06 it nhat mot dau hiéu & da: rung long, téc, bac 1ong, bach bién.
4. Chan doan thé 1Am sang:

- Thé viém mang bd dao man tinh giai doan sém biéu hién chi yéu & ban phan trude (Vogt-
koyanagi):

+ Tri€u ching co nang: bénh thuong xay ra & 2 mét, giam thi lyc 2 mét dot ngot, nhin trudc
mét nhu c6 mot man suong mu day dac do thuy dich, dich kinh duc, dau nhtc hd mit, vung
thai dwong, go ma do than kinh V bi kich thich, choi, cdm, chay nudc mit.
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+ Triéu chung thuc thé: két mac cuong tu ria +++, tla mat sau giac mac: tia md cuu. Giai
doan sau c¢6 nhiéu loai tia khac nhau. Quan sat thay & tién phong: d4u hiéu Tyndall (+) c6 khi
rat nang, ngoai thanh phﬁn té bao (bach cAu, thuc bao, protein) con c6 ca soi fibrin. Goéc tién
phong: giai doan sau c6 thé thiy dinh goc tién phong 13 nguyén nhan giy glocom thir phat.
Méng mét: mach mau cuong tu dir doi, méng mét sim mau, déng tir co, dinh mat sau méng
mit vao mit trudc thé thuy tinh. Dong tir bi chit xuat tiét bit kin. Giai doan sau méng
mit thodi hoa, mét sic td, mat tinh dan héi. Trén mit mong mat c6 thé thdy tin mach

+ Khi bénh tai phat nhiéu 1an c6 thé quan sat duoc hat Koeppe trén bd dong tir, hat Busacca
trén mat mong mét va goc tién phong. Méng mit ¢ hinh anh vong mui ca chua ¢ giai doan
muon, dong tir dinh tit va ting nhan ap do goc tién phong bi dinh bit. Dich kinh: giai doan dau

van dyc the bui, giai doan sau tang sinh van duc

- Thé tho: nhiéu bénh nhan Vogt-Koyanagi bénh phat trién ra phia sau gy phu né gai thi,

hoang di€ém c6 thé kém bong vong mac noi khoa.
- Thé viém mang bo dao man tinh giai doan sém bi€u hién chu yéu & ban phan sau (Harada):

+ Triéu chiing co nang: 2 mét nhin md dot ngot, trudce mét nhu ¢6 mang suong rong, day dic,

tang dan, dong thoi cé hién twong rudi bay trudc mit.

+ Triéu ching thyc thé: giai doan dau, ban phan truéc mat binh thuong. Giai doan sau xuat
hién triéu chimg viém mang bd dao trudc: cuong tu ria gidc mac, tia sau giac mac ban dau
dang tia bui, giai doan sau dang taa hat. Tién phong Tyndall (+), fibrine & tién phong. Dinh
goc tién phong. Mong mat: dinh mong mat, thoai héa méng mat. Xuat hién tan mach. Thuy
tinh thé bi duc cuc sau, c6 thé duc bénh 1y toan bo. DAu hiéu vé day mit: soi anh déng tr théy
anh déng t tréd thanh mau xam. Dia thi phu né, mach mau ca dong mach va tinh mach cuong
tu, bd md, c6 khi c6 chidm xudt huyét. Vong mach phu né, ong anh, toa lan khép toan bo.
Bong vdng mac ndi khoa phia 6 gio. Bong vong mac phat trién nhanh, cao, c6 khi thanh nhiéu
mui. Trén mat bong vong mac rai rac co it xuét tiét. Dich kinh van duc. Bong vong mac kéo
dai nhiéu thang. Bong vdng mac cang lau thi sau nay phuc héi thi luc cang kém. Sau khi vong
mac 4p thudng biéu hién: vdng mac mong, 16p biéu mé sic td bi pha hiy nhiéu, 16 hic mac
nén day méat hong ruc, sic to rai rac trén vong mac. Thinh thodng c6 thé thay nhiing hat
Dallen Fuchs (dam s¢o teo ¢ chu bién).

5. Chan doan phan biét:

Hoi chitg Vogt-Koyanagi-Harada v6i cac viém mang bd dao khac (bénh xuét hién ca hai mat
c¢6 kém triéu ching vé néo, va ton thuong cta da, 1ong, toc).

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- Str dung corticoid liéu cao, duy tri va giam liéu dan dan.
- Gian dong tur.

- Nang cao thé trang



2. Diéu tri cu thé:
- Pidu tri corticoid 1a lya chon dAu tién, cach st dung nhu sau:

+ Bit dau bang lidu cao:1 - 1,5mg/1kg/ngay qua dudng tiém (canh nhan cau, tiém tinh mach,
hay uéng). Giam liéu khi céc triéu chimg co ban da dugc kiém soat

+ Giam liéu tir tir va kéo dai trong 3 - 6 thang.

- Piéu trj bang thudc trc ché mién dich:

Can c6 su tham gia cta bac sy ndi khoa

Can thiét st dung thudc e ché mién dich trong truong hop:
+ Piéu tri corticoid thit bai.

+ Phu thudc corticoid & lidu cao, phdi hop dé ha lidu.
+ Chdng chi dinh corticoid.

Thudc e ché mién dich thuong dung:

+ Ciclosporine 1 chét trc ché IL2.

+ Cyclophosphamide (14 chit gay doc té bao).

- Thudc diéu tri tai mat

+ Thubc gidn dong tir (chéng dinh, chdng viém).

+ Thubc nhé Atropin sulfat 1-4% lac dau 5-10 phat tra 1 1an cho gidn dong tir (luu ¥ tré em
khi nho thudc phai bit diém 1¢ tranh gy phan tng phu cia thudc) va tiy theo bénh nhan duy
tri gidn dong tir bang cac thudc gidn nhanh co nhanh cho mbng mat hoat dong. Trudng hop
khong tach dinh méng mit dugc sau 1-2 tiéng bang tra thudc thi tiém Atropin 1% + Adrenalin
1/1000 dudi két mac canh ria giac mac chd méng mit dinh.

+ Thudc khang viém két hop v6i khang sinh.
+ Thudc chong viém khac nhu diclofenac.
- Thudc toan than:

Thudc khang sinh phd rong dé chong nhidm khuan co hoi ¢ thé dung dudng udng, tiém bap,
hoac tinh mach.

- HO tro cac vitamin
3. Diéu tri bien chirng:

- Xir 1y ting nhan ap: Acetazolamide 0.25g tiy theo nhan 4p udng ngay 1 - 2 vién. Néu nhan
ap khong diéu chinh béng thude, can thiép phau thuat 16 ro két hop vai corticosteroid

- Phéi hop Kaleorid 0,6g x 1vién/ ngay dé chong mat kali khi ding loi tiéu.
- Xtr 1y duc thé thuy tinh bién ching, glocom bang phau thuat.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
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Bénh c6 khuynh huéng tién trién bién thanh man tinh, tién luong ning hay tai phat, tro thanh
viém mang bo dao hinh théi hat, hay dua dén cac bién chung sau: dinh dong tir, ting nhin ap
thir phat, duc thé thiry tinh bénh 1y. M6t s it trudng hop nhan ap ha dan dén teo nhan cau

V1. PHONG BENH

Khong c6 phong bénh dac hi¢u.

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dan chan dodn cdc bénh vé Mat, BYT, 2015.
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BENH HAC VONG MAC TRUNG TAM THANH DICH

(ICD: H35.7)

I. PINH NGHIA
Bénh hic vong mac trung tdm thanh dich (HVMTTTD) biéu hién bang mét ving bong thanh

dich cta 16p vong mac than kinh do dich do tir mao mach hic mac xuyén qua 16p biéu mo sic

t0 vOong mac.

Bénh thuong gy giam thi luc tam thdi mot bén mit, hay gip ¢ nam gidi trong do tudi tir 20
dén 50. Mot s6 trudng hop thi lwc giam khong phuc hoi du bong thanh dich vong mac di hét.

I1. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan cta bénh con chua ro.

Cac gia thuyét trudc day cho rang nguyén nhan giy bénh 13 van chuyén ion bat thudng qua

16p bi€u mo sac t6 vong mac va bénh ly khu tri cia mach mau hac mac.

Gan day, hinh anh chup mach huynh quang vé6i Indocyanin Green (ICG) da cho thay sy ton

thuong cia 16p mao mach hac mac gay roi loan chirc nang cia 16p bi€u md sac to vong mac.

Céc ca thé co trang thai than kinh cing thang, cao huyét ap hay bj bénh. Bénh con dugc cho
¢6 lién quan dén sy ting ndng do cortison va epinephrine trong mau, tac dong dén co ché tu

diéu hoa ciia mao mach hac mac.

Cac nghién ctru gan diy con cho thdy c6 su lién quan giita bénh va tinh trang nhiém
Helicobacter pylori.

Bénh do dich do tir mao mach hic mac xuyén qua 16p biéu mé sic t6 vong mac gy bong
thanh dich ctia 16p vong mac than kinh.

I11. CHAN DPOAN
1. Lam sang:

- Co nang: bénh nhan bi gidm nhanh thi lyc trung tdm kém theo céc tri¢u chiing: nhin vt nho
di, roi loan thi lyc mau, 4m diém duong tinh trung tam.... Bénh nhan cé thé dau nhuc nhe hd

mat, cang thang, mat ngu.
- Soi day mat:
+ Thay viing bong vong mac do thanh dich (khong c6 dich xuat huyét phia dudi)

+ C6 thé thay cac ton thuong khac kém theo nhu: bong biéu mé sic t vong mac, thodi
hoa séc to vOng mac, cac sQi to huyét hodc céc can lipid dudi vong mac...

2. Can lam sang:

- Chup mach huynh quang: cho thay hinh anh cac diém do riéng ré cia bénh HVMTTTD dién
hinh hodc cac ving ting huynh quang khong déu véi cac diém do kin dao ciia bénh biéu mo

99



sdc t0 lan toa. Giai doan mudn con cho thdy hinh anh 1ap diy huynh quang cua bong thanh
dich dudi vong mac.

- Hinh anh chup cét 16p vong mac (OCT): cho thiy rd cac ton thwong ctia bénh nhu: dich duéi
vong mac, bong biéu mé sic td...va ngay cang duoc sir dung rong rai dé chin doan va theo
doi bénh.

- Hinh anh ICG: cho théy hinh anh ton thuong cua mach mau hic mac, mao mach hic mac
ting tinh thim.

3. Chén doan xac dinh:

- Soi ¢4y mat sau khi nho gian: thiy ving bong vdng mac do thanh dich

- Hinh anh OCT: cho théy 1o cac ton thuong cua bénh nhu: dich du6i vong mac, bong biéu

mo sac to

- Chup mach huynh quang: cho thay hinh anh cac diém do riéng ré cia bénh HVMTTTD dién
hinh hodc cac ving ting huynh quang khong déu voi cac diém do kin dao ciia bénh biéu mo
sdc t0 lan toa. Giai doan mudn con cho thdy hinh anh 1ap day huynh quang ctia bong thanh

dich dudi vong mac.
4. Phan loai:
Bénh chia lam hai thé 1am sang;

- Bénh HVMTTTD dién hinh giy ra bdi mot hodc nhiéu diém do riéng biét cia 16p biéu mo
sc t6 trén phim chup mach huynh quang.

- Bénh biéu mé sic t6 toa lan (Bénh HVMTTTD man tinh) do rdi loan toa lan chirc ning cua
16p biéu mé sic td, biéu hién trén ddy mét 1a ving bong thanh dich vong mac trén nén mot
viing thoai hoa ciia biéu mo sic td, biéu hién trén phim chup huynh quang la mot ving ting
huynh quang khong déu véi mot hodc nhiéu diém do kin dao.

5. Chan doan phén biét:

Can phan biét v6i cac nguyén nhan gay bong thanh dich ving hoang diém khac nhu: hé dia
thi bAm sinh, tin mach hic mac, khéi u.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Bénh thuong ty khoi sau 1 dén 6 thang ma khong can diéu tri.

- Bénh khong c6 ngudn gdc viém nén khong chi dinh thude chong viém duong toan than.
- Chi dinh diéu tri laser dugc dat ra trong mot ) truong hop dac biét.

2. Piéu tri cu thé:

- biéu tri ndi khoa:

+ Vi cac truong hop bi bénh 1an dau, chi can diéu tri ndi khoa va theo doi hang thang.
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+ Thubc gitip thanh dich dudi véng mac rat nhanh hon: acetazolamid vién 250mg ngay udng
1 dén 2 vién (udng chia 2 1an) trong 2 tuan

Dung kém kali vién 600mg ngay udng 1 vién (udngllan) trong 2 tudn

+ Thudc ting cuong sy viing bén thanh mach: acid ascorbic (vitamin C) vién 100mg ngay
ubng 05 vién (udng 1 1an) trong 10 ngay

+ Vitamin gitp phuc hoi chtrc ning cta 16p biéu mé sic t6 vdng mac: nicotinamid (vitamin
PP) vién 50mg ngay udng 2 vién (chia 2 1an) trong 2 tudn.

+ Thudc gidn mach, ting cudng tuan hoan: ginkgo biloba vién 40mg ngay udng 3 vién (chia 3
1an) trong 2 tuan.

- Diéu tri laser:

+ Chi dinh diéu tri laser dit ra néu diém do nam céach xa hoang diém trén 300 micron va bénh
nhan can phuc héi thi lyc nhanh (laser khong lam tiang két qua thi luc cudi cung), hodc cic
truong hop bong vdng mac thanh dich kéo dai trén 4 thang hodc tai phat trén mat da bi giam
thi lyc vi bénh HVMTTTD lan trudc.

+ Str dung ndt laser co duong kinh 100 micron, thoi gian tir 0,1 - 0,2s, ndng luong vira du dé
ndt bin c6 mau xam nhat va thudng chi ban tir 1 dén 5 ndt cho mdi diém do.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh HVMTTTD thuong tu khoi sau 1 dén 6 thang va da s6 bénh nhan (80 - 90%) phuc hdi
thi Iyc t6t (tir 8/10 trd 1én). Du thi lyc duoc phuc hoi, bénh nhan van o thé bi cac triéu ching
nhu: nhin vét bién dang, giam d6 twong phan. ..

- S6 it bénh nhan con lai phyc hoi thi luc kém hon va c6 nhiéu nguy co tai phat hodc chuyén
thanh bénh biéu mé séc t6 lan toa, gdy giam thi lyc nang (tur 1/10 tré xuéng) vinh vién.

- C6 40 - 50% bénh nhan bi HVMTTTD dién hinh bi tai phat bénh trén cing mot mat.

- Nguy co gy tdn mach hic mac 1a kha thap (dudi 5%) nhung nguy co niy ting cao hon &
ngudi 16m tudi.

VI. PHONG BENH

Nguyén nhan sinh bénh chua dugc xac dinh 16 nén chua c6 bién phap phong bénh dac hi¢u.
Tuy nhién, bac si nén khuyén bénh nhan nghi ngoi hop ly, tranh lam viéc cang thang va
khong nén sir dung cac chét kich thich nhu ruou, bia, ca phé...

TAI LIEU THAM KHAO
Huréng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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BENH TAC TINH MACH VONG MAC
(ICD: H34.8)

I. PINH NGHIA

Téc tinh mach vong mac la bénh ly mach méu vong mac biéu hién sy ngung tr¢ tuan hoan tr&
vé ¢ vong mac, xay ra & than tinh mach trung tim vdng mac ngay dia thi, sau 1a sang dugc goi
1a tic tinh mach trung tdm vong mac hoac tdc & than tinh mach sau khi phan chia 2 nhanh goi
1a tic tinh mach ntra vong mac hodc tic & noi bét chéo dong - tinh mach goi 1a tdc nhanh tinh
mach vong mac.

I1. NGUYEN NHAN

1. Cac nguyén nhan toan than:

- Tang huyét ap (vo can): 1a nguyén nhan thudng gip nhat.

- Xo vita dong mach: c6 thé da gay ting huyét ap hoic chua.

- Téc hay hep dong mach canh trong: do bim sinh hoidc do mang xo vira dong mach gay nén.
- Bénh dai thao duong.

- Ri loan m& mau: cholesterol méu ting hoic triglyceride ting hodc ca 2 loai déu ting.

- Bénh than: suy than cac mirc o, viém cau than cip, viém cau than man...

- Cac bénh vé mau: thiéu mau, bénh bach cau cap, da hong cau, thiéu méau, bénh ly hong cau,

101 loan globulin mau...

- Céac bénh 1y mach mau: viém tinh mach, viém thanh mach man tinh nguyén phat hay thir
phat sau nhiém trung tai chd hay toan than: bénh giang mai, bénh BehCet, bénh Eales, bénh
h¢ thong collagen...

- Bénh con hay gap ¢ nhiing nguoi nghién thude 1a
2. Cac nguyén nhan tai chd:

- Tang ap lyc hd mat

- Tang nhan 4p do glocdm man tinh

- Viém t6 chirc hoc mit man tinh...

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Bénh thuong xay ra ¢ mot mét, giam thi lyc tur it dén nhiéu, co thé chi con dém ngon tay
nhung khong hoan toan mat thi luc

- Mt bj bénh khong dau nhirc, khong d6 mét.

- Khdm day mat: tic tinh mach trung tim vong mac c¢6 4 dau hiéu chinh:
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+ Tinh mach gian to, ngoan nghéo.

+ Phui dia thi, phil vong mac va c6 thé phu hoang diém.

+ Xuat huyét vong mac trai rong tir dia thi ra tin ngoai vi vong mac, c6 thé xuat huyét nong
hodc xuit huyét siu trong vdng mac.

+ Vét dang bong (xuit tiét mém) tap trung quanh dia thi it hay nhiéu tiy thé (gip nhiéu & thé
thiéu méu).

- T4c tinh mach ntra vong mac hay tdc nhanh tinh mach vong mac: cac triéu chung khu tra &
ving vong mac duoc dan luu boi nhanh téc.

- Giai doan c6 bién chung: ngoai 4 déu hiéu trén con c6 thé xuét hién tin mach (dia thi, vong
mac hodc trén mong mat, goc tién phong), xuat huyét dich kinh, bong vong mac.

2. Can lam sang:

- Chyp mach ky huynh quang vong mac: thi tinh mach cham, khéng c6 thudc huynh quang
trong long mao mach (thiéu mau vong mac), mao mach ving hoang diém khong hién 1én
(thiéu mau hoang diém). Khuéch tan thudc huynh quang qua thanh mao mach va cac tinh
mach 16n gy ting huynh quang & vdng mac, dia thi, cdc hdc xung quang hoang diém (phu

hoang diém dang nang)

- OCT vdng mac (Optical Coherence Tomography): do chinh xac chiéu day vdng mac va thé
tich hoang diém.

- Pbién vdng mac: ¢o gia tri tién lugng bénh. Ty sé song B/ s6ng a < 1 1a c6 nguy co xuat hién
tan mach.

- Siéu 4m mau Doppler: do toc d6 dong chay dong - tinh mac trung tim vong mac, chan doan

bénh 1y tai dong - tinh mac trung tam vong mac.

- Céac xét nghiém phuc vu cho chan doan cac bénh toan than nhu: sinh héa mau, huyét hoc,
HIV, HBsAg....

3. Chan doan xac dinh:

Dua vao cac ddu hiéu 1am sang va can lam sang
4. Phan loai va thé bénh:

- Phén theo Vi trf tac giai phau:

+ Tic tinh mach trung tAm vdng mac: tac ¢ than tinh mach vong mac khi chui qua manh sang
& dfa thi, tic ca 4 nhanh tinh mach: thai duong trén, mili trén, thai duong dudi, miii dudi.

+ Téc nhanh tinh mach vOng mac: tc tinh mach tai noi bt chéo dong tinh mach vong mac.
C6 thé tic nhanh tinh mach thai duong trén thai duong trén hoic mii trén hodc thai dwong

dudi hoac mii dudi.
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+ Téc tinh mach nua vong mac: la tdc nhanh tinh mach thai duong trén va miii trén (téc tinh
mach ntra vong mac trén) hodc tdc nhanh tinh mach thai duong dudi va miii dudi (téc tinh
mach ntra vong mac dudi).

- Phan loai theo 1am sang:

+ Téc tinh mach vong mac thé thiéu mau: thi luc giam dot ngot va tram trong, thi truong thu
hep, c6 am diém trung tim tuyét ddi. Kham day mit: c6 ddy du cac dau hiéu cua tic tinh
mach vong mac nhung xuét huyét vong mac rat nhiéu, & ca 16p néng va sau; ¢6 nhiéu hon 10
xuét tiét dang bong. Chup mach huynh quag véng mac c6 ving vong mac thiéu tudi mau trén
10 duong kinh dia thi. Giai doan sau: bénh gay bién chimg tin mach véng mac, tin mach dia
thi, tin mach mdng mét, goc tién phong giy glocom tan mach, xuat huyét dich kinh... Dia thi
teo.

+ Téc tinh mach vong mac thé khong thiéu mau: thi Iyc gidm vira, hodc giam trAm trong, co
thé c6 4m diém trung tim. Kham day mat: c6 day du cac ddu hiéu cta tic tinh mach vong mac
nhung xudt huyét vong mac chi yéu ¢ 16p nong, khong c6 hodc c6 tir 1 - 9 xuat tiét mém;
Chup mach huynh quag vdng mac ¢ phi vong mac toa lan, phit hoang diém hozc phu hoang

diém dang nang ¢ giai doan sau. Phu vdng mac, hoang diém trén chup cit 16p vong mac.

+ Tic tinh mach thé lanh tinh ¢ ngudi tré: thudng gip ¢ ngudi tré < 40 tudi, khong co bénh
toan than phdi hop. Thi luc giam it, khong bién d6i thi truong hodc diém mu rong ra. Kham
day mat: c¢6 day du cac ddu hiéu cua tac tinh mach vong mac nhung xuit huyét vong mac
ndng, xuat hién rai rac & vong mac hau cuc; khong c6 hodc cé it vét xuét tiét mém nho. Tuy

nhién, chup mach huynh quang vdng mac khong thay ton thuong hé mao mach véng mac.
5. Chan doan phén biét:

- Bénh vdng mac dai thao duong: cé tién st bénh dai thao duong, bénh xuat hién & 2 mét, ton
thuong chil yéu 1 vi phinh mach véng mac.

- Bénh thiéu mau dau trudc thi than kinh cap tinh: dia thi pht nhiéu, xuat huyét nong tap trung
chu yéu quanh dia thi.

- Bénh tic, hep tinh mach va dong mach mét gay hoi ching thiéu mau mat: xuét huyét vong
mac tap trung nhiéu & vong mac xich dao va vong mac chu bién. Xéc dinh hep, tac tinh mach,

dong mach mit trén siéu 4m mau Doppler hé mach canh.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung:

Diéu tri bénh tai mat:

+ Cac thudc tiéu huyét khoi

+ Cac thudc tiéu méau

+ Chéng thiéu mau

+ Diéu tri bién ching
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+ Piéu tri phau thuat phdi hop khi can thiét.

Phdi hop diéu tri cac bénh toan than: ting huyét ap, dai thao dudng, rdi loan m&d mau...
2. Diéu tri cu thé:

- Téc tinh mach thé lanh tinh: thudng gip & ngudi tré, thi luc giam it

Chi diéu tri ndi khoa bcing thuée

+ Thudc ting cudng tudn hoan: ginkgo biloba 40mg X 2 vién/ngay x 2 - 3 tuan.

+ Thudc giam phu né: alphachymotripsin 10mg x 3 - 4 vién/ngay X 2 - 3 tuan.

+ Thudc chéng két tu tiéu cau va giam dé quanh ctua mau: acetyl salicylic acid 100mg x 1
vién/ngay x 2 - 3 tuan.

+ Thudc ting cudng bén vimg thanh mach mau: vitamin C 1g/ngay x 2 - 3 tuan.

+ Chdng viém c6 cortisol: dugc dung khi ¢6 phan Gmg viém quanh tinh mach hoic c6 bénh hé
thdng. Cortisol 0,6 - 0,8mg/kg/ngay X 7 - 10 ngdy sau d6 giam liéu dan (theo nguyén tic sir
dung corticoid).

+ Thudc tiéu huyét khdi (streptokinase, urokinase) hay thudc tan huyét khdi (thrombolytic
agents) chi dung khi bénh nhan da c6 xét nghiém ty 1€ prothrombin binh thuong va dung theo

chi dinh cta cac bac s§ ndi khoa.

- Téac tinh mach vong mac thé khong thiéu méau

Piéu tri ndi khoa bcfng thuée nhu thé lanh tinh, thém

+ Thudc e ché men anhydraza: acetazolamide 250mg x 1 vién/ngay x 2 - 4 tuan.

+ Thudc bu kali khi dung thudc e ché men anhydraza: kaleorid 600mg x 1 vién/ngay x 2 - 4
tuén.

+ Tra tai mat thudc chéng viém non-steroid 0,1% x 3 lan/ngay x 2 - 4 tuan.
Piéu tri bang laser
+ Phu vong mac ngoai hoang diém: chi diéu tri bang laser khi

e C6 xuit tiét dang vong bao quanh ving mach mau bét thuong, lam khuéch tan huynh
quang ra ngoai thanh mach, pha hily cac bat thuong mach mau nay bang laser s& giam xuét
tiét.

e Nguy co ¢ bong thanh dich vong mac khi pht vong mac nhiéu

+ Phu hoang diém: chi 1am laser trong trudng hop

e Phu hoang diém kéo dai trén 3 thang

e Thi luc khong tang, dudi 5/10 hodc ngay cang gidm

e Trén anh chup mach huynh quang hoic OCT c6 phu hoang diém ngay cang ting hodc phu
hoang diém dang nang.

- Tac tinh mach vong mac thé thiéu mau

105



Piéu tri néi khoa: nhu thé phu

Piéu tri laser: khi ving vong mac thiéu méau trén anh chup huynh quang > 10 dudng kinh dia
thi.

+ Néu da c6 tan mach dia thi hoac tan mach vong mac: laser toan by vong mac trir vung vong
mac hau cuc.

+ Néu da c6 tdn mach mong mat hoac glécom tan mach: tiém ndi nhan thudc chong tang sinh

tan mach phéi hop laser toan bd vong mac hodc lanh dong cung mac.
- Piéu trj toan than:

+ Bang cac thudc dic hiéu khi tim thiy nguyén nhan nhu: xo vita mach mau, réi loan m&
mau, ting huyét ap, dai thdo duong, bénh hé thdng collagen, bénh giang mai...

+ Piu trj cac bénh tai chd nhu viém t6 chirc héc mit, glocom...
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Téc tinh mach vong mac lanh tinh & ngudi tré: bénh tu thoéi trién.

- Tic tinh mach thé thiéu mau: c6 thé gdy glocom tdn mach sau 100 ngay, hodc tdn mach dia

thi, tdn mach vong mac giy XUAt huyét dich kinh, bong vong mac co kéo...

- Tic tinh mach thé khong thiéu mau: phu hoang diém kéo dai gay 16 hoang diém, co thé
chuyén thé bénh sang thé thiéu mau.

V1. PHONG BENH

- Khuyén céo bénh nhan phai dicu tri cac bénh toan than c6 nguy co cao nhu xo vita mach
mau, roi loan md mau, tang huyét ap, dai thao duong, bénh than...

- Khuyén cdo bénh nhan khong nén hut thudc 1a.

TAI LIEU THAM KHAO
Hueéng dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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TAC PONG MACH TRUNG TAM VONG MAC

(ICD: H34.1)

1. PAI CUONG

Téc dong mach vong mac la hién tugong tac nghén dong mach hay mdt trén nhiéu nhanh cua

dong mach trung tdm vong mac gay ra thiéu mau t6 chirc vong mac.

Téic dong mach trung tAm vong mac 13 mot tai bién ning né vé chic ning mit khién dong
mau khong dén nudi dudng vong mac duoc gdy ra bénh canh mu mot mat dot ngot, khong hoi
phuc du ¢6 duoc diéu tri cip ciru kip thoi. Bénh hay gdp trén ngudi c6 bénh 1y tim mach.

1. NGUYEN NHAN

Bénh c6 2 nhom nguyén nhan chinh 1a huyét khdi va nghén mach.
1. Huyét khéi:

- Bénh Horton

- Cac bénh gay huyét khdi co ngudn gbc viém khac: viém dong mach dang nat, bénh

Takayashu, bénh Kawasaki, bénh huyét khdi do mach méau Buerger, bénh Behget, giang mai.

- Huyét khéi do thanh mach: xo vita dong mach.

- Huyét khdi do bénh mau: bénh bach cau, ddng mau rai rac trong 10ng mach...

2. Nghén mach:

- Mang cholesterol do xo vita dong mach

- Mang calci (tach tir cac van tim)

- Khdi tiéu cau

- Cac nguyén nhan ngh&n mach khac: do m& (sau giy xuong dai), do khi, khdi u, ky sinh
trung, nhiém trung, do tiém cortisone viing mit.

3. Cac nguyén nhan khéc:

- Co that mach: Migraine, bénh Raynaud, chan thuong nhén cau, phiu thudt mat, sau tiém hau
nhan cau, ngd doc methylique hoic quinine.

- Giam luu luong tuan hoan mach mau vong mac: bénh ting huyét ap, ha huyét ap (do tu thé
ding, do mat méau cip), ting ap luc ndi nhén kéo dai (sau phiu thuat bong vong mac).

- Nguyén nhan tai chd: U hodc nhidm tring hé mét, 6 viém hic vong mac.
3. CHUAN DOAN
1. Lam sang:

- Tri€u ching co ndng
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+ Mu dot ngot 1 mit, khong kém céc tri¢u chung chép sang, dau nhue, do mat, com choi. Doi
khi con cam nhén anh sang phia thai duong.

+ Poi khi ¢6 tién triéu 1a nhitng dot mu thoang qua, dau nhtrc hd mét xay ra ¢ 1 bén.
- Kham mit

+ Pong tir gidn, khong con phan xa truc tiép.

+ Bén phén trudc binh thuong, nhin 4p trong gidi han binh thudng.

+ Kham day mit:

e Dong mach co thit, co thé thdy dong mau chay gian doan trong 10ng mach nhu "chudi
trang hat".

e Vong mac phu tring.

e Hoang diém anh dao.

e (6 thé con thiy 1 ving vong mac con hong nam giita dia thi va hoang diém (trong truong
hop c6 dong mach mi - vong mac).

2. Can lam sang:

- Chyp mach huynh quang vong mac: thoi gian tay-vong mac kéo dai, cham ngim thudc &
dong mach, hinh anh cta diém tic mach va cuc nghén, cham ngém thubc & tinh mach. Khi da

thiét lap lai tuan hoan vong mac, Kkét qua chup mach huynh quang binh thuong.
- Pién vong mac: mat song b & ca mdi trudng sang va toi.

3. Chan do4n xac dinh:

- Tri€u ching co nang:

Mu 1 mat dot ngdt khong dau nhic.

- Triéu chimg thuc thé

+ Pong tir gidn 1 bén, mat phan xa tryc tiép, con phan xa lién (mg.

+ Soi day mat: dau hiéu "hoang diém anh dao", dong mach co thit, dong mau luu thong trong

mach mau gian doan. Pong mach khong dap khi 4n nhan cau.

- Triéu ching can 1am sang:

+ Chyp mach huynh quang vdng mac: thoi gian tay mat kéo dai, thi dong mach cham.
+ DPién vong mac: ti€u huy.

4. Chuin doan thé 1am sang:

- Trudng hop c6 dong mach thé mi-vdéng mac: trén 20% nguoi binh thuong c6 dong mach nay
va khong xuat phét tir dong mach trung tdm vong mac. Khi xay ra tic dong mach thé mi-véng
mac, thi lyc trung tdm ctia ngudi bénh khong mét hoan toan. Kham day mét thay it phu vong
mac, khong cé déu hiéu "hoang diém anh dao".
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- Téc nhanh dong mach trung tim vong mac: Khuyét thi truong theo vi tri nhanh mach bi téc.
Soi day mit thdy hinh anh tic nhanh dong mach trung tim vong mac.

5. Chan do4an phan biét:

- Ho1 chung Tay-Schas ¢ tré nho.

- Teo gai thi.

- Thiéu mau cap dau thi than kinh.

- Phu Berlin trong chén thuong dung dap nhén cau.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:

- La cép ctru s6 mot cua nhin khoa can xir Iy sém trong vong 2 gior dau.
- Giai quyét nguyén nhan tic mach, tao lai sy luu thong ctia mach mau.
2. Phac @6 diéu tri:

- Tai cho: thay doi ap luc dong mach va ap luc ndi nhan

- Tiém thude gian mach hdu nhan ciu

- Toan than: thudc ha nhin 4p, gidn mach, tiéu cuc mau dong, chdng dong, chéng ngung tap
tiéu cau

- Piéu tri nguyén nhan: diéu tri cac bénh tim mach bang thudc va phau thuat
- Ngoai khoa: choc tién phong, thio bt thuy dich.

3. Piéu tri cu thé:

Tai chd:

+ Massage nhin cau

+ Tolazolinium 10mg x 2 dng (tiém hau nhén cu) sang-chiéu x 7 ngay.
+ Cerebrolysin x1 dng (tiém bap) x 7 ngay

Toan than:

+ Nam ¢ tu thé dau thap

+ Thé hdn hop carbogene qua mit na: hon hop 95% oxy, 5% carbonic qua mit na trong 10
phiit cho mdi gid vao ban ngdy va cho 4gid vao ban dém.

+ Acetazolamide uéng hay truyén tinh mach 500mg/ ngay x 7 ngay.
+ Kaleoride 600mg/ngay (udng) x 7 ngay.

+ Aspirine pH8 x 1 v/ngay (ung) x 7 ngay.

+ Cao ciy bach qua 40mg x 3v/ngdy (udng) x 7 ngay.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
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- Bénh tién trién thuong theo xu hudng bat loi du c6 duoc didu tri dan téi giam thi lyc tram
trong, khuyét thi truong, tham chi mu 1 mit.

- Gai thi c6 thé teo, mach mau vong mac co nho.

- Ciing c6 thé xay ra trudng hop tinh trang thiéu mau vong mac dan t6i hién twong tang sinh
tan mach trudc gai thi, glocom tan mach.

VI. PHONG BENH

- Tai mat: kham, phat hién nhimg truong hop mu thoang qua xay ra ¢ 1 mat. Piéu tri du
phong nhitng truong hop da xay ra tic nhanh dong mach.

- Toan than: kham téng quat phat hién céac yéu td nguy co, nhét 13 cac bénh tim mach, bénh
mau...

TAI LIEU THAM KHAO
Huong dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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VIEM THI THAN KINH

(ICD: H46)

I. PINH NGHIA

La hién twong viém do nguyén nhan dic hiéu (Lao, Giang mai, virus, nim...) hay khong dic
hiéu (thiéu mau, bénh hé thdng...) cta thi than kinh.

1. NGUYEN NHAN

- Nguyén phat (khong thdy cin nguyén)

- Nhiém trung cac vung lan can (xoang, rang) hodc toan than.
- Nhiém virus & tré em (Séi, Quai bi, Thily dau...)

- Céac nhiém trung virus khac (viém ndo, Herpes..)

- Lao, giang mai, bénh Sarcoid, bénh xo cing mang...

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Ltra tudi thuong gap: 18 - 45 tudi.

- Giam thi Ivc mot hodc hai mat & cac mirc do khac nhau, bénh c6 thé tir tir hodc tién trién
nhanh (vai ngay dén vai tuan).

- Pau nhtrc hd mit, c¢6 thé dau khi van nhan, hai mat khong do, khong choi com.
- Ton thuong sic giac: giam sic giac

- C6 thé co céc triéu chung hé théng than kinh , ho hép, tim mach...

- Phan xa dong tir nghich thuong

- T6n thwong day mit c6 hai hinh thai:

+ Viém thi than kinh phia trudc con goi 1a viém gai thi: bo gai thi mo do cwong tu quanh gai
thi, mach mau gai thi gin, c6 thé kém xuét huyét quanh gai hinh ngon nén.

+ Viém thi than kinh hau nhin cau: ddy mat hau nhu khéng c6 gi bat thudng.
2. Can lam sang:
- Do thi luc

- Khuyét phan xa dong tir lién g trong trudng hop bi mot mat hodc ton thuong hai mat
nhung khong can xtng.

- Thi trudng: ton hai thi truong da dang: hep déu hoac trng goc mot mot phén tu, am diém
trung tim hodc canh trung tam, diém mu sinh 1y to ra.

- Ro61 loan sac giac.
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- Siéu 4m: 16i gai thi, thi than kinh to ra, b khong déu
- OCT vung gai thi: 16i gai thi

- X-Quang so ndo thang nghiéng; X-Quang xoang chup Blondeux va Hirtz (c6 thé thiy hinh

anh viém xoang).

- Chyp C.T scanner so, chup MRI (thi than kinh to ra, bo khong déu).
- bién cham kich thich (PEV: giam hodc mét).

- Xét nghiém mau (cong thirc mau, méu ling...)

3. Chén doan xac dinh:

- Giam thi lyc, giam phan xa déng tor hudng tdm

- Viém phu gai thi

- Am diém trung tdm

4. Chan doan phan biét:

- Thiéu méu dau thi than kinh: hep dong mach canh, viém dong mach té bao khéng 16 (thuong
gdp & ngudi gia, hinh anh ddy mat c6 thé gap xuét huyét canh gai thi kém phu gai nhe).

- Phu gai thi do tang 4p luc ndi sQ: u ndo, 4p xe ndo...(kém céc d4u hiéu khac cta tang ap luc

ndi so, rdi loan tri giac)
- Con tang huyét ap kich phat (tién str ting huyét ap, do huyét ap thiy ting cao)
- Ngo doc thi than kinh (do ruou, thue chong lao...)

- Khéi u ndi nhin chén ¢ép thi than kinh (déu hi¢u tang &p luc ndi sg, chup CT scanner, MRI
gitip chan doan phan biét).

- Ngodi ra con co cac trudng hop viém gai thi phdi hop nhu: viém mang bd dao gai thi, viém

méng bd dao mang nio.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic:

- Chéng viém

- Giam phu

- Dinh dudng thi than kinh.

2. Piéu tri cu thé:

2.1. Mirc d9 1: thi lyc giam it hodc vira

Chéng viém dac hiéu:

+ Khang sinh chéng lao, giang mai néu xac dinh dugc nguyén nhan.

+ Khéng sinh pho rong: cephalosporine thé hé 3, quinolone. ..
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+ Thubc chéng virus.

+ Khang sinh chéng nim.

Chéng viém:

+ Prednisolon 0,5mg/kg/ngay, khi bénh d& ha liéu dan.

+ Hodc indomethaxin 0,025g x 4 vién/ngay, khi bénh do ha liu dan.

Thudc din mach, ting cudng tuan hoan:

+ Ginkgo biloba 40mg x 2 vién/ngay trong 2 dén 4 tuan.

Dinh dudng than kinh:

+ Vitamin B1, B6, B12 (3B hay neramin) x 2 vién/ ngay trong 2 dén 4 tudn.
2.2. Mitre d9 2: thi lyc giam nhiéu hodc diéu tri tuyén dudi khong khoi.

- Chéng nhiém khuan bang cac khang sinh pho rong:

+ Cephalosporine thé hé 3, quinolone dudng udng, tiém bip hodc tinh mach.
+ Thubc chéng virus.

+ Khéang sinh chéng nam.

- Thubc chdng viém:

+ Prednisolon 1mg/kg/ngay trong 7 dén 10 ngay, sau d6 ha liéu dan.

- Thudc dan mach, ting cudng tuan hoan:

+ Ginkgo biloba 40mg x 2 vién/ngay trong 2 dén 4 tuan.

+ Tinh chét protein ndo lon chuan héa: tiém tinh mach cham cerebrolysin 10ml x 1 éng/ngay
trong 2 dén 4 tuan.

- Dinh dudng than kinh:

+ Vitamin B1, B6, B12 ( 3B hay neucarmin ) x 2 vién/ngay trong 2 dén 4 tuan.

+ Dung thém vitamin C vién 500mg ngay udng 1 vién trong 2 dén 4 tuan.

+ Vitamin B1 0,025g/6ng/ngay + Vitamin B12 500mcg x 1 dng/ngay, dudng tiém bap.

- Thudc giam phu ¢6 tac dung chéng viém:

+ Alphachymotrypsin vién 4,2mg x 4 - 6 vién/ngay udng trong 7 dén 10 ngay.

3. Piéu tri theo y hoc ¢d truyén:

Y hoc dan toc goi 1a chirng thanh manh, do can huyét hu can phong ndi 1én ma gay bénh.
- Tri€u ching (dya theo y hoc hién dai)

- Phuong phap chita: b6 can huyét tirc phong.

Cham cwu:

113



- Cham bd: Can du, Céch du,Tthai xung, Than du, Ty du. Tinh minh, Todn tric, Thira khép,

Cau hau, Phong tri.

- Luu kim 45 phat: chim mat liéu trinh 7 dén 10 ngay.

Bai thube:

Sai hd 129
Bach tat I€ 89
Thién ma 89
Cau dang 16g
Duong quy 129

Bach thuoc
Ha thu 6
Ngii vi tir
Thuc dia

Sa tién tir

129
169
69
169

169

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién luong phu thudc vao thdi gian mic bénh, nguyén nhan gy bénh

+ Thi lyc phuc hdi hoan toan

+ Thi lyc phuc hdi mot phén

+ Thi luc khong phuc hdi, teo gai thi
- Bién chiing: teo gai thi sau viém.
V1. PHONG BENH

Theo nguyén nhan bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

Huong dan chan dodn cdc bénh vé Mdt, BYT, 2015.
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TON THUONG THAN KINH THI GIAC SAU CHAN THUONG

(ICD: H47.0)

I. PAI CUONG

Tén thuong thi than kinh sau chan thwong 1d mot bénh 1y hay gip trong nhin khoa. Tén
thuong thi than kinh c6 thé don thuan do chan thuong truc tiép hoic phdi hop vé6i chin
thuong so nao.

II. NGUYEN NHAN

- Chan thuong thi than kinh truc tiép: thudng sau chan thuong xuyén héc mat, dic biét giy
thanh xuong héc mat phdi hop véi gdy xwong mat. Mot vai trudng hop chin thuong truc tiép
vao thi than kinh c6 thé nhan biét duoc khi soi day mét hodc chin doan trén chan doan hinh
anh nhu dut thi than kinh ¢ dia thi, thi than kinh bi cit ngang, tu mau trong bao thi than kinh

hodc tran khi hdc mit.

- Chan thuong thi than kinh gian tiép: 13 loai chan thuong hay gip hon. Luc tac dong trong
chan thuong so ndo c¢6 thé truyén dén thi than kinh. Trong chin thuong so ndo kin c6 thé gip
khoang 0,5-5% c6 ton thuong thi than kinh. Nhitng vi tri cta chan thuong so ndo kin co thé
gay mu loa 1a chan thuong ¢ vung tran hay trén 6 mat, & ving thai duong thi it bi hon. Chan
thuong so ndo thuong gy hon mé, sau doé khi bénh nhan hdi tinh va phat hién thi luc mdt bén
bi giam hodc mat. Kham mat ban dau c6 thé khong phat hién gi ddc biét ngoai ton thuong
phan xa dong tir huéng tim. C6 nhiéu hinh thai ton thuong thi truong. Teo dia thi dan sau 4

dén 6 tuan.

I1l. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Co nang:

+ Pau khi van dong nhin cau: hay xdy ra & chan thuong thi than kinh ¢ tu mau hdc mat
+ Giam thi luc & cac murc d6 khac nhau

+ Khuyét hodc mat mot phan thi truong.

- Thye thé:

+ Loi mat: hay gip trong tu mau héc mét hay tu méu bao thi than kinh
+ Ty mau hdc mét

+ Tran khi héc mit.

+ To6n thuong phan xa dong tir huéng tam.
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+ Soi ddy mit tiy thudc vao hinh thai cia chan thwong thi thin kinh ma c6 hinh anh 1am sang.

+ P4y mat mét hinh anh dia thi va c6 vong xuét huyét khi chan thwong dut thi than kinh ¢ dia
thi

+ Phui gai khi c¢6 du hiéu chén ép

+ Teo gai: xuat hién sau 4 dén 6 tudn.

2. Can lam sang:

- Chup 6ng thi giac: tim hinh anh t6n thuong dng thi giac
- Chyp CTscanner:

+ Hinh anh ton thwong thanh xuong hdc mit, 15 thi giac

+ Xac dinh dugc hinh anh ton thuong thi than kinh nhu dut thi than kinh (trir truong hop con
dinh bao thi than kinh), hinh anh manh xuong v& chén ép, cit ngang qua thi than kinh

+ Hinh anh bao thi than kinh bj gifin rong ra trong tu méau bao thi than kinh
+ Hinh anh tu mau hdc mét hodc hinh anh tran khi héc mét
- Chup cong hudng tu:

+ Xac dinh duoc tén thuong va vi tri tén thuong cta thi than kinh va ton thuong nio rd rang

hon CTscanner nhung khong rd nhiing ton thuong xuong nhu CTscanner.

- Siéu am:

C6 gia tri trong chan doan nhimg ton thuong nhan cau phéi hop véi ton thuong hdc mit, it ¢6
gia tri trong chan doan chan thuong thi than kinh

- bién cham kich thich:

Chan doan ton thuong duong din truyén, giam tin higu trong tén thwong thi than kinh.

3. Chan doan xac dinh:

- Dya vao tién sir chan thuong.

- Dya vao cac tri¢u ching lam sang gom giam hoac mat thi lyc, tu mau hay tran khi hdc mat.

Teo gai ¢ giai doan mudn.

- Dya vao tri¢u ching can 1am sang: CTscanner ¢ hinh anh ton thuong nhu dut thi than kinh,
v& xuong, v& 6ng thi gidc. Chup cong hudng tir c6 thé thiy vi tri ciia ton thuong.

4. Chén doan phan biét:

- Nhing truong hop md mét khac sau chan thuong nhu chan thuong so nio.

- Nhing truong hop ngudi bénh khong phdi hop hay gia vo va c6 lién quan dén phap lut.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung::
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- Tim nguyén nhan ton thuong dé diéu tri nhu chén ép, tu mau hay xwong va.
- Diéu tri theo dic diém cua ton thwong thi thin kinh 1a dut hay chén ép

- Diéu tri phdi hop: giam phu, chdng viém, tiéu méau, bao vé thi than kinh.

2. Diéu tri cu thé:

- Noi khoa:

+ Steroid 1 - 1,5 mg/kg can nang.

+ Céc thudc giam phu tiéu mau, nang cao thé trang

+ Acetazolamid (Diamox) 0,25g x 2 vién/ngay hodc 0,5g (tiém bap hodc tinh mach) dé giam
ap lyc ndi nhan

+ Vitamin lidu cao (vitamin nhém B, C) dé bao vé thi than kinh

- Ngoai khoa:

+ Phéu thuat giam 4p 6ng thi gidc qua duong so nio, qua dudng xoang sang va hoc mii.
+ Dan lvu mau hc mét bang mé goc ngoai.

+ PhAu thuat chich tran khi hoc mét.

+ Phau thuat 1dy xwong v& giai phong chén ép.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién lugng chan thuong thi than kinh thuong nang, kha nang hoi phuc thi lyc kho khan.

- Tién luong ctia chan thuong thi than kinh phy thudc vao co ché ciia chin thuong, mic do
ctia ton thuong, thoi gian duoc chan doan va diéu tri. ..

- Tién trién t6t khi thi Iyc hdi phuc, c6 thé hdi phuc thi luc nhung van anh huéng thi trudng.
- Teo gai thi, mét thi luec, nhiéu truong hgp khong nhan biét duoc anh sang.
VI. PHONG BENH

Phong chén thuong thi than kinh cling ndm trong nguyén tic ctia phong cic chan thuong
chung khac nhu chan thuong toan than, chan thuong so ndo, phong chéng cac hanh dong bao
Iuec...

TAI LIEU THAM KHAO
Huéng dan chan dodn cac bénh vé Mat, BYT, 2015.
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PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH PUC BANG

PHUONG PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)
(ICD: H.25)

I. PAI CUONG

Puc thuy tinh thé 13 tinh trang thé thuy tinh cia mat bi mo.

Phdu thuét tin nhuyén nhan thé thuy tinh (phacoemulsification, viét tit: phaco) 1a k¥ thuat st
dung may phaco tao ra hoat dong rung & tan s siéu 4m. Chinh qua trinh rung tai dau phaco

(phaco typ) s& pha v& nhan thiy tinh thanh cac mau nho va duogc hat ra ngoai.

Il. NGUYEN NHAN PUC THUY TINH THE

Puc thé thuy tinh do tudi tac

- Puc thé thuy tinh do bénh 1y.

- Puc thé thuy tinh do chan thuong
Puyc thuy tinh thé bim sinh

I1l. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng chu quan:

- Mit nhin mo, kho nhin, nhanh moi mat khi tap trung xem tivi hodc doc sach béo.

- Tang nhay cam vd&i anh sang, 16e sdng, quang ga, noi rAm mat nhin rd hon ngoai nang.

- Nhin thiy nhoe, cam giac c6 "hdo quang" xung quanh, man suwong che phi trudc mat.
- Nhin mot vat thanh hai (con goi song thi) hodc ba hinh anh khéc.
- Hién tuong rudi bay, chdm den, ddm den xuét hién trude mit. ..

2. Triéu chirng thue thé:

- Thi luc giam

- Anh déng tur:

+ Xam c6 anh hdng, duc chua hoan toan.

+ Xam: duc hoan toan.

- Qua sinh hién vi dé danh gié cac 16p duc thé thuy tinh: Puc ca nhan, vo, bao.
3. Can Lam sang:

- Siéu &m mit: siéu am A, B va do IOL MASTER dé tinh cong suét kinh

- Xét nghiém mau: CTM, TQ, TCK, Glycemie, ECG, AntiHCV, HBsAg, Combi
- Trong trrong hop c6 bénh 1y toan than bac si cho chi dinh xét nghiém thém.

- Siéu 4m dé phat hién céac thay doi thé thuy tinh

- Kham Thi truong trong truong hop bénh nhéan cé bénh Glocdm kém theo

- Khéam toan than: Tim, phoi, huyét ap...cac bénh ly kém theo néu cé
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I11. PIEU TRI
Phiu thuit tin nhuyén Thiiy tinh thé duc bing siéu 4m
1. Chi dinh:

Tt ca cac truong hop duc thé thay tinh.
2. Chéng chi dinh:

- Puc thé thuy tinh ti€u, duc thé thuy tinh dang mang, xo.
- Céc truong hop dang viém nhiém tai mat.
- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

3. Phuong tién:

May phaco.

Kinh hién vi phau thuat.

- B dung cu vi phiu dé phau thuét phaco, dich nhay.
3. Chuin bi ngwdi bénh:

Ngudi bénh duge tu van trude phau thuat.

- Tra mat bang betadin 5%, khang sinh trudc phau thuat.

Danh dau mit phau thuét.

- Tru6c phau thudt 1 - 2 gid, ngudi bénh duoc tra betadin 5%, khang sinh, ung acetazolamid
0,259 x 2 vién.

4. Céc budc tién hanh:
4.1. Gay té:
- Gay té tai chd hodic gy mé.

- V6i nhitng ngudi bénh phdi hop tét, ¢6 thé khong can tiém té ma chi giy té bang thudc té
bé mat, tra2 - 3 lan trude ph?lu thuat.

4.2. K¥ thuat:
- Pat vanh mi (hodc ¢ thé dit chi ¢ dinh mi va co truc).
- Tao dudng him vao tién phong: hién c¢6 3 cach:

+ Tao dudng ham tir ving ria: duong rach song song v&i ving ria, cach ving ria khoang
1,5mm vé phia cing mac. Ding dao tao dwong ham di vao phia giac mac, qua ving ria
khoang 1mm thi choc vao tién phong.

+ Tao duong him tir cing mac: duong rach cach ving ria 2 - 2,5mm vé
phia cing mac. Pudng hiam ciing di qua ving ria gidc mac 1mm thi vao tién phong.

- Tao duong ham tir gidc mac: dung dao phiu thuét phaco di truc tiép tai ving giac mac trong
& ria. Puong ham trong gidc mac dai khoang 2 - 2,5mm.
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- Bom dich nhiy vao tién phong.
- M¢ duong phiu thuat phu bang dao 15 d6 (thuong vudng goc véi dudng phau thuét chinh).

- X¢é bao thé thity tinh: c6 thé xé bao bang kim hodc bang kep phiu tich xé bao. Pudng kinh
x¢€ bao tir 5,5 - 6mm.

- Tach nhan thé thuy tinh bang nudc cho dén khi xoay khdi nhan dugc dé dang.

Dung dau phaco dé tan nhuyén nhéan thé thuy tinh.

Dung dau hat hat sach chat nhan.

Bom dich nhay, sau d6 dit thé thiy tinh nhan tao vao trong tai bao.Véi dudng rach ving ria

hodc cung mac thi c6 thé khau 1 miii chi 10-0. Vi dudng rach tryc tiép gidc mac thi bom
nude vao mép duong rach chinh va phu dé mép vét phau thuat ty khép kin.

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat.

-C6 thé tiém khang sinh (Vancomycin hodc Cephalosporin: Cefazolin va corticoid

(Dexamethason) sau phau thuat.
- Tra m& khéang sinh, bang mit.
5. Hau phau:

5.1. Sin séc sau mo:

L4y dau hiéu sinh ton.

Cho bénh nhan uéng sira va nghi ngoi.

Kham lai mat mo

Bang mat mo ngay dau, sau d6 deo kinh bao vé mat trong tuan 1& dau sau mo dé tranh bui
bam, chan thuong.

5.2. Thudc sau mé:

Tai ché:

- Thudc nhé khang sinh nhém Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hodc nhém
Aminoglycoside...

- Khang viém (prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

Hoic str dung thuéc nho mat khang sinh phéi hop khang viém: nhém Aminoglycoside két
hop - Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop Dexamethasone (Vigadexa) ...

- Khéng viém khong corticoid: Nevanac, Acuvail...

- Nudc mat nhan tao néu can

- Rira mat bang Natriclorua 0.9%

Toan than: Khang sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng phi né tuy truong hop khi c6
chi dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

IV. THEO DOI

- Tai kham 1 ngay, 1 tuan, 1 thang theo hen cua bac si.

- Theo d6i hau phiu sém (1 thang dau): thi luc, nhan ap, vét md, vj tri 10L.
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- Theo d&i hau phau mudn: thi luc, nhan &p, khdc xa, vi tri IOL

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phéc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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PIEU TRI TAT KHUC XA BANG LASER

(ICD: H52)
I. PAI CUONG

Tat khtc xa 1a mot 1€ch lac khi anh sang hoi tu & mit va 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh 1am suy giam thi lvc. Nhimg nguoi mac tat khuc xa thudng xuyén cé hién twong thi

luc bi mo. Co6 ba loai tat khtic xa sau day:
Can thi: khong théy r0 cac vat o xa
Vién thi: khong thdy r5 cac vat & gan
Loan thi: tit ca cac hinh anh déu bi mo hay méo mo.

Dbi v6i nhitng ngudi trung nién (40 tudi trd 1én), khi co thé bat dau 140 hoa, xuat hién hién
tugng 130 thi ¢ mat.

I1.CHI PINH

- TOy vao tinh trang mat va diéu kién nguoi bénh, cé thé phau thuat cac phuong phap:
LASIK thuong quy, FemtoLasik, SMILE

- Can, vién, loan thi déu tir 1diop tra 18n. Vién tdi da 6.0 diop, loan t6i da 6.0 diop

- Tudi 18 tro 1én

- Do khic xa on dinh it nhat 6 thang.

- Thi luc sau khi chinh kinh cao hon thi luc khéng kinh tir 2 dong.

I1l. CHONG CHI PINH TUYET POI

- Pang c6 bénh ly khac cia nhan cau (viém giac mac, viém mang bd dio, Glaucoma, Bong
vOng mac).

- Giac mac hinh chop.

- Tién cin Herpes giac mac

- Pang dung cac ndi tiét té sinh duc (vd: thubc ngira thai)

- DPang mang thai hoac cho con bu

- Mit doc nhét

- Homi

- Giac mac mong (trude laser dudi 475 micron hay sau chiéu laser nhu mé con dudi 280
micron)

IV. CHONG CHI PINH TUONG POI

- Kho mit nhe

- Viém bo mi

- Bénh tu mién da 6n dinh

- Seo trung tdm giac mac

- Rach giac mac hinh nan hoa dudi 3 nim

- Vién cao hon 6 diop

- Loan cao hon 6 diop
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V. XET NGHIEM TIEN PHAU

Do khiic xa cha quan, khach quan, Ban dd giac mac, chiéu day giac mac, dudng kinh ddng ti,
duong kinh giac mac, do sau tién phong,

Xét nghiém méu: AntiHCV, HBsAg, Combi.

Tuy tinh trang bénh ndi khoa kém theo cua bénh nhan ma bac si cho chi dinh xét nghiém thém
VI.NGUYEN TAC PIEU TRI

- Vung quang hoc tir 6mm tro 1én

- Muc d6 diéu chinh phu thudc chiéu day giac mac, thi gidc hai mat sau mo, hiéu qua phau
thuat (thi luc khdng kinh sau mé), nhu cau cu thé cua ting bénh nhan:

+ Muc d6 1ay md khong qua 140 mem
+ K sau phau thuat trén 34
+ D0 dé lai khong qua 3D

VII.CHAM SOC HAU PHAU

Tai chd:

Thuéc nho khang sinh nhom Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hodc nhém
Aminoglycoside...

Khéng viém (Prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

Hoic str dung thudc nhé mat khang sinh phdi hop khang viém: nhém Aminoglycoside két
hop Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop Dexamethasone (Vigadexa) ...

Nuéc mat nhan tao néu can

Toan than: khang sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng pht né tiy truong hop khi ¢6
chi dinh bac si

VII1.THEO DOI

Téi kham 1 ngay, 1 tuan, 1 thang, 3 thang hoic hon (theo ddi vét mo, thi lyc, khic xa)

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mdt (2017), phdc dé diéu tri, ngay 18/5/2017
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KHO MAT
(ICD: H18)
I. PAI CUONG

Khé mat — 1a sy roi loan ciia mang phim nudc mat, xay ra khi nuéc mat khong thé cung cap
day da do am cho mat. Trong do, nudc mat, cd vai tro bdi tron va bao vé bé mat nhan cau,

dang giam thiéu vé mit s6 luong va chat luong.

Mang phim nudc mit 14 mot mang mong gdm 3 16p, c6 nhiém vu bao phi va bdi tron bé mit
nhan cau. Lép ngoai cung 1a 16p md, co chirc ning ngin ngira nude mét boc hoi va dong vai
tro thiét yéu trong chat lugng ciia phim nude mat. Lép giira 1a 16p nudc trong sudt, dam bao
cung cap oxy cho biéu mé gidc mac, c¢6 tinh sat tring nhe lam cho gidc mac tron nhén, rira
tr6i bui ban.Lép trong cung 13 16p nhay, cd chirc ning gitr cho 16p nude trai déu trén bé mit
nhin cau, khién gidc mac luon dugc lam am. Khi mot trong cac thanh phan trén cta phim

nudc mét ¢o sy thay ddi s& dan dén hién tuong kho mét.
NHUNG YEU TO ANH HUONG GAY KHO MAT

« Nghé nghiép: theo cic nghién ctru, khoang 60% nhan vién van phong méc cac bénh 1y vé
mat, trong d6 chil yéu 1a kho mét. Nguyén nhan do 70% thoi gian 1am viéc ctia ho gan lién voi
may tinh; phai lam viéc ca ngay trong méi trudng may diéu hoa.

e Théi quen sinh hoat: ngdi 1au bén may vi tinh hoic xem tivi qua nhiéu 1a mot trong nhiing
théi quen x4u anh hudng dén mat. Viéc choigame tir 2 gio tré' 1én mdi ngay khong chi khién
thi lyc gidm ma con gay kho mat, dac biét vdi tré nho. Theo t6 chirc Nhi khoa Hoa Ky (AAP),

tré trén 2 tudi khong nén xem tivi qua 1-2 gio mdi ngay. Tré dudi 2 tudi khong nén xem tivi.

o MGoi trwong: moi truong 6 nhidm, khong khi kho néng, dung quat hodc may didu hoa nhiét
d06, khoéi thude 14... co thé anh huong dén sb lwong va chat lugng ciia nudc mit.

o Tubi & gidi tinh: chiic ning cta tuyén 1& bi suy giam do tinh trang 130 hoa cta co thé. Tir
tudi trung nién, lugng nudc mat tiét ra giam 50% so véi thoi tré, nhat 13 & phy nit do noi tiét
t6 giam, dic biét & giai doan tién man kinh.

e Sau phiu thugt: Lasik diéu trj tat khuc xa, phaco diéu tri duc thiy tinh thé... hodc st dung
kinh &p trong thudng xuyén.

e Dung thudc: ha huyét ap, lgi ni€u, chéng di ing, an than kinh. ..

Il. CHAN POAN

1. Chin dosn 1dm sang:

Triéu ching chu quan:

- Kh6 chiju, x6n com, néng rat, cham chich, ngta

- Cam gié4c khd, khé mé mit budi sang, doi khi phai dung tay mé mét
- Mo khi doc sach, Itc chiéu tdi, d& mét moi

- Chay nu6c miat do phan xa tiét, nhay cam anh séng

- D6 mit (dé kich thich gi6, bui)
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Tiét ghén (ri, nhir) dang day, nhay
Tang ning trong tinh hudng dic biét: 1am viéc véi may tinh, may lanh, gio, méi truong

kho, doc sach, 10 sudi, phong may lanh, ning gio, noi 6 nhiém, khoang may bay

Khé miéng

Triéu chieng khach quan:

g

Loi mat

Phi dai tuyén Ié

Khuyét mi, co tron mi, hé mi (do liét VII, phau thuat mi), 1at mi, quim mi, nhdo mi ngudi
ia, rach mi do chan thuong.

Chop khdng hoan toan, it chép.

Viém bo mi, rdi loan tuyén Meibomius; tdn mach, sirng héa, seo bo mi

Long siéu, 16ng quam

Chiéu cao ngan nudc mat (mm) (khd mat <0,1mm).

Viém két mac, sa két mac, seo xo két mac

Bt thuong cung dd (dinh mi cau)

Khé giac mac, sirng hda, mang mau, s¢o, tan mach

Viém giac mac cham néng, viém giac mac soi, loét giac mac
. Chan do4n nguyén nhén:

Phong hoa chat, chan thwong mat.

Viém két mac di ang.

Viém giac mac do HSV, HZV

Seo két giac mac

Hoi ching Steven Johnson, hoi chirng Sjogren, GVHD (Graft versus host disease)

Tat khong mbng mat

List VII

Nut diém I¢, bénh ly tuyén I¢, tuyén 1& phu

Bénh tuyén giap

Xo ciing, trimg ca do, vay nén, Pemphigus, viém da tiét ba (seborrhea), cham, Lupus do hé

thdng

3.
4.

Viém khép dang thap, gout

Lymphoa, Sarcoidosis

Viém gan siéu vi C, HIV

Parkinson, dau than kinh V

Xa tri héc mat

Chin doan phan biét: chan doan bénh nguyén nhan

Chin doan can 1am sang: xét nghiém chan doan bénh nguyén nhan.

I11. PIEU TRI

1

. Bang phén d$ kho mit:
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PAC PIEM PO 1 PO 2 PO 3 PO 4
TAn suét va dé Nhe va/ hoac | Vira, thinh | Nang, thuong | Nang va/hoac
nang ciia sw " | thinh  thoang | thoang  hoic | xuyén  hoic | vO hiéu héa va
Khé chiu xay ra dudi &p | ma@n tinh, &p | lién tuc khéng | lién tuc

) luc xung | luc hoic | ap luc
quanh khong ap luc
Cac tridu Khéng hoac | Gay kho chiu | Gay kho chiu, | Lién tuc va/
chl'rngt.higiéc thinh  thoang, | va/ hoac thinh | man tinh va/ | hoac c6 kha
hoi mét moi thoang lam | hodac lién tuc | nang v6 hiéu
gigi han hoat | lam gisi han | héa
dong hoat dong
Viem két mac Khong hoac | Khdng hoac | +/- +/++
) nhe nhe
NhUBM MAL Khéng hoiac | CO thé thay | Viradén rdrét | RO rét
két r;\ac nhe aoi
NhUSM MAL Khong  hoic Cf” the thay R,c~> rét chinh Vjém loét 1om
gic .mac @b nhe doi yéu dom nang
nang/ vi tri)
cac diu hiéu Khéng hoac | V& nheyy  do | Viém gidc mac | Viém giac mac
gidc mac/ nu’(.'rc nhe cing bé mat Soi , soi ’
mit Von cuc chat | Von cuc chat
nhay nhay
VA, phim | N v& phim
nudc mét nudc mat
Loét
Tuyén mi/ sun C6 thé bi|C6 thé bi|MGD thuong|Chung léng
mi MGD MGD Xuyén quam stng hoa
Dinh két mac
mi mat
TEBUT C6 thé thay <10 <5 Ngay tac thi
(giay) 4
Schirmer C6 thé thay <10 <5 <2
(mm/5 ph) dol
MGD: Réi loan tuyén meibomius.
2. Céc khuyén cao diéu tri theo mire d9 nang:
PO 1 PO 2 PO 3 PO 4
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B6 sung cac diéu tri | B6 sung cac diéu | B6 sung cac diéu
trudc do tri trude do tri trude do

Gido duc va thay Thuoc khang viém. | Huyet thanh tyu | Thuoc khang

d6i moi trudng song Tetrécyhr_]e N than viém toan than
/ ché do an (Meibomianitis,
Rosacea)

NGt chan diém l¢
Thudc giup tang tiét
nudc mat

Kich tao am

NGt dng dan Kinh sét trong Phau thuat (mi,
khau co mi, cit
két mac, ghép
mang 6i)

Dung gian doan
thudc tac dung toan
than hoac tan cong
tai chd

Chat kich thich bai | Nut vinh vién 6ng

Dung thay thé nudc | )
tiet dan

mit nhan tao, gel
hozc thuéc ma

Mit kinh  chuyén
dung

biéu tri cac rdi loan
mit di kém (viém
tuyén  meibomian,
bénh  viem mi
mat,...

< Nwéc mat nhan tao (sir dung loai khong chat bao quan hoic chat bao quan ¢ kha
ning tw phan hiy khi tiép xic bé mit nhan ciu nhw genqua, purite hoic sodium
perbonate):

- Dang nwoc: Carboxymethylcellulose sodium (Refesh tear, Refesh plus 0,05%); Sodium
hyaluronate (Vismed 0.18%); Glycerin phdi hop polysorbate (Endura 1%) hoac glycerol,
tyloxapol, poloxaner188 phdi hop hydroclodrid (Cationorm) hoiac hypromellose (Genteal
0.3%)...

- Dang liquigel: Carboxymethylcellulose sodium 0,5% (Optive hoac Refresh liquid gel)

- Dang gel: Carbomer (Liposiceye gel); Dexapanthenol phdi hop polyacrylic polymer
(Corneregel Eye gel 5%).

% Cac thudc khang viém bé mit nhan cau:

- Nhom corticostreroid: Prednisolone acetate 1% (Pred fort 1%); Loteprednol etabonate
0.5% (Lotemax 0.5%); Fluorometholone 0,1% (Flarex 0.1% hoac FML 0.1%)

- Nhém diéu hdoa mién dich: Cyclosporin 0.05% (Restasis 0.05%).

3. Phong ngira va khic phuc bénh khé mit:

127



e Sir dung thuoc nho mat cé do nhon cao: loai c6 do nhon cao s€ gitip bao vé bé mat nhan
cau, bo sung va duy tri 6 am cho mat, han ché cac thanh phan ctia nudc mat boc hoi hiéu qua
hon. Ngoai ra, cac bac si khuyén dung loai khong co6 chira chat bao quan.

o Gidm tdp trung cho mdt, chép mat thwong xuyén: mat luén can dugc nghi ngoi sau moi
30 phut 1am viéc, nén chdp mat cham, thuong xuyén va nhiéu lan giup nudc mat duoc trai déu
va lam am bé mat gidc mac.

e Deo kinh bdo vé mat: ban nén deo kinh 6m bao vé mat, tranh dé mat tap trung cao. Vai
kinh ti€p xuc, nén chon va st dung kinh ding cach. Khi boi 101, nén str dung kinh boi dé¢ han
ché mat tiép xuc vdi hoda chat co trong nude ho boi.

e Udng nhiéu nwéc: duy tri uong 1,5 — 2 lit nudec moi ngay.

o Chwom mdt & massage mdt: giup mit duoc thu gidn.

I11. THEO DOI

- Pap tng diéu tri

- Bénh nguyén nhan

- Tai kham tuy theo dap ung diéu tri: 1 tuan — 2 tuan — 1 thang.

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mdt (2017), phdc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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MONG THIT

(ICD: H11.0)

1. PAI CUONG

Méng thit 12 su ting sinh két mac nhan cau & goc trong hoic goc ngoai mat tir ria hudng vao
trung tdm giac mac. Bénh cd thé tién trién cham trong nhiéu nam hoic tién trién rat nhanh
xam lan qua ving ria giac mac va tién vao vung trung tdm giac mac (ddng tt) 1am giam thi
luc. Phan mong thit nhd I&n cé thé pha huy mang phim nudc mat gay cam giéc kich thich, xon
com, chay nudc mét sdng va ton thuong biéu mé giac mac.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Chua quan:

Cam giac com xdn, nhin mo, kho liéc mat.

Mt hay bj kich thich d6 hozc viém nhiém,

Khé mét hozc chay nudc mit.

- Mét tham my

2.2. Khach quan:

- Phén d¢ theo sy tién trién vao giac mac

= Do I: Mong téi ria gidc mac.

= Po I1: Mong xam 1an vao giac mac 1 - 2 mm

= PoIIl: 2-4mm

= P5IV:>4mm

- Mong don hay kép, tién hay thodi trién, tién phat hay tha phat.
- Mong dinh vao mi mat 1am han ché van déng nhan cau.
- Giam thi luc do loan thi hodc mong che dién dong tir.

I11. CHAN POAN PHAN BIET

- Mdng mg, mong gia

Viém thuong cung mac, U bi vung ria

U nhd, u Lympho két mac, u biéu md Bowen

Carcinoma té bao vay ving ria.

IV. NGUYEN NHAN

Do su rdi loan chirc nang cua té bao mam ving ria

Tia tir ngoai

Thuyét vé sy kich thich viém nhidm va khd mat

Yéu té di truyén, dot bién gen P53

Nhiém virus
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V. CAN LAM SANG

- Cong thtre mau, TQ, TCK, Glycemie, dién tim

- TOy vao tinh trang bénh nhan bac si c¢6 thé s& cho xét nghiém thém
V1. PIEU TRI

1. Noi khoa:

Tranh gi6 bui va nhé nuéc mat nhan tao

Nho Corticoide diéu tri mong viém

2. Phiu thuat:

- Mong thit do Il, 111, IV

- Mong lam giam thi luc.

- Mang gay kich thich nhiéu hozc han ché van dong nhén ciu.

- Ly do tham my.

Cha y: Mong tai phat sau mé 6 thang mai phau thuat lai.

+ Mong xo:

- M6 mong don thuan vai xoay vat hoidc truot vat két mac.

+ Mong c6 nguy co tai phat:

- Ghép két mac roi.

- Ap Mitomycine-C 0,02% trong 3 phut hozc 5 phit Fluorouracil 50mg/ml trong 5 phat
- Khau két mac.

% Mong tai phat:

- Ap Mitomycine-C hoic 5 FU + Ghép két mac roi.

- Ap Mitomycine-C hoic 5 FU + Ghép mang bi.

% Thudc sau mé méng:

Tai ché:

Thudc nho khang sinh nhém Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hoic nhém
Aminoglycoside...

Khéng viém (Prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

Hoic sir dung thuéc nho miat khang sinh phéi hop khang viém: nhém Aminoglycoside
két hop Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop Dexamethasone (Vigadexa)
Nudc mét nhan tao néu can

Rura mat bang Natriclorua 0.9%

Toan than: Khang sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng phi né tuy truong hop khi c6
chi dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

VII. THEO DOI

- Téai khdam sau mé: 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

- Theo d&i nhiém triing, hoai tir, u hat hodc that bai manh ghép.... va xir tri kip thoi.

- Modng tai phat.
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TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phéc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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DI VAT GIAC MAC VA VONG RI SET
(ICD: T15.0)

I. PAI CUONG

Di vat & mat 1a tinh trang khi c6 vat la & bén ngoai, nhu hat bui hoac manh kim loai nhd, roi

vao mat. Khi mdt di vat roi vao mat, né co6 thé anh huéng dén giac mac hay két mac.

Giac mac 1a mét 16p vom trong sudt che phu va bao vé mat trudc ctia mat. Anh sang di vao

mat qua giac mac va tap trung vao vong mac & phia sau mat.

Két mac la mang nhay mong bao phu cung mac, trong trang cia mat. K&t mac bao quanh dén
ria gidc mac, che phu khu vuc am uét dudi mi mat.

Dj vit bam vao phan phia trudc cua mit khong thé di vao trong nhan ciu, nhung chung co thé
gdy triy xudc trén giac mac. Nhiing ton thuong thuong khong nguy hiém. Tuy nhién, trong
mot sb truong hop di vat co thé giy ra nhiém trung hodc lam gidm thi lyc cua ban.

Il. TRIEU CHUNG

- Chu quan: dau, com x6n, chay nudc mét.

- Khéch quan:

+ Di vat trén hay trong nhu mé giac mac.

+V0ng ri sét sdu trong giac mac néu di vat 1a sat.

I11. CHAN DOAN PHAN BIET

- Viém két mac.

- Viém giac mac.

IV.NGUYEN NHAN

Xung d6t, tai nan, thé thao, lao dong.

V. PIEU TRI

1. Xét nghiém mau: TQ, TCK

2. Phau thuat:

- Nho té tai chd.

- Lay di vat GM sau = kim 26 + Danh vong ri sét bang dung cu.
- Trathudc m& khang sinh.

- Bang mat.

3. Piéu tri hau phiu:

Tai ché:

- Thuéc nho khang sinh nhéom Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hoic nhém
Aminoglycoside...

- Nudc mat nhan tao néu can

- Rura mét bang Natriclorua 0.9%

Toan than: Khang sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng phi né tuy truong hop khi ¢6
chi dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)
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VI1.THEO DOI

LAy sach di vat, biéu mé giac mac lanh, sach.

TAI LIEU THAM KHAO

Bénh vién Mdt (2017), phdc dé diéu tri, ngay 18/5/2017
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LE NGUOI LON
(1CD: H05.6)

I. PAI CUONG

Bénh 1é hay con goi 1a bénh Iac, 1a tinh trang hai mat khong thang hang & tu thé nguyén phat
(nhin thang vé phia trudc) mot mat 1éch so véi mat con lai. Tuy theo co bi anh huéng ma mit
1é c6 thé: 1é vao trong goi 1a 1é trong, 1é ra ngoai goi 1a 1& ngoai, 1é 1én trén goi 1a 1¢ ding trén,
1é xudng dudi goi 1a 16 dimg dudi

Il. TRIEU CHUNG

- Chu quan: song thi khi Ié méi xuit hién

- Khéch quan: 1é mét

I11. CHAN POAN PHAN BIET

Lé co niing: co dic diém sau

(1) Goc 1é nguy@n phéat va tha phét bang nhau.

(2) Goc 1é khong d6i & moi hudng nhin.

= Lé trong: 1€ luan phién hay 1é mot mat.

= Lé ngoai: Ié luan phién hay 1é mot mat.

= Léco yéu té ding: 1€ luan phién hay 1é mot mat.

Lé ligt: c6 dac diém sau

(1) Géc Ié nguyén phat va thir phat khac nhau, goc 1é thir phat 16n hon nguyén phat

(2) Goc 1¢ thay ddi theo huéng nhin dic biét 1a phia hoat truong co liét.

IV.NGUYEN NHAN

= Bénh ly than kinh so néo..

= Bénh Iy noi giao tiép than kinh co: bénh nhuoc co.

= Bénh ly tai co: xo héa mo co trong bénh nhan giap, viém co

= Bénh ly héc mat: u budu, gay thanh héc mat gay ket co...

V. CAN LAM SANG: MRI hoac CTscan tuy nguyén nhan gay lé

VI. PIEU TRI

1. Lé co niing: phau thuat ngay néu c6 yéu cau tham my vai nhan thic: 16 mot mat dé tai
phét, 1é luan phién c6 nhiéu co may mat 6n dinh lau dai sau mo.

Nguyén tic phiu thuat:

= Luat Alvaro: khi can thiép nhiéu hon 2 co chi can tinh toan khir 80% do 1é.

= Lé>30°phai can thigp it nhat 3 co.

= Khong can thiép qua 3 co trén cling mot mét.

2. Lé ligt: chi dinh diéu tri tiy co ché bénh ly

- Bénh ly than kinh so: chi can thiép phau thuat khi song thi dai ding va do 1é 6n dinh trén 6
thang

- Bénh 1y noi giao tiép than kinh co: diéu trj noi khoa

- Bénh ly tai co: phau thuat chinh 1é vai nét chi c6 thé diéu chinh

- Bénh ly héc mat: lay u, don xwong chd gdy (md sém khong dé qua 2 tuan sau chan
thuong).
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Thuéc sau mo Ié:

Tai chd:

- Thuéc nhé khang sinh nhém Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hoac nhom
Aminoglycoside...

- Khéang viém (Prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

- Hoic sir dung thudc nhé mét khang sinh phdi hop khang viém: nhém Aminoglycoside két
hop Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop dexamethasone (Vigadexa) ...

- Nuéc mat nhan tao néu can

- Rura mit bang Natriclorua 0.9%

Toan than: Khéng sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng phil né tuy truong hop khi ¢6
chi dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....).

V. THEO DOI: sy 6n dinh cia d 1é sau mo

Tai kham 1 ngay, 1 tuan, 1 thang theo hen cua béc si.

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mdt (2017), phdc dé diéu tri, ngay 18/5/2017
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U ML UKET MAC
(ICD: D03.1)

I. PAI CUONG

B¢ mat nhan cau bao gom két mac va gidc mac. Két mac 1a 16p mang nhay mdéng trong suot,
pht mat sau mi mat roi bé ngoat ra trudc trai 1€én bé mat nhan cau cho to1 ria gidc mac, & day
biéu mo két mac lién tuc ra trudc véi bi€u mod gidc mac. Gidc mac 1a phan trudc cia vé boc

ngoai, trong sudt, vo mach.

L6p biéu md gidc mac gdm 5-7 16p biéu mo 1at ting khong sing héa. Ria gidc cung mac 1a
ving chuyén tiép rong Imm & ngoai vi gidc mac, 1a ving ndi két giira biéu mo lat ting co gai
clia gidc mac va biéu mo tru ciia két mac nhén cau, gidng nhitng ving chuyén tiép biéu mo
khac day 1a ving dé c6 xu hudng xay ra ung thu tai chd (carcinoma insitu).

U mi mit 12 u xuat phat tir mi mat c6 thé 1a u lanh tinh hoic &c tinh, chi anh huéng téi tham
my hay anh huéng ca t6i chie nang cia mi ¢6 khi can trg tim nhin caa mat. Trong céc loai u
& mit thi u mi mat 14 mot trong hai loai hay gip nhét.

Il. TRIEU CHUNG
1. Chu quan:

- Com, x0n, vuong do u cha vao mat.
- U 16n nhanh giy mét thAm my.
- Dai khi chay méu hodc dich tiét.

2. Khach quan:

- Kich thudc u.

- Tinh chét: bd, mau sic, do dinh, bé mat tron lang hay lui sui 16 loét, dé gdy chay mau, dan
mao mach.

- Matdo u: chic, mém, cung, xo chai...

- Mat mot ving 16ng mi hay bo mi bi x6a.
I11. CHAN POAN PHAN BIET

- N6t viém hodc mang viém.

- Ditng.

- Phi dai tuyén.

IV. NGUYEN NHAN

- Bém sinh.

- Kich thich co hoc hodc hoa chét.

- Loan san hoac viém man tinh.

V. CAN LAM SANG

- Cong thirc mau.

- TQ, TCK.

- Glycemie (néu can).
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Tuy tinh trang bénh nhan ma bac si chi dinh xét nghiém thém

V1. PIEU TRI

1

. Nhirng ton thwong lanh tinh:

U nhu té bao vay
Mun com thuong
Mun com No-Vi
N6t rudi
Day sung ba nhon
Téang san gia Epithelioma
Tang san tuyén bi nhon
Nang vii biéu bi
Ban vang ( Xanthelasma)
U tuyén md hoi
Day sung quang hoa
Stng da, strng ga
U ba da mi
U ba cuc 1€
U két mac : papilloma, u bi, bi md, sdc t6, u hat sinh mu, u soi than kinh
. Nhirng ton thwong ac tinh:
Carcinoma té bao ddy.
Carcinoma té bao gai.
Carcinoma tuyén ba nhon.
Sarcome Kaposi.
U hic t6 ciia da.
U hic t6 ndt rudi son 4c tinh.
U di can.
U lympho két mac.
. Cat u:
U lanh: cét tron u giri Giai phau bénh.
U nghi 4c tinh: cat u + 1-2mm mo 1an can giri Giai phau bénh.
. Khiu da hoic khau két mac:
. Ghép két mac:
Néu u to mat nhiéu két mac.
. Cit sun + tao hinh b mi:
Cat <1/3 bd mi: Nbi bo mi truc tiép.
Cit >1/3 va <2/3: nbi bo mi + tao hinh goc ngoai
Cit >2/3: Phai ghép sun.
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7. Thuoc sau mo u mi:

Tai chd: Thubc nho 4-6 lan/ ngay:

Khéang sinh nhém Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hodac nhom Aminoglycoside...
Khéang viém (Prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

Hozc sir dung thuc nho mét khang sinh phéi hop khéang viém: nhém Aminoglycoside két
hop Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop Dexamethasone (Vigadexa)...

Nudc mat nhan tao néu can

Rura mét bang Natriclorua 0.9%

Toan than: Khang sinh, khang viém, giam dau, an than, chong ph né tiy trudng hop khi co
chi dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

Luu ¥ Truong hop nang, ndt rudi, u nho... khong can cho bénh nhan sir dung thude khang
sinh udng.

VII. THEO DOI

- U d4a cat hét va tao hinh dtng giai phau hoc.

- banh gia vé tham my.

- Két qua giai phau bénh.

- Tai phat hodc di can

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phdc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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QUAM MI
(ICD: H02.0)

|. PAI CUONG

Quim 13 tinh trang cudn vao trong ctia 1 phan hay toan bd bd mi vao trong nhan cau. Hau qua
cua viéc nay 1a 16ng mi s& co xat vao giac mac va két mac, gay ton thuong mét. Quam mi co
thé xay ra & tré so sinh (quim bam sinh), hoic quam & nguoi gia (do su long 1éo caa cac md

nang do
mi do 130 hoa, do dau mat hot, chan thuong...)
I1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan phd bién nhat ctia chimg quam mi 13 130 héa — cac mé chdng d& mi mat dudi trd
nén 16ng 1éo. Hau qua cua viéc ndy 1a bo mi mat dudi bi cudn vao bén trong. Thinh thoang,
bénh lién quan dén vét seo bén trong mit ngoai ciia mi mat gay nén viém, nhidm tring man
tinh hay ton thuong.

Chimg quam mi khong dugc diéu chinh trong thoi gian dai ¢ thé dan dan dén seo ¢ giac mac
cling nhu ting nguy co viém giac mac. Do vy diéu tri sém rat quan trong trudc khi cac bién
ching ndy thudng xuyén xdy ra gy giam thi lyc. Néu ching quim mi xuat hién & mat ma
dugc chi dinh phiu thuat thay thuy tinh thé, thudng viéc chinh mi mit s& dugc khuyén thuc
hién trudc khi phau thuat dyc thuy tinh thé.

I11. CAC HINH THAI LAM SANG

- Quim tudi gia

- Quam do seo

- Quéam co hoc

- Quim co thit

- Quim bam sinh

IV. PHAN PO

Tuy theo muc do ton thuong sun,bd mi, 16ng siéu, 16ng quam ngudi ta chia lam bon mirc do:
- Do 1: Chua c6 ton thuong bé day cia sun.

- D¢ 2: C6 ton thuong bé day clia sun.

- D¢ 3: C6 ton thuong bé day clia sun + 10ng siéu , 16ng quim
- D06 4: Do 3 + ton thuong gidc mac ...

V. PIEU TRI

1. Quam do tudi gia:

% Phiu thuat Quickert:

- Khau lai chd bam co nang mi.
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- Tam thoi hitu ich nhung ti 1€ tai phat cao.

% RUt ngian mi theo chiéu ngang:

- Gitp 6n dinh mi mét 1ong 1éo.

- C6 thé két hop tao hinh goc ngoai.

% Phiu thuat Wies:

Xoay bo mi qua duong rach ngang toan d§ day mi,dua co nang mi ra phia trudc.
Cit 1 phan co vong cung mi trude vach héc mat.

2. Quam do seo:

% Phwong phap Cunéod-Nataf:

- Rach bo tu do.

Cit da mi thira, cit b6t co vong mi.

Got sun hinh long mang.

Khau chi kéo sun.

- Khau da tao nép mi.

% Phau thuat cit sun:

- (6 tac dung trong quam bd mi nhe.

- B0 mi khong con vudng canh va hoi 16n vao.

- Rach 1 duong ngang sun,dudi bo mi va cach bo mi 2mm.
< Phau thuat Wies:

- Co tac dung trong quam muc do vua

- Xoay bo mi bang duong rach ngang sun

% Cat toan bd do day mi:

- Cét theo hinh chém 5 canh r6i khau lai

- Dung trong 16ng xiéu chi gi6i han & 1 phan mi.
VI. THUOC SAU MO QUAM

Tai ché:

Thudc nho 4-6 lan/ ngay:

Khang sinh nhém Quinolon: Levofloxacin, Moxifloxacin... hoac nhom Aminoglycoside...
Khéang viém (Prednisolone acetate 1% hoac Flumetholone...)

Hoic str dung thuc nho mat khang sinh phdi hop khang viém: nhém Aminoglycoside két
hop Dexamethasone (Tobradex) hoic Quinolon két hop Dexamethasone (Vigadexa). ..

Nuéc mat nhan tao néu can

Rura mét bang Natriclorua 0.9%
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Toan than: Khéng sinh, khang viém, giam dau, an than, chéng pht né tuy truong hop khi co
chi dinh bac si
Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

VIIl. THEO DOI
- Hen tai kham sau 1 tudn dé cit chi.

- Nho thudc tiép dé diéu tri nguyén nhén.

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phéc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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DA DU, MO MI MAT
(ICD: H02.3)

I. PAI CUONG

Thira da mi hay sa da mi 1a truong hop da mi mit bi chay xé qua muc do hién tuong tich tu
m& 1au ndm hodc bi 130 héa do méi trudng, tudi tic lam cho da mi khong con dd dan héi nén
mi trén thudng nhio, nhin nheo, thira da, gay cho mat bi sup, hon nita thém ca bong m& & mi
trén va mi dudi tich tu lai kha day khi nhin vao thi s& lam mat thim my, 1am anh huéng dén
tam nhin va thi luc cia mat.

Il. TRIEU CHUNG

Da mi chiin, mat nép mi che khuét tam nhin.

MG tich tu nhiéu & mi trén — mi dudi

Mit sup mat thAm my

I11. NGUYEN NHAN

L3o hoa da lam da mét tinh dan hoi ddn dén cac khdi tai md nam trong cac t6 chirc mi day ra
trude.

Da dan lam sa da mi.

IV. CAN LAM SANG

Xeét nghiém méu: CTM, TQ, TCK, Glycemie, ECG, AntiHCV, HbsAg, Combi
Trong truong hop c6 bénh 1y toan than bac si cho chi dinh xét nghiém thém.
Kham toan than: Tim, phoi, huyét ap...cac bénh ly kém theo néu co

Tuy tinh trang bénh nhan béc si co thé chi dinh thém xét nghiém

V. PIEU TRI

Cit du da va 1dy m& phdi hop

1. Dw da mi trén:

- Cit da du theo duong nép mi.

- Tao lai mi sau khi cat da — lay mé.

2. Dw da mi dwéi:

- Cit da du theo duong bo mi dudi.

- Khau lai da mii lién tuc sau khi cit da — l1ay ma.

3. Thudc sau mé:

Tai ché:

Riara mat Natri clorua 0.9%
Toan than: Khang sinh, khang viém, giam dau, chdng phl né tuy truong hop khi c6 chi
dinh bac si

Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

4. Chim s6C sau ma:
- Lam sach vét thuong bang Povidin10% mdi ngay.
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- Giir vét thuong kho réo.
- Cit chi sau 5 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mdt (2017), phdc dé diéu tri, ngdy 18/5/2017

143



SUP Ml MAT
(ICD: H02.4)

I. PAI CUONG

Mi mat 1a mot bo phan quan trong trong viéc bao vé hé thi giac va tham gia tao nén veé dep
cuia khubn mat. Sup mi mat c6 thé xay ra & mot hoic ca hai bén mat, viéc sup mi (SM) s& anh
hudong dén tham my va anh hudng dén chirc ning thi giac vi khi mi mat bi sup thi mi mat che
pht mot phan hoidc hoan toan dong tir han ché viing nhin thay, va lau dai s& gay giam stc nhin
do nhuoc thi.

Il. TRIEU CHUNG

Thay d6i tuy theo loai sup mi

I11. CHAN POAN PHAN BIET

- SM bém sinh.

- SM do tudt chd bam can co hay SM tudi gia.
SM do thén kinh : liét TK 3

SM dan truyén : bénh nhuoc co.

IV. NGUYEN NHAN

- SM bam sinh : tién can sup mi tir lic mai sinh

- SM do tudt chd bam can co : hau qua cua tudi gia , sau phau thuat gy mat kich thich nhiéu
, u gia viém thodi trién .

- SM do liét than kinh 3 : thuong c6 két hop liét van nhan

- SM dén truyén : do sup khong 6n dinh trong ngay , sang it chiéu ning hon . Nghiém phép
nude da (+) : ap lanh bang nudc da trong 2 phut , mi s& hét sup

V. CAN LAM SANG

Cong thire mau, TQ, TCK, Puong huyét, Pién tim va tiy vao tinh trang bénh nhan béc si co
thé chi dinh thém xét nghiém

VI. PIEU TRI

Chi dinh diéu trj

1. SM bém sinh :

Luc co con tot (> 8 mm) hay trung binh (4 — 7 mm) : cit ngan co nang mi

Luc co yéu (< 4 mm): treo mi hay cit ngin co ning mi nhiéu (sau khi giai phong co khoi day
chang ngang Whitnall)
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2. SM do tudt chd bam cén co: tao chd bam méi cho dau can co nang mi vao sun mi, co thé

cit ngén bét co néu can thiét .

3. SM do thén kinh: sup mi ton tai trén 6 thang gy han ché thi luc — phau thuat treo mi
4. SM dén truyén:

Diéu trj ndi khoa bang thudc Mestinon 60 mg (1v x 3 1an / ngay ).

Khi Mestinon khong con hi¢u qua : Solumedrol TM 125 — 250 mg trong 5 — 7 ngay . Bénh
nhan bit budc phai ndm vién dé theo ddi tong trang trong khi diéu tri . C6 thé kéo dai 9 -10
ngay cho dén khi dat két qua tdi da , sau d6 chuyén sang ché do udng Prednison 1 mg/kg can
nang voi lidu giam dan , mdi 7 -10 ngay giam 10 % so véi lidu trude do.

Chi phau thuat treo mi khi thudc khong con hiéu qua va o sup mi nang gay tré ngai khi nhin
Khong diéu tri tai chuyén khoa mét khi bénh nhan c6 tién sir kho thé hodc yéu liét co chi.

% Thudc sau phau thuat:

Tai chd:

Rira mat Natri clorua 0.9%

Toan than:
Khéng sinh, khang viém, giam dau, chéng phil né tury truong hop khi ¢6 chi dinh bac si
Udng thudc nang cao thé trang (Vitamin C 500mg....)

VII. THEO DOI:

Loét giac mac do hd mi, tai sup mi

TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Mt (2017), phdc do diéu tri, ngay 18/5/2017
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